﻿ Deodata, m-a" s'n‘4 trccind in "tujo* Сп-   ’з nja r ea stoericcra s; а о піѵ?; ? c n -n'r o nsvri parca r ' a ca j au Zar erm "au" si cine ma cauta? Eu si to cu, o si ev   dlvcrcde naC’ - "л v: r o insumi se re' г ’Дс? ir aceasta etapa, inca o data iotul dovonec sin 'iu, evident, nu mal аѵогѵл cop, Eram ca ur so- artificia pa orbita d’r Ju vl Pamint- ''tii Eram ioeiteacrcaoodoao sti' irenrara cs ro ,'a ic и r"ro '?a і’ з ; Г0 afiaio in ,'OtaJe   >  ;* |, pentru a urca in al doilea cimp de energie, corpul astral, si a intilni influentele trecutului Este vorba de o intilnire karmica intre doua fiinte din prezent Anul trecut am intilnit o persoana care imi va deveni apropiata Ea locuieste in periferia pariziana si se numeste Nicole intr-o zi, in grup, incercam sa dezvoltam acest gen de potentialitate pe cale sa apara si-i   pun Nicolei: 38 "la te uita, vad bazinul tau eteric putin piezis Probabil ca ai dureri dorsale" - Asa este, imi raspunde ea De unde stii? - Nu stiu, dar din clipa cind a inceput sa basculeze bazinul eteric, asta trebuie sa se fi repercutat in corpul fizic - Poti sa faci ceva? - Nu stiu, poate ca, putem actiona la distanta asupra acestui bazin eteric astfel incit sa punem lucrurile in ordine, dar ar fi interesant sa stim care este cauza acestei dezordini, caci a ingriji prin alopatie energetica inseamna sa lucrezi pe un rau cind cauza se afla la un nivel mai inalt si nu este de dorit" Ma asez alaturi de ea Apoi inchid ochii si intru intr-o stare de receptivitate crescuta Revad mai intii bazinul de lumina Cum invat treptat sa o fac, schimb frecventa vibratorie a farului meu psihic, ca sa trec in al doilea corp, la aproape 80 cm Apoi vad distinct un avion in picaj, un oras, cladiri care se vor prabusi sub un bombardament aerian Aproape ca este un document de epoca ceea ce vad - asa cum puteau fi vazute de exemplu in Germania, cind bombardau aliatii, cladiri intregi prabusindu-se ca niste castele din carti de joc imi spun ca Nicole a murit intr-o viata anterioara in cursul unui bombardament Ma gindesc mai intii ca trebuie sa fi fost in Germania, dar vad un Stukas arborind crucea neagra germana, apoi descopar ca este vorba de un bombardament la Caen ii spun: "Vad un bombardament si stiu ca are loc la Caen Totusi Caen n-a fost niciodata bombardat de germani, ci de americani " -Ba da, imi spune ea La inceputul razboiului din '40 au fost bombardamente germane - Atunci ai fost prinsa de acel bombardament Probabil ca ai fost ingropata de vie si ranita si ai murit sub ruine stiu de asemenea ca esti claustrofoba " - Asa este, am probleme de claustrofobie Ne oprim aici Seara, la sfirsitul intilnirii, toata lumea se aduna la cafeneaua din colt ca sa vorbeasca despre intimplarile zilei Nicole spune povestea ei celorlalti si adauga ca ea a avut o matusa care locuia in Caen la inceputul razboiului intr-o zi, incepe sa sune sirena in fata casei matusii, pe cealalta parte a strazii, se afla un adapost antiaerian Locuitorii din cartier alearga intr-acolo in mijlocul strazii matusa sa isi da seama ca a uitat o geanta unde si-a pus obiectele de pret, actele, fotografiile, banii Se intoarce in casa, urca scara si in acel moment cade o bomba pe casa ei si o ucide pe loc Este oare posibil ca nepoata sa fie reincarnarea matusii? 39 Studierea unui proces - Primele intrebari care se puneau inca din luna mai 1985 erau: ce se petrece in creierul meu in cursul acestor experiente? Pot reproduce acest fenomen cind vreau? Se poate sa-i invat si pe altii sa o faca? intr-adevar, scopul meu nu era sa practic vindecarea spirituala, nici sa devin un fel de vindecator al mileniului trei, ci mai degraba sa inteleg procesul despre care era vorba Cel pe care il foloseam la vremea aceea s-ar putea numi "lectura, decodificare si chirurgie energetica sau microvibratorie" El vizeaza rearmonizarea cimpului energetic in intregime, rearmonizarea faimoaselor corpuri subtile ale traditiei Fiecare fiinta umana poseda un cimp energetic care se intrepatrunde cu corpul sau fizic Acest cimp de energie sta la baza sanatatii Cit despre perceperea acestui cimp -"vederea eterica" -, este un mod de a depasi perceptiile obisnuite ale simturilor omenesti cunoscute Aceasta gama de frecvente face posibila luarea in consideratie a elementelor imperceptibile de catre o fiinta umana intr-o stare normala, de exemplu vederea unor imagini percepute direct de catre spirit fara a trece prin ochi Nu este imaginatia la mijloc, deoarece se pot percepe lucruri de o precizie extrema despre trecutul sau copilaria cuiva, despre familia sa sau despre persoana respectiva intr-un context precis De fapt imaginatia nu ar fi, in ultima instanta, decit o poarta de intrare catre aceasta stare particulara de perceptie supranormala Perceptia energetica simultana sau PES revela o lume de energii in interactiune, cimpuri de energie miscindu-se constant in jurul oricarui lucru viu Desi ceea ce noi, oamenii, intelegem prin viata nu este decit un reflex, un succedaneu al unui principiu de organizare mult mai vast Multe persoane ma intreaba cum am inceput si daca asta se poate invata Nu este usor sa raspund acestui gen de intrebari Cred in general ca aceste posibilitati fac parte din dotarea genetica spirituala a fiecaruia Daca privesc mai departe in copilaria mea, imi amintesc de perceptii pe care le-am avut la virsta de 7 sau 8 ani si care s-au pierdut cind modul meu de gindire a trecut de la creierul meu drept imaginativ si creativ catre lobul temporal sting, salasul gindirii logice Parcursul meu ulterior m-a ajutat sa dau suficienta credibilitate experientelor de realitate neobisnuita ca sa-mi urmez cercetarile Catre 1985-1986, amintrevazut noi posibilitati, deoarece mi-a aparut clar un fapt: aceste fenomene nu sint poate decit niste indicii ale adevaratei realitati in care evoluam Poate ca prin intelegerea timpului, a structurii multidimensionale si energetice a omului, se deschide putin cite putin o viziune holistica, globala, a fiintei umane 40 Studierea naturii globale a acestei realitati presimtite necesita o metoda pe care incercam sa o construim, desi bazele ei sint puse de milenii Acest studiu este in acelasi timp teoretic si practic Cercetatorul trebuie sa gaseasca prin el insusi poarta de acces la starile speciale care-i vor deschide spiritul catre intelegerea subiectului cercetat Avem nevoie acum de un cadru de cercetare care sa introduca o ordine in date si sa permita in fine o sinteza a parametrilor descoperiti, cei mai importanti referindu-se la aceasta structura energetica Studiul acestei structuri a devenit din 1985-1986 o intreaga parte a vietii mele Deschiderea constientei este accesibila fiecaruia prin cai care ii sint proprii ca meditatia de exemplu Se poate intra intr-o stare de realitate non-ordinara mergind, pescuind, stind pur si simplu asezat undeva si privind fix intr-un punct la orizont sau in fata sa Cel mai important este sa-ti acorzi timpul necesar, sa asculti, sa faci liniste in interiorul tau, ajungind sa incetinesti bruiajul mental pe care americanii il numesc babbler, "vorbaretul": ce avem de facut, ce ar trebui sa facem, ce putem face, ce ar fi trebuit sa facem, ce n-ar fi trebuit sa facem etc l Cind acest bruiaj mental se estompeaza, apare o noua lume, mai armonioasa Ne unim atunci cu mediul, personalitatea proprie se dizolva in ceva mult mai vast Experienta mea in privinta viziunii eterice sau a perceptiei energetice simultane provine dintr-o stare de expansiune a constiintei si imi dovedeste astfel ca nu exista limite in acest domeniu Cu cit imi deschid constienta, cu atit viziunea prin ani se extinde si cu atit sint mai capabil sa percep realitatea celorlalti La inceput aveam ochii inchisi: percepeam un corp luminos la aproape 15 cm de jur-imprejurul subiectului Apoi am putut vedea alte cimpuri, mai departate, pina la aproape 80 cm, o substanta mai fina sau care vibra mai puternic - sau o lumina mai putin intensa De fiecare data cind credeam ca am atins limita acestei perceptii, aparea ceva nou Vederea cimpului energetic al unui subiect cere un fel de sincronizare vibratorie intre cel care vrea sa perceapa si stratul energetic in care vrea sa citeasca inca din 1988, cu ochii deschisi si cu alte metode a m inceput sa percep cimpurile de energie care inconjurau orice lucru in anumite cazuri, nici macar nu mai vad corpul fizic al persoanei, ci numai o structura luminoasa, un cimp de energie, o lumina rece (statica) care pare sa se afle in fata mea Cu cit luam notite, cu cit vorbeam, cu cit aveam schimburi cu cercetatori din domeniul medicinei energetice, cu atit imi dadeam seama ca acest cimp E trebuia asimilat domeniului pe care-l numim sanatate Daca un subiect are probleme de sanatate, fluxurile energetice sint blocate, stagneaza, in anumite cazuri sint total oprite din circulatie si apar ca niste valuri cenusii, ca niste pete intunecate invers, o persoana sanatoasa, va avea culori sau o lumina extrem de stralucitoare si in 41 privinta a ceea ce ma intereseaza, nu percep culorile, sau cel putin le percep slab Dar am o viziune mai directa pentru ca pot vedea evenimentele codificate in cimpurile energetice Pot de asemenea sa vad starea emotionala a subiectului Nu este vorba de a patrunde in intimitatea celorlalti, chiar daca uneori este un lucru care se declanseaza automat Datorita Perceptiei Energetice Simultane, mecanismul psihosomatic se contureaza clar in fata ochilor aceluia care percepe PES arata in ce grad majoritatea problemelor fizice sint generate din aceste straturi energetice ignorarea localizarii si motivului unor tulburari conduce prin aceasta la o degenerare in boli grave Am constatat adeseori ca se poate primi o informatie despre originea problemei Ea pare sa provina din constienta superioara cu care se intra in contact cind patrunzi intr-o stare de expansiune a constientei Asta iti da impresia uneori ca constienta superioara a unei persoane dialogheaza direct cu constienta superioara a alteia Astfel am ajuns sa aud urlete de suferinta la persoane care nici macar nu-si dadeau seama de asta Poate ca in aceasta etapa este de altfel interesant sa precizez ca a te afla intr-o stare de expansiune a constientei nu inseamna intotdeauna sa stai intins cu ochii inchisi intr-un loc foarte linistit si odihnitor Este posibil sa intri in aceasta stare cu ochii deschisi, vorbind despre ploaie si despre timpul frumos O experienta m-a stupefiat in cursul verii anului 1988 ma aflu la Monroe institute ca participant la programul Gateway ("poarta de intrare") Printre alti participanti, in total 20, se afla Dr George Richmond, psihiatru, comandant la US Air Force Timp de doua zile, ascultam sunete pentru a explora nivelele de constiinta din ce in ce mai fine Dupa fiecare sedinta care dureaza in medie o ora si treizeci de minute, avem un debriefinc[ explicam ce am simtit, ce s-a petrecut Psihiatrul se afla printre noi ii privesc fix si deodata imaginea corpului sau dispare si vad un schelet stind in fata mea, exact ca o radiografie facuta cu raze X! ii spun: "Ai avut o fractura a claviculei stingi in urma cu sapte ani - De unde stii? - Habar n-am Timp de cinci-zece secunde ti-am vazut clar scheletul care prezinta o zona de umbra Am stiut ca a fost acolo o fractura a claviculei stingi " Fenomenul nu se va mai repeta decit o data sau de doua ori de atunci, dar sint sigur ca se poate obtine Nu este o simpla parere incepind din momentul in care ceva este verificabil, masurabil si repetitiv, oricare om de stiinta isi pune intrebari precise si nu neaga sistematic Bineinteles ca atunci cind vorbim de asemenea fenomene, folosim contextul medical Procesul de vindecare necesita o rearmonizare a cimpurilor energetice, rearmonizare posibila prin detectarea codificarilor 42 memorate acolo si care au permis declansarea unei traume Este esential sa putem intelege motivele profunde ale unei afectiuni fizice si sau psihice Bazele Perceptiei Energetice Simultane (PES) Cimpurile energetice demonstreaza existenta unei energii universale, intim legata de toate aspectele vietii Le putem descrie ca pe o serie de straturi luminoase care inconjura si intrepatrund corpul fizic Aceste straturi luminoase se numesc "corpuri" prin traditie orientala si fiecare emite o radiatie caracteristica numita aura Nu trebuie deci sa confundam aura cu corpurile Exista moduri de observare a unui cimp energetic, fie ca el inconjura un obiect sau o fiinta vie Unul din aceste moduri este sa te relaxezi, sa stai intins pe iarba intr-o zi insorita si sa privesti cerul albastru Citi dintre noi n-au facut-o inca Dup^un anumit timp, poti observa niste punctisoare pe cer, care seamana cu niste bule mici, albe, sau uneori pete negre care apar o secunda sau doua parind ca se misca pe cer, apoi dispar Cind continuati aceasta observatie si cind va largiti cimpul vederii, puteti incepe sa percepeti un cimp care pulseaza in mod sincron Anumiti observatori pretind ca in zilele insorite aceste bile mici de energie sint stralucitoare si se deplaseaza rapid Cind cerul este innorat, ele vor fi mai translucide, se vor deplasa mai lent si vor fi mai putin numeroase in orasele poluate ele vor fi si mai rare, intunecate si se vor deplasa foarte incet Locul cel mai propice pentru sesizarea prezentei lor este virful muntilor Daca iti concentrezi apoi atentia pe marginile exterioare ale virfului unui copac care se contureaza pe albastrul cerului, poti zari un fel de halou de jur-imprejur in mod curios, se poate observa de asemenea, un fel de vibratie, de dans al particulelor energetice extrem de fine din interiorul haloului Aceasta experienta este realizabila cu o planta de apartament Ajunge sa pui aceasta planta in lumina soarelui si sa privesti ce se petrece in jurul ei Daca apropii incet mina de planta, simti vagi furnicaturi in virful degetelor Sint reactii energetice ale plantei fata de propriul nostru sistem energetic Nu este vorba numai de apropierea miinii fizice dar si de mina de lumina care atinge lumina plantei Cind plantele sint proaspat taiate, frunzele prezinta un invelis energetic de un albastru foarte puternic Dupa cinci, zece minute, culoarea se schimba treptat catre maron apoi capata nuanta singelui Obiectele neanimate au si ele o emanatie energetica si marele interes stirnit de cristale priveste potentialitatea lor de a servi intr-un scop de vindecare spirituala 43 Tehnici de baza ale palparii vibratorii Exista doua mijloace pentru a ne initia in palparea vibratorie a cimpuriior energetice care inconjura o fiinta umana sau o alta forma de viata Prima modalitate consta in a ne antrena singuri sau cu un grup A doua este sa exersezi palparea vibratorie pe un partener Sa vedem exersarea pe alta persoana La inceputul cercetarilor mele, am adoptat doua pozitii care pentru mine erau cele mai bune Persoana statea intinsa, cu ochii inchisi, destinsa Eu ma asezam in spatele capului sau sau intr-o parte a sa Pentru palpare foloseam mina stinga Anumite traditii spun ca mina dreapta este mina emitatoare si ca stinga este mina receptoare in ceea ce ma priveste sint stingaci si am simtit ca mina mea stinga ar fi deci cel mai bun mijloc inca o data trebuie sa spun ca gasim ceea ce cautam Deci cu aceasta mina efectuam palparea La inceput, ma pregateam interior, inchideam ochii, efectuam doua sau trei respiratii profunde, intram intr-o stare crescuta de receptivitate incheietura miinii stingi era supla, era relaxata Apoi coboram destul de repede, dar nu excesiv Mina se gasea la aproape un metru deasupra persoanei, orientata spre corpul sau Venea o clipa cind se producea un fel de incetinire care putea bineinteles sa fie subiectiva, dar care nu este mai putin reala pentru o persoana antrenata Un fel de masa ca de vata era acolo Atunci pot fi mai multe reactii Fie ca operatorul inregistreaza reactii fizico-psihice: accelerari cardiace, o chakra care pulseaza mai mult sau mai putin rapid sau chiar, si este cazul cel mai frecvent, o reactie de cald si rece si de intepaturi ia nivelul miinii, senzatii de greutate Mai ales la nivelul miinii se intimpla acest lucru in general - este o simpla apreciere -cimpul energetic se afla intre 10 si 15 centimetri de corp Bineinteles, parerile difera: unii vorbesc de citiva centimetri, altii de zece centimetri Mi-am intemeiat propriile observatii pe invatatura yoghinilor si tibetanilor care de mii de ani spun ca percep acest cimp luminos la 15 centimetri Totusi am observat la unii mistici halouri luminoase uneori pina la 50 de centimetri Am vazut la persoane devitalizate sau grav bolnave - sau pe cale de a ajunge astfel - cimpuri energetice care nu se mai simteau decit la citiva centimetri, chiar numai 1 sau 2 Trebuie sa mai precizam ca exista un fel de densitate in acest cimp Straturile inferioare penetreaza in corpul fizic cind cele mai inalte urca si patrund straturile inferioare al celui de-al doilea corp subtil, faimosul corp astral al traditiei Totusi perceptia ar trebui sa se faca in general pina la 15 centimetri imi amintesc de fiul meu la patru sau cinci ani; ii observam sistemul energetic 44 pe atunci in formare Avea ochii inchisi si cind ii treceam cu mina pe chakre, izbucnea in ris spunindu-mi: "Tata, imi faci gidi-gidil" Cel mai bun mod de a ne obisnui cu aceasta palpare vibratorie este sa exersam fara incetare Cel mai mare dusman sintem noi insine, mentalul care spune in general: "Nu simt nimic " si, la urma urmelor, este adevarat ca nu e nimic de simtit pentru ca toate acestea nu exista in spatiul-timp clasic, dar ceva infim, subtil este totusi acolo Am vazut multe persoane care de cum incepeau sa simta, traiau o bucurie imensa pe care o resimteam si eu Citi nu m-au intrebat: "Cum faceti? Eu nu vad nimic, nu simt nimic" si sa-i fi vazut un an sau doi mai tirziu avind realizari remarcabile, ceea ce constituia o mare bucurie pentru mine La palpare, incercati sa va obisnuiti cu ceea ce simtiti Gasiti-va propriul cod de perceptie Anumite persoane au tremuraturi in mina, altii intepaturi, altii simt ceva care ii impinge Gasiti acest cod si interpretati-l, invatati-l, stapiniti-l; luati-va notite, fiti propriul vostru observator Fiti de asemenea atenti sa nu afirmati nimic nejustificat Am intilnit de prea multe ori persoane care afirmau lucruri nesigure Este important sa definim o anumita etica Exista un exercitiu pe care il puteti face singuri pentru a va obisnui cu palpare^ vibratorie Modul cel mai simplu este sa ne asezam, sa lovim de mai multe ori miinile ca atunci cind aplaudam Apoi, aducem palmele la aproape 15-20 cm una de alta si le apropiem lent marind si micsorind distanta dintre ele Ceva se prinde contur sau se manifesta intre cele doua miini Puteti simti? Ce efect are? Acum departati-va miinile cam la 20 cm Lent, aduceti-le una catre alta pina cind simtiti o presiune care le respinge astfel incit sa trebuiasca sa folositi putina energie pentru a le apropia Ati atins acum marginea unuia din corpurile voastre energetice Daca miinile voastre sint cam la 15 cm, ati atins corpul eteric, primul strat al ansamblului de sapte corpuri Putem incepe sa simtim unele aspecte ale celui de-al doilea corp subtil, al doilea strat energetic, corpul astral, tinind miinile la 30-40 cm una de alta Perceptia este mult mai fina, mult mai subtila tineti minte: nu lasati mentalul sa se amestece Este bine sa lucrati cu ochii inchisi Numai forjind devii forjor Apropiati palmele mai mult pina cind sint cam la 10 cm una de alta Simtiti intepaturile in palma Acum puneti-va mina dreapta - sau stinga daca sinteti stingaci - la aproape 10 cm deasupra celeilalte miini si faceti o usoara miscare de du-te vino incercati sa percepeti ceea ce se petrece Este relativ usor sa simtiti fenomenul in joc: este solicitata marginea exterioara a cimpului energetic al miinii De asemenea, cimpul de energie al miinii drepte traverseaza mina stinga Acum puneti mina dreapta sau stinga la aproape 50 sau 80 de cm in fata voastra, in lumina zilei sau chiar in fata unui perete alb - sau in fata 45 unei foi de hirtie alba Relaxati-va cu ochii deschisi incetisor, percepeti spatiul dintre degetele departate, nu priviti lumina zilei sau a zidului sau a foii, lasati-va ochii sa se relaxeze Miscati usor degetele, apropiati-le, apoi departati-le si repetati de mai multe ori aceasta miscare Apoi apropiati mina si departati-o Ce percepeti? Lent, miscati mina de sus in jos foarte foarte incet Ce se intimpla? 95% din cei care fac acest exercitiu au senzatia ca simt ceva O mare parte dintre ei simt efectiv ceva Elemente de decodificare si de chirurgie energetica Se pare ca un cimp de energie contine bile de memorie, incifrari care plutesc si contin toate evenimentele existentei Este deci posibil, cu antrenament, sa incepem sa citim literalmente intr-o persoana asa cum se asculta o caseta sau cum se priveste un film Mi-am dat seama ca fiecare organ fizic pare sa-si aiba dublul luminos, dublul sau energetic Astfel tot ce priveste anatomia si fiziologia unui subiect se regaseste in corpul eteric Este prin urmare posibil sa citim in aceasta dublura energetica starea veritabila a organelor intr-un mod mai precis inca poate decit ar face-o un scanner cu pozitroni Chirurgia energetica este culmea acestei descoperiri: cind un organ este infectat, incarcat, dezarmonios, este posibil sa-l deschidem si sa lucram pe el cum ar face un chirurg Gasim in aceasta bazele unei chirurgii microvibratorii a viitorului, cu conditia sa nu fie vorba de o redescoperire a bazelor unei stiinte energetice complet uitate de mii de ani Aceasta ma face sa ma gindesc la stravechea stiinta vibratorie a Atlantidei Vis sau realitate? Ce importanta are atita vreme cit am ajuns aici? Principii de baza ale structurii energetice a fiintei umane Una din diferentele principale dintre viziunea newtoniana si viziunea einsteiniana a fiintei umane tine de conceperea corpului Prin abordarea sofisticata a biologiei moleculare, gindirea stiintifica clasica concepe corpul fizic ca pe o serie de sisteme chimice care se intrepatrund Or este interesant sa constatam ca specialistii din avangarda stiintei sugereaza, intocmai ca misticii orientali, ca natura solida a materiei nu este decit o iluzie a simturilor Aceasta perspectiva descrie materia ca pe o substanta 46 compusa din particule care nu sint decit puncte de lumina rece Dualitatea unda-particula a materiei tinde progresiv catre un nou model de fiinta umana ca sistem energetic inteligent invataturile mistice orientale ajung la aceasta viziune cind considera corpul fizic ca pe inceputul unui lant de sisteme energetice si nu capatul lui Aceste sisteme energetice subtile ocupa un loc preponderent in functionarea globala a fiintei umane Departe de a fi inchis, sistemul fizic nu este decit o parte a sistemului dinamic Aceasta paradigma se opune, desigur, viziunii newtoniene Traversind experientele de expansiune a constientei, iti dai seama ca nu exista decit un val intre conditia noastra de moment si natura noastra veritabila si intemporala Aceasta stare de constienta nu se poate exprima in mod obisnuit prin cuvinte Astfel, atunci cind observam existenta cimpurilor energetice, a corpurilor de lumina, regasim un limbaj vechi care este de fapt un suport mai bun de comunicare Este o limba universala, aceea a luminii Ne dam seama atunci ca transferurile de informatii de la un strat energetic la altul se prezinta ca o transmitere de coduri care sint tot atitea unitati vii, in acelasi timp mai precise si mai globale decit limbajul nostru curent Diferenta intre materia fizica si materia eterica este deci in principal o diferenta de frecventa Or, un principiu recunoscut in fizica admite ca frecvente diferite pot coexista intr-un acelasi spatiu fara sa se distruga mutual Acest principiu are implicatii care ilustreaza bine ideile noastre: asa cum undele  adio si undele tv se pot incrucisa in acelasi spatiu fara sa interfereze unele cu altele, materia fizica si materia eterica pot coexista Corpul eteric care poate fi considerat ca un cimp de energie holografica se suprapune corpului fizic Principiul coexistentei substantelor de diferite frecvente este aplicabil celor mai inalte nivele ale cimpurilor vibratorii Este cel putin un exemplu de mod in care aceste viziuni stiintifice avangardiste reconciliaza stiinta si traditia Misticii Kriyei Yoga ne invata ca nu exista un corp si ca noi sintem un agregat de sapte corpuri Aceste corpuri se suprapun partial si poarta nume diferite Pentru cabalisti, de altfel, aceste nume se deosebesc, dar desemneaza aceleasi cimpuri de energie Corpul eteric sau primul corp vibreaza la o frecventa foarte apropiata de cea a materiei fizice El se afla la 12-15 cm de corpul fizic si regasim in el dublul luminos al tuturor organelor din corp in corpul eteric s-ar gasi 72 000 de canale, nervi de lumina pe care yoghinii le numesc nadisuri iar tibetanii tza in aceste 72 000 de canale circula o energie universala numita prana de catre yoghini, levan de catre tibetani Se mai vorbeste si de mana, wakan, chi sau ki Wilhelm Reich vorbea de orgon iar in secolul trecut, baronul von Reichenbach de forta Odica Este vorba de acelasi lucru Acest prim cimp energetic este deci vitalizat Vom vedea cum aceasta forta se poate micsora pina la disparitie provocind astfel 47 tulburari fizice uneori grave Prima observatie descopera faptul ca acest corp eteric este o interfata intre energiile inalte si corpul fizic Printre cele 72 000 de mii de canale, trei joaca un rol fundamental pe care il vom vedea in detaliu in continuare intre ele, canalul central numit Sushumna, care incepe la baza coloanei vertebrale, face un arc de cerc in cap, incheidu-se intre cele doua sprincene De fiecare parte, doi nervi laterali vor avea si ei o importanta fundamentala Nadi de dreapta este rosu, yang, el este asociat arhetipului patern Este numit de asemenea nadi solar sau nadi Pingala Nadi de stinga este albastru, yin, este nadi lunar asociat arhietipului matern si numit ida Acesti doi nervi formeaza un caduceu in cursul vietii unei fiinte umane, cele doua canale laterale urca de-a lungul canalului central, se incruciseaza in chakre, unde intersecteaza canalul central Terminatia nadis-urilor se gaseste in nari, motiv pentru care respiratia alternata a yoghinilor este fundamentala, pentru ca ea purifica cele doua canale laterale de aspectele karmice (impuritati din existente anterioare) care le blocheaza Canalul central, Sushumna, nu se deschide decit de doua ori sau in doua situatii: fie in cursul unui fenomen asupra caruia vom reveni si care se numeste trezirea lui Kundalini, fie in momentul mortii Chakrele si anatomia subtila a fiintei umane invatatura textelor vechi din literatura yoghica evoca centrii energetici speciali din corpul subtil Acesti centri de energie cunoscuti sub numele de chakra - care inseamna in sanscrita "roata" - seamana cu niste virtejuri energetice in miscare compuse din energie subtila Rolul chakrelor este sa emita si sa transmita energiile inalte Recent, oamenii de stiinta occidentali si-au concentrat eforturile asupra intelegerii acestei structuri in trecut, sistemul de chakre, de nadis-uri, de meridiane acupuntice a fost ignorat Era considerat ca tinind de mentalitatea magica si primitiva Acesta este un sistem validat astazi datorita evolutiei tehnologiilor complexe ce pot masura existenta si functiile sale Dintr-un punct de vedere fiziologic, chakrele sint receptori-transformatori-emitatori de energie subtila inalta Ei o primesc, o incetinesc, scazindu-i frecventa ca un electron care trece dintr-o curba electronica spre alta, daca vreti Abia dupa aceea, energia este trimisa prin corp Exista sapte chakre in corpul eteric care sint asociate corpului fizic Fiecare chakra din corpul eteric este in legatura cu un plex nervos major si o glanda endocrina majora Aceste sapte chakre sint situate de-a lungul unei linii verticale care pleaca de la baza coloanei vertebrale si merge 48 pina la cap Prima chakra, numita chakra-radacina, se afla linga coccis Este punctul de jonctiune a celor trei nadis-uri principale, punctul numit Yukta Triveni (flux combinat triplu) Cea de-a doua chakra, splenica sau sacra, se afla usor sub ombilic Cea de-a treia se afla la nivelul plexului solar Este foarte importanta Cea de-a patra, cunoscuta ca chakra inimii, se afla in centrul pieptului, usor deasupra inimii si timusului Cea de-a cincea, chakra gitului, este situata linga marul lui Adam, exact deasupra glandei tiroide si a laringelui Cea de a sasea, faimosul ochi al treilea din traditia oculta, se situeaza in regiunea frontala, usor deasupra radacinii nasului Cit despre a saptea, chakra coroanei, ea este localizata in crestetul capului in afara acestor sapte chakre principale mai exista douazeci si una de chakre secundare, asociate cu anumite structuri din corp, ca: genunchii, soldurile, coatele etc si altele mai putin importante Daca le luam pe toate in consideratie, am putea ajunge cam la trei sute saizeci de centri care au influenta asupra corpului fizic Fiecare din chakre corespunde unui tip de perceptie psihica Acest fapt pune in lumina o alta functie a chakrelor, aceea de organe subtile ale perceptiei Astfel, chakra fruntii sau Ajna este activ solicitata in actul clarvederii Anatomia chakrelor a fost descrisa in literatura tantrica, tibetana si yoghica si este studiata de a numiti cercetatori ca Hiroshi Motoyama, Pierre de Vernejoul sau Dr Valerie Hunt de la UCLA (Universitatea Californiana din Los Angeles, n tr ) Fiecare cimp eteric contine sapte centri de forta Chakrele "pulseaza" in mod ritmic astfel incit ansamblul lor este o floare ale carei petale sint intr-o constanta miscare armonioasa Functionarea lor influenteaza enorm echilibrul fizic Asa cum corpul fizic moare si se recompune in fiecare clipa, aceste cimpuri se innoiesc constant, dar intr-un ritm mult mai ridicat Or, chakrele poseda un mecanism care sincronizeaza energiile ridicate care coboara catre corpul fizic Ele sint deci transmitatori esentiali Chakrele eterice apar ca niste virtejuri energetice in miscare rapida care iau energia din centrul lor si o disperseaza la periferia petalelor lor dupa imaginea balenelor de la umbrele Torentul de energie care provine din cimpul universal patrunde in chakre si induce o miscare de rotatie Acest flux nu afecteaza structurile lor geometrice de baza care ramin constante Dar trebuie sa intelegem bine ca chakrele sint separate de cimpurile in sine Centrii nu sint niciodata statici Viteza lor de rotatie este rapida si variabila in functie de starea de sanatate a persoanei si de calitatea fluxului ce intra in chakra Procesul in intregul sau este analog procesului de respiratie: energia este inspirata si expirata de catre subiect, energia patrunde in nucleul chakrei, atinge coloana vertebrala, apoi circula de-a lungul canalelor subtile conectate la sistemul nervos central 49 Recunoscind structura energetica a anatomiei umane, putem incepe sa intelegem si sa folosim metode subtile de vindecare energetica sau cel putin de rearmonizare a fiintei in plus fata de sistemul de nadis-uri care formeaza interfata eterica fizica, chakrele joaca un rol important in echilibrul fiziologic si endocrin al corpului fizic in expresia sa totala, corpul eteric este o forma energetica care sustine corpul fizic O intelegere completa a modului in care acest cimp E interactioneaza cu cauzele a ceea ce am putea numi boala, va oferi o informatie de valoare primordiala medicilor si terapeutilor care vor sa depaseasca tehnicile traditionale Este exact domeniul de cercetare al terapiilor Erei a lll-a care presupune o noua viziune a bolii Corpul astral si emotiile Acest al treilea corp este vehiculul sentimentelor El tine loc de pasarela intre corpul fizic si spirit Unele traditii occidentale arata ca termenul "astral" a fost utilizat mai intii de Paracelsus in secolul al XVi-lea pentru a desemna cimpul eteric, datorita aspectului sau stralucitor si luminos Totusi, de-a lungul timpului, folosirea termenului si semnificatia sa s-au schimbat si in prezent el se refera la registrul emotiilor Acest corp se compune din materie astrala, cimp energetic care vibreaza cu o frecventa si mai ridicata decit cimpul eteric Cele mai stravechi dinastii egiptene cunosteau corpul astral Am avut ocazia sa vad intr-un mormint din Valea Regilor, alaturi de vechea Teba - actualmente Luxor - un corp astral gravat intr-un mormint, corp numit Kha(a nu se confunda cu ka, dublul eteric) Corpul astral este o componenta a fiintei umane multidimensionale 4 Cele sase cimpuri sint distincte dar nu separate Cimpul astral e compus din frecvente care depasesc mult perceptia umana normala El nu poate fi vazut decit de catre persoane care au inceput sa-si activeze anumite potentiale Din 1986 am inceput sa-l percep la 50-60 de centimetri in jurul corpului fizic, ca o cochilie luminoasa, stralucitoare El inconjura corpul fizic si corpul eteric si pastreaza o forma umanoida incepind din acel moment, depasim cadrul simplei incarnari pentru a intra in memoriile karmice Caci in acest cimp energetic a carui influenta se prelungeste in general pina la 80 de centimetri de corp, se gasesc codificate memoriile timpurilor vechi Este motivul pentru care yoghinii vorbesc de corpul emotional, de corpul dorintelor: toate atasamentele 1] Vezi glosarul 50 nerezolvate ale trecutului se gasesc acolo si aceasta materie astrala ocupa o banda de frecventa superioara frecventelor materiei fizice si materiei eterice Cimpul astral sau emotional este realmente universal Lumea de energie fluida, in miscarea extrem de rapida, este presarata cu culori, incarcata de simboluri si imagini care graviteaza in jurul fiecarei fiinte, ne pot umple de frici si angoase sau a caror frumusete ne face sa evoluam El este responsabil de ideile false si negative ca si de gindurile nobile si pozitive, pina la inaltele idealuri istoria vietilor noastre este scrisa acolo, o adevarata banda inregistrata de iubire, ura, succes, descurajari, sacrificii, aspiratii etc , o imagine nu statica ci in miscare care reflecta potentialele realizate, cele nerealizate inca si dinamica lui "aici si acum" Cei care au fost aproape de moarte au aratat ca in acele clipe ultime le-a trecut prin fata ochilor intreaga lor viata intr-o secunda Cimpul astral este coborit brutal Trebuie sa tinem seama de explicatia yoghinilor: la 80 de centimetri de cel de-al treilea ochi, se afla un punct de focalizare a astralului, un fel de poarta care permite fiintei sa se deschida catre ceea ce numim lumea astrala, datorita anumitor invataturi mistice Pentru cei ce-l percep, el are o structura multicolora care se invirteste la 50-60 de centimetri de corpul fizic, in functie de starea de constienta Culorile lui arata calitatea si intensitatea sentimentelor persoanei si daca ele sint structurale sau conjuncturale Astfel, conflictele interne pot fi percepute prin umbra, contrast, pozitia culorilor "Textura" cimpulut astral este flexibila, descrisa adeseori ca fluida Ea are proprietatea sa se intinda in mod considerabil, dar periferia este clar marcata Caracteristicile acestui cimp astral ofera indicatii importante despre fiinta umana si permite decelarea oricarei vibratii anormale in investigatiile mele, am folosit in mod regulat o check-list pe care mi-am inregistrat observatiile Pentru Dora Kunz, una dintre marile clarvazatorele americane, aceasta lista se compune astfel: calitatea (tip de energie, densitatea substantei, puritatea tonurilor), textura, forma (simetrica sau asimetrica), culoarea si localizarea sa in cimp, miscarea (ritmica sau turbulenta), relatia intre corpuri (cu etericul si corpurile mai elevate) si luminozitatea Caracteristica principala a cimpului astral este dinamismul sau Este un pattern (motiv) caleidoscopic de culori, a caror umbrire sau stralucire arata calitatile emotiilor La majoritatea oamenilor, variaza in functie de stare sufleteasca si culorile pot aparea sau disparea, se pot deschide sau inchide Energiile sint in miscare constanta, de exemplu cineva care se bucura de prezenta unui prieten va avea un pattern armonios, cu nuante din gama roz, pe cind in cursul meditatiei sau rugaciunii, aceste culori pot deveni albastre si aurii izbucnirile de furie dau reflexii rosii acestui cimp Nuantele cenusii arata ura sau sentimente de frecventa extrem de joasa 51 Dupa invataturile orientale, cimpul astrtal ca si cimpul eteric are sapte chakre majore Ele sint ca o dublura astrala a chakrelor eterice si, ca ele, transforma energia si sint o parte inerenta din sistemul energetic global Acesti centri astrali sint emitatori-receptori de energie astrala care la rindul ei este filtrata si dirijata catre chakrele eterice prin nadisuri Aceste energii actioneaza asupra functiilor glandulare si nervoase Cimpul astral fiind legat de expresia emotionala, chakrele astrale sint perturbate de fiecare data cind starea emotionala este tulburata si ele induc atunci un dezechilibru in corpul fizic Tibetanii recunosc ca expresia emotionala a personalitatii are efecte asupra functionarii hormonale sau glandulare la nivel de activitate celulara Recunoasterea influentelor astrale asupra echilibrului dinamic al unei fiinte umane exista si in medicina conventionala Endocrinologii au recunoscut ca anumite dezechilibre emotionale erau legate de tipuri specifice de disfunctie glandulara Dar in orice caz, majoritatea endocrinologilor nu considera inca activitatea hormonala a glandelor endocrine majore ca dependenta de influenta energetica a chakrelor lor respective Chakrele astrale in cimpul astral, exista sapte centri majori si cum chakrele eterice isi primesc energia din cimpul eteric universal, centrii astrali sint deschisi catre marele ocean de energie astrala in care plutesc toate fiintele umane Cum energia astrala circula catre si din acesti centri, ei energizeaza si organizeaza cimpul emotional, corpul dorintelor Forma chakrelor astraje este similara formei chakrelor eterice: o structura cu petale in jurul unui nucleu central Ca si in chakrele eterice energia circula prin nucleu, este distribuita prin petale si iese catre energia universala in cazul unei fiinte umane, calitatea cimpului astral depinde de echilibrul emotional Chakrele astrale sint legate de vietile anterioare, energia karmica influen- teaza acest echilibru Se spune ca o persoana care interactioneaza cu cimpul universal absoarbe energiile particulare cu care ea este in rezonanta si le filtreaza pe acelea care ii sint straine De asemenea, orice organism viu nu primeste decit informatia pe care o poate folosi Chakrele astrale sint mai stralucitoare decit corespondentul lor eteric, dar in acelasi timp mai greu de perceput Gindirea occidentala considera emotia ca pe o caracteristica neurala, cind de fapt este vorba de un sistem energetic subsidiar Creierul fizic este considera} de newtonieni si cartezieni ca un ordinator bioneurochimic 52 complex Or creierul joaca rolul de interfata intre expresia sufletului si viata fizica Constiinta unui individ se poate deplasa si interactiona cu mediul prin corpul astral, in timp ce corpul fizic este inactiv sau adormit La nivelul energetic astral, anumite ginduri, constiente sau nu, exista ca niste cimpuri distincte numite si forme de gind, cu configuratii, culori, caracteristici proprii Anumite ginduri, mai ales de tip emotional (minie, ura, invidie, violenta), ajung sa aiba o identitate separata de creatorul lor care astfel se autointoxica Anumite ginduri pot fi incarcate cu substanta energetice subtile si pot exista inconstient Aceste forme pot fi vazute de clarvazatorii sensibili la fenomenele energetice cele mai inalte Faptul ca constienta noastra poate influenta anatomia noastra energetica subtila are implicatii importante pentru medicina si psihologia de miine Corpul mental si corpul cauzal Dimensiunile superioare ale constiintei Cimpul prin care spiritul isi gaseste expresia este numit corp mental El vibreaza la o frecventa si mai subtila decit corpul astral Dar sa ne amintim, ca acest cimp intrepatrunde corpul astral Dimensiunea mentala interactioneaza constant cu anumite aspecte ale personalitatii (idealuri, altruism, coduri morale) in cursul existentei iar energia sa hraneste fiecare experienta chiar cind nu sintem angajati in speculatiile intelectuale sau gindirea constienta Corpul mental este oval, mai mare si mai putin dens decit corpul astral Culorile si calitatile sale arata interesele unei fiinte umane, aptitudinile sale mentale active sau latente si in corpul mental gasim chakre in legatura cu forma fizica a individului Ele sint concentrate pe centrii nervosi si glandele endocrine majore Energia nivelelor mentale poate avea efecte asupra conditiei fizice caci exista un fel de efect cascada de tip mental, astral, eteric, fizic pe care il vom vedea in detaliu Prin urmare o perturbare intr-unul din centrii mentali va fi transmisa nivelelor astral si eteric Totusi, de obicei, o perturbare apare la nivel astral si afecteaza nu numai chakra eterica corespunzatoare, dar si micsoreaza fluxurile energetice provenind de la nivelul mental Cind exista o relatie armonioasa intre diversele aspecte ale personalitatii, fluxul de energie trece din nivel in nivel intr-un mod ritmic Din nefericire, un asemenea echilibru este mai rar, caci majoritatea ’ fiintelor umane cunosc o disfunctie datorata stresului, rigiditatii mentale, cicloanelor emotionale etc Corpul fizic este afectat cind acest tip de perturbatie persista 53 Corpul cauzal Sub multe aspecte, corpul cauzal este cimpul cel mai apropiat de ceea ce numim noi constiinta superioara El este compus dintr-o substanta subtila cu frecventa vibratorie si mai inalta decit cea a cimpului mental Corpul cauzal este intr-adevar mai vizat decit toate celelalte corpuri precedente de crearea si transmiterea gindului Ne gasim in domeniul ideilor abstracte Constienta cauzala este legata de cele cinci simturi ale subiectului, in timp ce nivelul mental studiaza detaliul subiectului Acest cimp lucreaza cu imagini obtinute prin canalul senzatiilor si poate astfel sa rationeze analitic asupra obiectelor concrete Corpul cauzal este in legatura cu esenta lucrurilor si cauzele reale, ascunse dupa aparente (Maya) Corpul cauzal este lumea realitatilor in acest plan nu mai lucram cu emotii, idei si concepte, ci numai cu cauzele esentiale Contrar vehiculelor eteric, astral si mental, cimpul cauzal este mai mult decit un dublu al corpului fizic Terapiile cauzale vor avea deci efecte mult mai puternice Cimpul cauzal contine ceea ce noi am dobindit din viata in viata si se dovedeste a fi un amestec al calitatilor celor mai inalte ale Sinelui: intuitie, cunoastere directa, creativitate, credinta etc Ar putea fi numit adevaratul vehicul al constientei Sinelui Unii clarvazatori percep corpul cauzal palid si foarte eterat, cu culori irizate ca ale baloanelor de sapun El a fost numit augoeides de catre greci La acest nivel, sinele nu mai este comprimat, nu mai este inchis in limitele obisnuite ale spatiului-timp si ale cauzalitatii El este in stare sa traiasca universalitatea vietii si sa perceapa "de ce"-ul lucrurilor ascunse in noi in cursul unei incarnari ' Exista in fine doua ultime cimpuri de constienta depasesc cadrul acestei carti: corpul budic si cel de-al saptelea corp sau corpul atmic (se face referinta la Atma, Dumnezeu) Fiecare corp corespunde unei lumi incepind cu a cincea lume, lumea cauzala, iesim din ceea ce traditia mistica numeste lumile reincarnarii, pentru a intra in lumile viilor treziti, adica a planurilor Akashei cosmice Exercitii de grup, perceptia cimpurilor vibratorii Daca sinteti maj multi prieteni impreuna faceti un cerc stind jos si |inindu-va de miini inchideti ochii Mai intii inspirati de citeva ori profund astfel incit sa va centrati interior Daca sinteti o persoana foarte mentala, 54 nu incercati sa faceti vid in gindire inca de la inceput Asta v-ar adauga si mai multa confuzie Lasati mai degraba lucrurile sa decurga pur si simplu si gindurile se dizolva treptat tineti-va de miini si lasati energia cimpului vostru vibratoriu sa circule spre dreapta, adica spre vecinul din dreapta, si ginditi-va ca aceasta energie circula catre dreapta in sensul invers acelor unui ceasornic incercati sa percepeti ceea ce primiti de la vecinul din stinga Exista un "conducator de joc" care la, un moment dat, poate la 5 minute de la inceperea jocului, va cere sa opriti fluxul Pastrati liniste un minut sau doua, apoi incercati sa simtiti ceea se petrece in acea clipa in spatele ochilor inchisi, ginditi, imaginati, creati un arc de lumina de aproape un centimetru si jumatate in diametru, care pleaca din centrul pieptului vostru, de la chakra inimii, si se leaga de chakra inimii vecinului din dreapta Veti putea, daca doriti, sa simtiti conexiunea arcului luminos, culoarea aurie venind din stinga incercati sa simtiti ce se intimpla, apoi prin arcul luminos lasati sa treaca catre vecinul din dreapta ceea ce credeti ca aveti mai nobil in voi, mai altruist, iubirea neconditionala, compasiunea si primiti acelasi lucru de la vecinul din stinga Pastrati linistea Dupa cinci, zece minute, acolo, in spatele ochilor inchisi incercati sa vizualizati un bulgare de lumina aurie A vizualiza nu inseamna a vedea Perceptia se face in mod diferit, dincolo chiar de ceea ce poate reprezenta imaginatia Multi oameni cad in capcana nevoii de a vedea a mentalului lor, de a vedea in spatele ochilor inchisi Toti participau tii vizualizeaza deci aceasta lumina aurie Bulgarele este facut dintr-o energie elevata care presupune trei vibratii fundamentale ale universului: iubirea neconditionala, intelepciunea si cunoasterea Vizualizati apoi acest bulgare energetic si intindeti gradat razele sale in jurul grupului Apoi, progresiv, extindeti aceasta sfera de lumina in toata camera in care va gasiti si apoi in afara, Ramineti astfel incercati sa simtiti ce se petrece Daca pecepeti un sentiment de moliciune, nu fortati si reveniti usor in "aici si acum" Schimbati impresii mai ales doi cite doi si daca doriti apoi cu toti ceilalti Ce s-a intimpiat? Cum ati simtit? Ce ati vazut in spatele ochilor inchisi, ce ati simtit in miini, la nivelul diverselor ceakre? Au fost reactii psihocorporale? si asa mai departe 55 CAPiTOLUL iii STAREA SUBTiLa A MATERiEi sl CiMPURiLE DE ENERGiE introducere in fiziologia multidimensionala a fiintei umane inainte de a dezvolta substantial intelegerea universului si a fiintei umane (ca fenomen energetic inteligent), omul se confrunta cu o serie de intrebari care se cer rezolvate si anume: cind a inceput universul, care este originea timpurilor, care este natura materiei , cum s-a nascut aceasta structura energetica, daca totusi exista, care este scopul ultim al legilor fizicii, este in fine posibil sa gasim o explicatie a fenomenului energetic legat de fiinta umana plecind de la legile fizice existente si mai exact plecind de la mecanica cuantica? Putem raspunde unor astfel de intrebari in mod sigur si definitiv? Oamenii de stiinta considera ca este posibila o descriere completa si ca intr- o zi se va gasi un raspuns la aceste intrebari fundamentale Dupa aceea, fizica ar deveni o simpla materie de progres tehnologic Altii cred ca natura este infinit subtila si ca dialogul intre natura umana si univers nu se va sfirsi niciodata iar eu ma gindesc la fizicienii sfirsitului de secol trecut care exclamau:"Acum, cu toate descoperirile facute, ce mai ramine de gasit?"De fapt nu era decit inceputul De la supercoarde la twistori Una din principalele intrebari pe care si le pun oamenii de stiinta de la nasterea fizicii moderne este legata de adevarata natura a materiei Se poate spera in descoperirea constituentilor fundamentali ai materiei? in 1910, fizicianul britanic Ernest Rutherford avanseaza ideea de atom constituit dintr-un nucleu central (proton, neutron) si electroni care graviteza in jurul acestui nucleu Acest model comparabil cu sistemul solar 56 a fost cuantificat in 1913 de danezul Niels Bohr in in anii urmatori, studierea din ce in ce mai aprofundata a lumii microscopice a aratat existenta unor numeroase alte particule elementare La inceputul anilor ’80 erau mai mult de 260 Astazi, chiar ideea de existenta a unei "caramizi fundamentale" este repusa in discutie O teorie emisa la inceputul anilor ’80 face dovada acestui reviriment Particulele elementare ar fi variatii nu ale unei particule unice, ci ale unei unde subiacente Aceasta formula ondulatorie a fost numita "supercoarda", deoarece se comporta ca o coarda de vioara Teoria supercoardeior mentioneaza ca miliarde de miliarde de corzi invizibile populeaza universul si ca frecventele lor diferite dau nastere la toate formele de materie si energie Astfel, anumite vibratii se transforma in timp si in spatiu Prefixul "super" arata ca obiectele intinse numite corzi se afla dincolo de universul nostru cu patru dimensiuni Tot la inceputul anilor '80, matematicianul englez Roger Penrose 1 11 propune o metoda alternativa bazata pe obiecte matematice pe care le numeste twistori Dupa Penrose, universul poseda opt dimensiuni, patru accesibile celor cinci simturi ale noastre, patru apartin dimensiunii imaginare si in acest mare univers octodimensional, interactioneaza twistoriiг) care fac inteligibila o parte a acestui univers Modelul holografic Astazi, imaginile holografice aproape ca fac parte din universul nostru familiar Holograma este cu adevarat una din inventiile cele mai remarcabile ale fizicii moderne, imaginea sa spectrala poate fi vazuta sub mai multe unghiuri si pare suspendata in spatiu in plus, are o proprietate uluitoare: ansamblul informatiilor privind obiectul reprezentat este inregistrat in fiecare din punctele sale Daca o holograma este rupta, fiecare din particule este capabila sa reconstituie imaginea intreaga Daca se ia de exemplu imaginea holografica a unui cal si se mareste coada, in formatul holografic al ansamblului se va obtine nu o coada imensa, ci un nou cal intreg Ceea ce l-a condus pe neurochirurgul american Karl Pribram la formularea modelului sau holografic a fost problema de a sti cum si unde sint stocate amintirile noastre in creier - de exemplu amintirea gradinii 1) in The Emperor’s Mind, Oxford Press, 1989 2) Din ib engleza, "twist": a rasuci 57 bunicului Asfel de urme memoriale erau numite engrame si oamenii de stiinta nu aveau nici o idee asupra constituirii lor in 1946, Pribram a lucrat sub conducerea celebrului neuropsiholog Karl Lashley, care timp de 30 de ani a incercat sa descopere sediul memoriei, engrama Ceea ce l-a stupefiat pe Lashley este faptul ca, dupa ce a antrenat niste sobolani intr-o anumita directie si dupa ce le-a excizat diverse parti ale creierului, ei isi aminteau de ceea ce au invatat Spre marea sa surpriza, neuropsihologul nu putea sa ie stearga memoria Pribram a fost inca de la inceput foarte intrigat de misterul absentei de localizare a memoriei, de inexistenta materiala a engramei Pentru el, singurul raspuns parea sa stea in faptul ca amintirile nu erau localizate, ci distribuite in creier Pe la mijlocul anilor ’60, Karl Pribram a citit in revista "Scientific American" un articol care descria prima constructie a unei holograme si a vazut acolo imediat un model remarcabil al modului in care creierul ar putea sa inmagazineze memoria Daca era posibil pentru o bucata de holograma sa contina toata informatia necesara pentru a crea imaginea globala, parea asadar la fel de posibil pentru fiecare parte a creierului sa contina informatia necesara chemarii unei amintiri intregi in 1966, Pribram si-a publicat primul articol despre posibila natura holografica a creierului si a continuat cercetarile in anii urmatori Ca urmare, el si alti cercetatori au descoperit strategiile de calcul folosite de creier in materie de cunoastere si senzatie Pentru a vedea, auzi si simti, creierul intreprinde calcule complexe asupra frecventelor datelor pe care le primeste Astfel, o persoana, un copac, o culoare n-ar fi decit game de frecvente pe care creierul le-ar percepe si decodifica in timpul experientei realizate la Monroe institute (vezi capitolul i), mi-a fost posibil sa o revad pe Teena si sa o "creez" pe Fay din lumina Desi n-am intilnit-o pe Teena decit trei minute si-am aruncat o privire de citeva zeci de secunde pe fotografia lui Fay, le fotografiasem cerebral in 1972, la Harvard, Daniel Pollen si Michael Tractenberg ", specialistii in mecanismele vederii, au sugerat ca teoria creierului holografic ar putea explica faptul ca unele persoane poseda memorii fotografice (memorii eidetice) indivizii care poseda memorie fotografica au nevoie de citeva secunde ca sa baleieze (scanning) scena pe care vor sa o memoreze Cind vor sa revada scena, ei proiecteaza o imagine mentala a ei in spatele pleoapelor inchise in ciuda distantei care ma desparte de experienta de la Monroe in timp si‘spatiu, eu stiu ca pot sa o regasesc intr-o regiune memoriei mele holografice A crea iluzia ca lucrurile se 1 ] The Holographic Universe, Michael Talbot, Harper Collins New York 1991 58 gasesc acolo unde nu sint este o caracteristica esentiala a hologramei asa cum creierul are capacitatea de a ne pacali, de a ne iluziona Ceea ce a dat apa la moara lui Pribram a fost aspectul matematic al hologramei, obtinut in 1947 de un matematician genial, Dennis Gabor Pe vremea aceea, Gabor lucra la perfectionarea microscopului electronic si folosea pentru aceasta un mod de calcul creat de un matematician francez din secolul al XlX-lea, Joseph Fourier Studiul lui Fourier asupra teoriei analitice a caldurii l-a condus la obtinerea unui mod matematic ce permitea conversia de unde complexe in unde simple si viceversa Cu alte cuvinte, procesul seamana cu o camera de televiziune care transforma o imagine in frecvente electromagnetice si un post de televiziune care retransforma aceste frecvente in imaginea originala Ecuatiile pe care le-a obtinut pentru a transforma imaginile in forme de unda si viceversa sint numite transformarile lui Fourier Aceste serii matematice i-au permis lui Dennis Gabor sa transforme imaginea unui obiect intr-o gama de frecvente inregistrate pe un film holografic si sa retransforme aceste frecvente in imaginea obiectului original La sfirsitul anilor ’60 si inceputul anilor '70, diversi cercetatori au pus in evidenta faptul ca ochiul functioneaza ca un analizor de frecventa Acest fapt a fost demonstrat pentru ureche de catre un fiziolog german din secolul trecut, von Helmholtz Astfel, imediat ce o imagine se imprima pe retina, ea este convertita in gama de frecvente numite transformarile lui Fourier, de-a lungul fibrelor nervoase fine La inceputul anilor '70, Pribram a adus el insusi un ultim contra-argument4: daca creierul ajunge efectiv la cunoastere adunind holograme, transformind matematic frecventele venite de oriunde, cine interpreteaza in creier aceste holograme? Unde este "eul"? Cine este fantoma ascunsa in masina? Daca modelul creierului holografic este exact, atunci realitatea obiectiva, aceea a piinii si a brinzei, aceea a diminetilor de primavara si a cimpurilor cu flori nu exista sau cel putin nu exista in sensul crezut de noi Este posibil, isi spune Pribram, ca invatatura milenara a misticilor sa fie exacta? Se poate ca lumea sa fie iluzie, maya, un spectacol de magie, un teatru de umbre, o simfonie de forme de unda, un aranjament frecvential transformat in lumea pe care noi o cunoastem dupa ce a patruns in simturile noastre fizice? Banuind ca solutia se poate afla dincolo de domeniul competentei sale, a cerut sfatul fiului sau, om de stiinta care l-a sfatuit sa citeasca 1] Languages of the Brain, Karl Pribram, Wadsworth Publishing, Monterey California 1977 59 lucrarile fizicianului englez David Bohm A fost un soc Bohm, fostul asistent al Jui Einstein la universitatea Princetown, New Jersey, Statele Unite, descria si el un univers holografic: "Ceea ce pare o lume tangibila, stabila, vizibila", spunea el, " este o iluzie Daca este dinamica, caleidoscopica, nu se afla cu adevarat acolo Ceea ce vedem noi in mod normal este ordinea lucrurilor explicite, desfasurate, care se deruleaza ca un film ai carui spectatori sintem noi, dar exista o ordine subiacenta, implicita, repliata, care este tatal si mama acestei realitati de gradul doi" Ordinea implicita fiind domeniuf lucrurilor invizibile, ascunse fata de universul exterior, vizibil, ordinea explicita Bohm descria un univers repliat asupra lui insusi si un altul deschis, desfasurat Lucrarile lui David Bohrp '' au facut sa se nasca o noua idee in mintea lui Pribram: procesele matematice carora li s-ar supune creierul ar actiona ca declicul unui aparat fotografic, facind sa apara obiectul din ceata, dindu- i forma, culoare, sunet, miros si savoare Daca n-am avea aceasta lentila, poate ca am cunoaste o lume organizata in domeniul frecventelor fara spatiu sau timp, in care exista numai evenimente Realitatea ar fi decodificata si facuta inteligibila plecind de la acest domeniu frecvential? Aceste consideratii l- au condus la presupunerea ca experientele mistice si starile transcendente ar permite poate accesul direct la aceste domenii, limitind accesul matematic al creierului Nu este imposibil ca in cursul starilor de expansiune a constientei si in cursul lecturilor  decodificarilor de cimpuri de energie umana, matematicile cerebrale sa basculeze catre alt mod de calcul inca necunoscut acum Teoria holografica postuleaza deci faptul ca creierul construieste o "realitate concreta", interpretind frecventele provenite dintr-o dimensiune care transcende timpul si spatiul Creierul ar fi deci o holograma care interpreteaza un univers holografic Totusi termenul holograma se refera in mod obisnuit la o imagine statica, care nu reflecta natura dinamica a universului Este motivul pentru care David Bohm a preferat termenul "holomiscare" Astfel, una din temele acestei carti - lectura si decodificarea ansamblului cimpului energetic (o gama de frecvente) si a amintirilor care sint continute acolo - nu este probabil decit o extensie a postulatului creier univers holografic 1 ] David Bohm, Wholeness and the implicite Order, Routledge & Paul Keqan, London 1980 - La Plenitude de  'Univers, Editions du Rocher, 1987 60 Universul holografic Profesorul William Tiller, fizician si responsabil al sectiei de inginerie si stiinta de la Universitatea Stanford, California, si suporter infocat al ideii holografice, crede 1 11 ca realitatea este asemanatoare holodeck-u ui21 din seria Star Trek: Generatia urmatoare Holodeckul este un loc in care ocupantii pot literalmente crea o simulare holografica a oricarei realitati dorite: o plaja, o padure, un oras Ei pot materializa un obiect si pot face sa dispara altul Profesorul Tiller crede ca universul vizibil este un gen de holodeck creat prin integrarea oricarui lucru viu "Am creat acest univers ca loc de experienta asa cum am creat legile ce-l guverneaza", spune el Astfel, daca universul este asemanator unui holodeck, toate lucrurile care par stabile si eterne, de la legile fizicii la substantele galactice, trebuie sa fie considerate ca niste cimpuri de realitate impermanenta, orice realitate trebuind sa fie considerata ca iluzie, numai constiinta fiind eterna William Tiller speculeaza pe ideea ca universul a inceput in calitate de cimp de energie subtila (adica non-fizica) si s-a densificat putin cite putin Poate ca universul fizic provine dintr-un gind divin care serveste de model acestei scheme, influentind si creind nivele subtile din ce in ce mai dense din cimpul cosmic universal printr- o serie de holograme, pina cind acest gind se combina intr-o holograma a universului fizic Atunci, corpul fizic ar putea sa fie holografic prin natura, adica ar fi un univers in miniatura, in plus, gindurile noastre pot genera aparitia de imagini holografice fantoma, nu numai in propriile noastre cimpuri de energie dar si la nivelele energetice subtile ale realitatii insasi Asta^ar putea explica faptul ca spiritul uman este la fel de capabil sa se imbolnaveasca mai intii in gind, apoi fizic, ca si de a se vindeca intr-o secunda Cum gindurile noastre afecteaza constant nivelele energetice subtile ale universului holografic mai ales acelea - puternice- care insotesc crizele de transformare, este din ce in ce mai evident ca fiinta umana poarta in ea radacinile ridicarii ei la ceruri si ale coboririi ei in infern 1] Michael Talbot, op cit 2] Holodeck: literal, " platforma holografica" (din seria Star Treck: Generatia urmatoare) 61 Modelul spatiu-timp pozitiv-negativ Diagrama de mai jos, adaptata dupa un model al profesorului Tiller, ilustreaza relatia exponentiala dintre materie si energie la viteze care se apropie de viteza luminii Aceasta curba exponentiala se apropie de viteza luminii, dar nu o intretaie si continua asfel la infinit Curba din stinga, inversata reprezinta spatiul-timp pozitiv, universul nostru fizic clasic si aceasta implica faptul ca materia pozitiva nu exista decit la viteze inferioare vitezei luminii Curba inversa, din dreapta, descrie domeniul spatiului-timp negativ, in care materia subtila non-fizica se deplaseaza la viteze superioare vitezei luminii O serie de oameni de stiinta au presupus existenta unei particule numite tahion care teoretic n-ar exista decit la viteze depasind viteza luminii Materia spatio-tempo- raia negativa este asociata in principal unei forte pe care Tiller o descrie ca radiatie magneto-electrica (ME) prin comparatie cu radiatiile electromagnetice din universul clasic DUPa O DiAGRAMA A PR TiLLER 62 Doctorul Richard Gerber explica in cartea sa 1 11 ca proprietatile particulelor negative pun in valoare fenomenul energiilor subtile si, in acest context, corpul eteric trebuie considerat ca un corp de materie constituit din particule negative supraluminice, un cimp energetic holografic care se organizeaza singur sub influenta gindirii creatoare Mai mult, aceasta materie negativa este magnetica prin natura Or, determinarile facute par sa demonstreze ca acele cimpuri magnetice emise de vindecatori poseda criteriile profesorului Tiller Magnetismul ar fi in acest caz o substanta spatio-temporala negativa sau, dupa terminologia sa, o energie magneto-electrica (ME) Fiziologia multidimensionala a fiintei umane Una din diferentele esentiale intre viziunile carteziana si einsteiniana consta in conceptia corpului fizic Era i, sofisticata in viziunea sa biologica moleculara, considera corpul fizic ca o asamblare de organe separate unele de altele si a caror functionare este asemanatoare functionarii mecanismului unui ceas Or, dupa modelul holografic, materia nu are natura solida - simpla iluzie a simturilor noastre - si nu exista posibilitatea de a concepe realitatea fragmentar Materia se dovedeste mult mai complexa Fiecare particula nu este doar "un punct sau un corp materializat", ci este asociata unei unde, asa cum lumina prezinta nu numai un aspect ondulatoriu, dar si un aspect corpuscular (fotoni sau particule de energie) Aceasta dualitate unda-particula sugereaza calitati noi ale structurii fizice tinzind catre un model nou al fiintei umane Astfel, acest corp nu este decit ultima za dintr-un lung lant energetic care-si gaseste justificarea in universul clasic Sistemul fizic, departe de a fi un sistem inchis, este una din componentele unui mare cimp energetic total, in perfect echilibru dinamic Aceste sisteme, numite cimpuri sau corpuri de catre traditie sint compuse di ntr-o materie cu caracteristici de frecventa diferite de frecventa corpului fizic Este pe cale de a se naste ideea ca corpul fizic este punctul de densificare a cimpului energetic global Corpul fizic ar fi si el doar un fel de holograma vizibila a unui cimp invizibil, numit corp de catre diferite traditii Aceasta ar explica extraordinarele puteri de vindecare ale spiritului si controlul acestuia asupra corpului fizic in general, pentru ca o boala poate sa apara in cimpul eteric cu 1] Richard Gerber, Vibrational Medicine, Bear & Со Santa Fe, New Mexico, 1988 63 zile saptamini, luni inainte de aparitia tulburarii fizice Rezulta astfel ca afectiunile psihosomatice apar mai intii in corpul eteric care se suprapune corpului material in cartografia energetica prezentata in aceasta lucrare, se afla informatii care orienteaza evolutia celulara a structurii fizice in corpul eteric, forma energetica holografica, se afla codificate de exemplu informatii despre procesul de dezvoltare al fetusului in uter ca si informatii structurale ale evolutiei organismului adult Corpul fizic este din punct de vedere energetic dependent de cimpul energetic si, mai mult, el pare ca mentine coeziunea corpului in aceasta lume Viata ar fi probabil imposibila fara corpul subtil Astfel, cind corpul eteric este dispersat, dezarmonios, codificarile vibratorii isi vor cobori cite putin frecventa proprie permitind memoriilor codificate sa treaca dintr-o lume spre alta si sa provoace perturbatii de ordin fizic Astfel apar multe probleme fizice (desi nu este intru totul exact) in acest cimp de energie numit corp eteric pentru a se manifesta mai tirziu ca patologie organica Corpul eteric este deci un cimp de materie subtila Termenul de corp subtil se refera in general la " gabaritele"energetice Singura deosebire intre corpul eteric si cimpurile elevate este o diferenta de frecventa Spiritul si cimpurile de energie Diversele traditii mistice ne invata ca exista sapte corpuri de lumina care vibreaza fiecare dupa o frecventa proprie Fiecarui cimp ii corespunde o lume sau un nivel de constienta Ne confruntam practic cu doua realitati: una in care corpurile noastre par concrete si se gasesc intr-un loc precis din spatiu si timp, alta in care fiinta noastra pare un nor de energie in miscare necontenita Ce putem spune de spiritul nostru, de constienta noastra? Viziunea carteziana ne arata ca spiritul este un bi-produs al creierului Totusi daca spiritul si corpul fizic nu sint decit holograme, ce inseamna asta in fapt? Sintem pe cale de a intelege ca spiritul poate genera o realitate virtuala (RV), ca creierul are capacitatea de a ne pacali - caracteristica esentiala a hologramei Ajungind la aceasta intelegere, ne este cu putinta sa depasim convingerea ca intr-o stare de constiinta obisnuita si chiar in cursul anumitor stari de expansiune a constientei percepem direct adevarul Ne este necesar sa recunoastem ca sintem neincetat in curs de filtrare, de reconstruire, de selectionare a ceea ce percepem si nu fara urmari asupra modului in care ne traim vietile si asupra modului in care actionam Jocul arcadei sau simulatorul de zbor permit sa definim ce intelegem prin inselatorie Va gasiti intr-o replica exacta a carlingii unui avion si 64 invatati sa zburati Vedeti pista de decolare in fata voastra; cind va puneti in miscare motoarele le auziti, simtiti avionul vibrind si decolati Totul raspunde comenzilor voastre Pilotii ucenici uita foarte repede ca se afla intr-un simulator de zbor intr-o realitate virtuala 11 si sint total absorbiti de exercitiul care devine realitatea Totul provine din atitudine si exista o diferenta intre starile de constienta si starile fiintei Puteti avea o experienta de stare alterata de constienta ca aceea de a fi absorbit de un film, dar pe termen lung, pentru ca nu va exiata practic un impact asupra felului vostru de a fi lesiti din experienta si sinteti din nou voi insiva Este o stare speciala a fiintei care permite intrarea intr-o alta realitate virtuala: lumile holografice non-fizice Ce este cu aceste lumi diferite? Ca si universul nostru ele pot contine materie subtila si eventual fiinte, constiente sau frecvente inteligente Cu alte cuvinte, aceste lumi diferite ar fi similare universului pe care il percepem, dar ar vibra dupa frecvente superioare Cit despre aceste frecvente inteligente, am putea de asemenea sa le intilnim in starile speciale de veghe sau gratie mecanismelor explicabile numai prin conceptele fizicii cuantice si ale modelului holografic intr-una din calatoriile mele in timp, pe vremea Govenkai 1 2), am intilnit intr-o poiana una din aceste frecvente inteligente, numita Veda Aceasta intilnire fata in fata avea sa ma marcheze indelung si astazi energia ei este prezenta in mine Poate ca unele aspiratii spirituale ating energii psihice care provoaca aparitia acestor fiinte care in decursul erelor au fost numite pe rind zine, zei, fiinte de lumina etc in urma cu zece ani am citit un raport al Dr Wescott, profesor si director al facultatii de antropologie din Drew University din Statele Unite Acest studiu ar putea aduce elemente de explicatie a fenomenelor aparitiilor in acest expozeu intitulat "Catre o antropologie extraterestra", el presupunea ca universul real are mai mult de trei dimensiuni sau contine un flux temporar diferit de cel pe care-l admitem noi in general Ar putea astfel sa existe universuri situate dincolo de cele cinci simturi ale noastre Timpul, cel putin asa cum omul modern l-a conceput de la Renastere incoace, poseda o dimensiune unica El este unidirectional in scurgerea sa si ireversibil in directia sa Daca s-ar dovedi ca timpul poseda mai mult de o dimensiune, o discontinuitate in scurgere sau o reversibilitate in directie, daca s-ar dovedi ca timpul poseda mai mult de trei dimensiuni general admise, atunci ar fi perfect posibil pentru fiintele 1] Numit si "Cyberespace": realitate virtuala in trei dimensiuni, creata de tehnologie si unde este posibil "sa patrunzi" A se vedea glosarul 2] Cf Nous sommes tous immortels, op cit 65 facute din materie eterica sau astrala, care apartin unui univers tot la fel de real ca si al nostru, sa traverseze continuumul nostru spatio-temporal asa cum trece un fir prin urechile unui ac Daca ar exista o circulatie interdimensionala, nu ne-am abtine sa consideram aceste fiinte niste aparitii fantastice Le-am lua drept halucinatii sau mistificatii Este perfect posibil pentru o fiinta umana sa-si proiecteze constiinta in celalalt sens al traficului interdimensional, sa traverseze un fel de tunel prin care am calatori catre ele Paradigma holografica si psihologia ideea existentei altor lumi imbogateste considerabil domeniul psihologiei, care seocupa de constiinta umana si de tulburarile asociate comportamentelor in urma cu 20 de ani, Bohm si Pribram au aratat ca experientele mistice traite de intelepti si sfinti de-a lungul epocilor - in principal un sentiment de uniune cosmica - ar semana cu intruziunile in urzeala subiacenta a universului, de cealalta parte a acestei realitati Qu teoria relativitatii generale, Albert Einstein a- stupefiat comunitatea stiintifica a epocii sale, dovedind ca spatiul si timpul nu sint entitati separate si nu sint legate doar intre ele, ci fac parte dintr-un tot numit continuum-ul spatio-temporal Bohm reia aceasta idee si face un pas urias inainte Totul in univers este o parte dintr- un continuam1 11 imens in ciuda aparentei separari a lucrurilor, totul este o extensie a Totului si, in ultima instanta, universul vizibil si universurile invizibile se combina pentru a da iluzia acestei realitati Astfel, ajungem la vechiul aforism: "Eu sint universul si universul ma contine " Priviti-va, uitati- va la pisica, la ciinele vostru, la norul care trece pe cer, soarele care straluceste, la luna Sinteti acelasi lucru Uniti Neseparati Nefragmentati Bohm precizeaza totusi ca universul nu este o masa nediferentiata, ci ca fiecare lucru face parte din Tot, pastrindu-si calitatile unice Dupa exemplul invataturilor traditionale si al descoperirilor psihologiei transpersonale, Bohm crede ca tendinta noastra de a vrea sa fragmentam totul - fie un obiect sau o fiinta vie, lumea sau un concept - si sa ignoram conexiunile interdinamice ale tuturor lucrurilor sta la baza tuturor neajunsurilor noastre existentiale El va merge chiar mai departe in scrierile sale, David Bom arata ca modul nostru curent de a fragmenta lumea nu numai ca nu functioneaza, dar ar putea chiar sa conduca la stingerea noastra pur si simplu 1] Continuum: termen din fizica, folosit pentru un ansamblu de obiecte omogene De exemplu, timpul exista in continuum-u! spatio-temporal 66 Dimpotriva, sentimentele de uniune traite in cursul starilor de expansiune a constientei par sa aiba calitatile holografice ale intregului Profesorul Ullman, profesor onorific de psihiatrie clinica 1 11 crede ca psihoticii sint la fel de capabili sa traiasca anumite aspecte ale nivelului holografic al realitatii Este probabil ceea ce se petrece in cursul consumului de droguri, cu diferenta ca, in acest caz, valul subtire care separa cele doua realitati se rupe brusc Dar, pentru ca alienatii si toxicomanii sint incapabili sa integreze experientele lor, acestea nu vor fi decit o tragica parodie a ceea ce traiesc misticii sau fiintele antrenate sa calatoreasca de cele doua parti ale oglinzii Mai multi psihiatri mi-au descris trairea schizofrenilor Ei descriu o senzatie de lipsa de demarcatie intre ei si ceilalti, certitudinea ca gindurile lor nu le mai apartin in loc sa vada persoanele, obiectele si conceptele ca pe niste lucruri individuale, ei le vad adeseori ca pe niste membri ai unor subcategorii din ce in ce mai largi, o tendinta ce pare un mod de a exprima calitatea holografica a realitatii in care se gasesc Profesorul Ullman crede ca anumite aspecte ale gindirii holografice sint si mai pronuntate la maniaco-depresivi in timp ce schizofrenul nu primeste decit bufeuri de ordin holografic, maniaco-depresivul este mult mai implicat si se identifica cu holograma, cu grandilocventa El este neincetat asaltat de ginduri si idei care ii parvin in valuri, ceea ce-l face sa minta si sa-si manipuleze anturajul Rezultatul, spune profesorul Ullman, produce in principal haosul si confuzia din care apar eruptii creatoare ocazionale Apoi individul redevine deprimat cind coboara de pe culmile ireale ca sa infrunte din nou realitatea cotidiana Remedii fizice si terapii holografice Ecuatia de mai jos, stabilita de Pr Tiller seamana ciudat cu modelul holografic Spatiul-timp pozitiv corespunde ordinei desfasurate a lui Bohm (unfolded order), universului vizibil, iar spatiul-timp negativ, ordinei repliate (enfolded order), universului holografic, celeilalte parti a realitatii Medicina si modelele terapeutice conventionale urmeaza drumul indicat in partea superioara a ecuatiei, in timp ce medicina si terapiile vibratorii holografice se situeaza in partea ei inferioara Discriminarea intre energiile subtile si celelalte duce la un fel de circuit serie-paralel in care doua viziuni ale 1] The Holografic Universe, op cit Profesorul Montague Ullman este psihiatru, fondator al laboratorului de studiul viselor la Maimonides Medical Center din Brooklyn, New York, si profesor de psihiatrie clinica la Albert Einstein College of Medicine, New York 67 fiintei umane opereaza in doua cadre spatio-temporale diferite, corpul fizic fiind o linie de unire intre cele doua modele UNiVERSUL HOLOGRAFiC ADOPTAT DUPa UN MCCEL Constiinta nemuritoare creeaza un vehicul care-i va permite sa-si experimenteze creatia, universurile, lumile Fiinta in totalitatea sa este legata de vehicul printr-un circuit emotional, constiinta obisnuita si materia folosita la construirea vehiculului, in care simulatorul este dublu prin natura Pe de o parte, aceasta natura este electrica, cu masa si energie pozitive, si se deplaseaza la viteze inferioare vitezei luminii, este partea fizica a simulatorului sau corpul fizic Pe de alta parte, ea este magnetica, cu masa si energie negative si se deplaseaza la viteze supraluminice, este partea eterica a simulatorului Suma totala a celor doua energii ale sale este nula, simulatorul in ansamblul sau (fizic si energetic) este creat plecind de la un spatiu vid, spatiul spiritului Aceasta descriere a lui William Tiller’1 corespunde in mod straniu universului holografic sau holomiscarii lui David Bohm Este remarcabil in diagrama pozitiv-negativ spatio-temporal faptul ca acest model pare sa fi fost prezis prin ecuatia 1] Vibrational Medicine, op cit 68 relativista a lui Einstein: E = mc1 2 3 Doctorul Gerber sugereaza ca dincolo de materia eterica se afla materia astrala Aceasta se gaseste astfel in domeniul spatiului-timp negativ, dar se deplaseaza cu viteze considerabil superioare materiei eterice si, a fortiori, vitezei luminii Anumite lucrari recente ale profesorului Tiller iau in considerajie posibilitatea ca energiile numite astrale sa poata opera la viteze de 10 10 si 10 20 ori mai mari decit viteza luminii - ceea ce anumite fraternitati, intre care Rozecrucienii, transmit de multa vreme prin invataturile lor stiinta si traditia incep sa se conjuge impreuna in prezent Modelul Tiller-Einstein are semnificatii importante in interpretarea cimpurilor de energie subtile Exact acolo se afla radacinile unei medicini psihosomatice vibratorii si faptul ca constienta noastra poate sa influenteze intr-un anumit grad anatomia noastra vibratorie are implicatii importante pentru medicina si psihologia de miine De cind au fost descoperite fenomenele electromagnetice de catre Maxwell si Faraday in secolul trecut, stim ca un curent electric creeaza un cimp magnetic invers, un cimp magnetic creeaza un curent electric Este deci posibil, propune Richard Gerber, ca energiile magnetice eterice si astrale care traverseaza chakrele sa poata crea efecte de cimpuri electrice asociate Aceasta ar explica descoperirile cimpurilor electrostatice pe chakre, descoperire facuta de Dr Hiroshi Motoyama’1, si probabil oscilatiile electrice inregistrate pe piele la nivelul acelorasi chakre, de catre Dr Valerie Hunt de la UCLA2' interfata fizic eteric: chakrele Coborirea codurilor memoriale de-a lungul lanturilor vibratorii pina la corpul fizic necesita existenta convectorilor de energie numiti chakre, despre care am inceput sa vorbim in capitolul precedent31 Ce rol au ele? Exista relativ putine studii serioase despre observarea chakrelor eterice, astrale si mai ales mentale Se pare ca este posibil sa se modifice o conditie anormala observata in aceste porti dimensionale (chakre) inainte ca dezarmonia numita boala sa se manifeste in materie 1] Vezi capitolul Vi despre chakre 2] UCLA: University of California Los Angeles 3] Vezi si capitolul iV 69 Studiul doctorului Karagulla'11, efectuat pe mai bine de 200 de pacienti, demonstreaza ca anormalitatile grave din culorile, ritmurile, miscarile, luminozitatile, formele, elasticitatea si textura chakrelor indica o situatie foarte serioasa, rezultind probabil din aparitia unei boli prin dereglarea endocrina sau in acea parte de corp hranita cu energie de catre acest centru Astfel, incepind din 1986, am inceput sa percep treptat aceste virtejuri, aceste discuri luminoase care se rotesc cu foarte mare viteza, am putut vedea puncte negre, pete intunecate Uneori, in cazuri mai grave, am vazut petalele roase ca niste foi de salata mincate de insecte M-am intrebat deci daca nu era posibil sa folosesc aratatorul de lumina sau virful unui cristal si sa distilez picaturi de lumina pentru " a refabrica" chakra atinsa Bineinteles, exista de asemenea capcana "alopatiei energetice", adica lucram asupra unui efect si nu asupra cauzei, care poate fi situata la un nivel mai inalt Pe de alta parte, am putut observa in chakrele in formare - se pare ca sistemul chakric nu-si incheie dezvoltarea inainte de virsta de sapte ani, ca formarea primului cimp energetic la copil - niste punctisoare negre, minuscule, in anumiti centri, care ar fi generat tulburari mai tirziu in acesti centri de energie este de asemenea posibil sa citim informatiile care sint codificate acolo Armonia chakrelor din cimpurile eterice astrale si mentale este un factor de sanatate important Este deci capital pentru toti terapeutii si medicii sa-si ajute pacientii prin tehnicile de vizualizare 21 sa depaseasca efectele unor boli cum este cancerul, care ar putea sa-si aiba originea la nivel emotional, in cimpurile astrale si sau mentale Desi etiologia cancerului este complexa si multi factori intra in joc, daca aceasta vizualizare este benefica, ea provine din fluxul de energie care coboara prin diversele cimpuri energetice si linisteste sistemul emotional Observatiile facute de Dr Karagulla si Dora Kunz demonstreaza ca atunci cind intervin schimbari in acesti centri, sub forma unei disritmii, potentialul de creste semnificativ Daca alaturi de acest potential apar si alte schimbari (vezi tabelul de la pag 226-227), precipitarea la nivelul materiei este evidenta Mai mult, daca nucleul chakrei prezinta o miscare 1 2 * * * 1] A scris impreuna cu D V Kunz The Chakras andthe Human Energy Field, Quest Books, Statele Unite 2] Ca tehnicile de vizualizare creatoare puse la punct de doctorii Karl si Stephanie Simonton: aceste imagerii mentale permit bolnavului sa-si vada cancerul sau patologia organica regresind, chiar disparind 70 conflictuala, un sens de rotatie care se inverseaza, pacientul ar putea prezenta in citiva ani o tumoare probabil canceroasa in regiunea corpului corespunzind chakrei dezarmonioase Fiecare cercetator gaseste un model energetic in functie de nivelul sau de constienta Cred ca chakrele se rotesc efectiv in sensul acelor de ceasornic; in anumite cazuri, aceasta viteza poate scadea pina la a deveni nula Am facut eu insumi aceasta experienta Un membru din familia mea a murit de un cancer intestinal in 1989 Mai bine de un an am lucrat pe a doua chakra care era foarte intunecata, foarte neagra De fiecare data, aceasta fiinta regasea o energie incredibila, se ridica si redevenea cvasinormala Bineinteles ca si in acest caz intrau in joc alti factori: ar fi trebuit ca aceasta persoana sa-si revizuiasca intregul mod de gindire, ceea ce nu a putut face in cazurile cele mai grave, cind anumite glande endocrine au fost inlaturate pe cale chirurgicala, s-a observat ca interventia chirurgicala nu corecteaza anomalia chakrei corespunzatoare Persistenta conditiei anormale ar putea explica recurenta afectiunii fizice, a bolii, in organele din corp care au fost totusi partial excizate, cum ar fi tiroida RELAtiiLE DiNTRE CREiER Si CHAKRE ANDHA KUPA A doua poarta Salasul Supremei Constiente inspiratia si gindirea libera Chakrele 6 si 7 Emoin si sentimente nobile Chakrele 4,5 si 6 Codul genetic si instinctele de baza Cele 5 chakre inferioare 71 Am constatat in repetate rinduri - si comparind cercetarile noastre cu ale altor cercetatori din lume - ca operatiile lasa gauri care provoaca scurgeri de energie, uneori foarte importante, din tesutul eteric, ceea ce genereaza astenie (stare de oboseala) Toate aceste tehnici ne permit sa speram ca in viitor se vor obtine noi metode care sa permita detectarea comportamentului acestor centri, astfel incit sa se rezolve optim disfunctiile ce comporta numeroase consecinte De altfel, anumite anomalii care persista in acesti centri par analoge perioadei de incubatie din boala infectioasa stim ca o parte din aceste perioade de incubatie variaza de la trei ia sapte zile si de la sapte ia douazeci si una de zile Dar ce factori intervin intre aparitia simptomului si aparitia bolii? De ce avem o gama specifica de simptome pentru fiecare boala? Raspunsurile s-ar putea gasi in modul de interactiune a sistemului de chakre cu sistemul fizic Alcatuirea cimpului eteric Anatomia vibratorie Scopul unei lecturi energetice este sa obtinem o descriere clara si precisa a corpului eteric la o persoana sanatoasa si sa observam schimbarile atunci cind dezarmonia (boala) devine iminenta sau chiar apare in acord cu toate observatiile clarvazatorilor si invataturile orientale, s-a demonstrat ca acest cimp energetic poseda caracteristici pe care le regasim la toate fiintele vii Astfel, incepind din 1988, am putut alcatui un tabel al perceptiilor mele care corespund principalilor parametri Acest corp este perceput ca un tesut luminos, alcatuit din linii de forta fine, care la o persoana sanatoasa formeaza un unghi drept cu pielea Textura sa poate fi, la palpare, fina sau rugoasa, particularitate pe care o regasim la nivelul pielii Fiecare organ din corp isi are corespondentul sau energetic prin care circula neincetat energia in ceea ce ma priveste, nu percep bine culorile si acestea pot varia in functie de categoriile de perceptie, chiar de scolile de invatatura Totusi, Dora Kunz precizeaza ca corpul eteric este gri-bleu sau violet-gri cu stralucirile identice celor percepute in atmosfera unei zile foarte calduroase La o persoana aflata in buna conditie fizica, acest cimp vibreaza la 15 cm de corpul fizic Aceasta data poate varia uneori destul de mult; astfel, la o persoana dotata cu o conditie fizica exceptionala, cimpul poate vibra pina la 70-80 de centimetri, in timp ce la o persoana bolnava sau foarte obosita, el este perceput doar la citiva centimetri Am constatat adeseori divergente asupra distantei medii a corpului eteric fata de corpul fizic Noi vorbim aici 72 in termeni de lungime, latime, inaltime, grosime etc Or, acest cimp de energie evolueaza intr-un spatiu cu n dimensiuni si totusi noi vorbim de el ca de un obiect sau de o forma cu trei dimensiuni Toate caracteristicile sale ofera indicatii pretioase asupra starii de sanatate si ne permit o noua viziune a afectiunilor fizice pe cale de aparitie si a modului in care se vor manifesta in fapt, cercetarile pe care le-am intreprins din 1986 pina acum par sa demonstreze ca bolile pot cobori foarte repede de-a lungul lanturilor vibratorii, prin chakre Se profileaza asfel un sistem preventiv, absolut extraordinar, de care nu ma pot ocupa, neavind cunostintele medicale necesare; totusi, apare o noua rasa de medici si terapeuti, aceea a Erei a lll-a, care iau deja in consideratie influenta manifestata de natura vibratorie a omului asupra sanatatii Nadis-urile - Prana Corpul eteric seamana cu o tesatura: o multime de canale fine din materie energetica subtila, pe care yoghini le numesc nadis-uri si tibetanii tza Nadis-urile reprezinta o retea energetica, care imbraca trupul in intregime Conform invataturilor yoghice si tantrice, exista 72 000 de nadis-uri sau canale eterice in anatomia subtila a fiintelor omenesti Aceste conducte ale fortei vitale (prana) formeaza o retea complexa de fibre subtile purtatoare de energie, care intrepatrund forma fizica in toate formele de terapie vibratorie, nadis-urile capata o importanta deosebita si intre cele 14 nadisuri majore exista trei de o importanta fundamentala: Sushumna, Pingala si ida, a caror descriere am inceput-o in capitolul precedent ’1 in toate practicile tantrice -si mistice, in mecanismele incarnarii si mortii, aceste trei conducte reprezinta o axa esentiala a fiziologiei energetice si toate nadis-urile sint subordonate canalului central Sushumna Prana, forta vietii, curge prin canalul Sushumna din plexul pelvian, sub coloana vertebrala, spre Brahma Randhra, "Pestera lui Brahman", spatiul vid dintre cele doua emisfere cerebrale Anumite traditii situeaza canalul central in interiorul coloanei vertebrale, altele il plaseaza putin anterior coloanei Se pare ca Sushumna traverseaza coloana vertebrala acolo unde circula lichidul cerebrospinal Or, evolutia osteopatiei craniene demonstreaza ca acest lichid este strabatut de ritmuri regulate si de 1] Vezi pag 47, 48 73 pulsatii fizice, de la al patrulea ventricul (sau cavitatea creierului) unde se afla glanda pineala pina in partea de jos a coloanei Functia celui de-al patrulea ventricul nu este bine inteleasa de fiziologia moderna si anumite teorii bazate nu numai pe aceste pulsatii ritmice, fizice, dar si pe patternuri de unde electromagnetice, par sa demonstreze ca aceasta cavitate indeplineste rolul de coordonator al ritmurilor corporale Astfel, exista o legatura imediata intre natura subtila a energiei pranice care circula in si in jurul Sushumnei si ritmurile si pulsatiile observate la nivel corporal Reteaua de nadis-uri formeaza deci o tesatura de inteligenta fiziologica in interiorul corpului eteric si contureaza caracteristicile corpului fizic plecind de la energiile creatiei, pe care misticii Kriyei Yoga le numesc Tattwas in invatatura orientala, nadis-urile corpului fizic sau nadis-urile grosiere sint venele, arterele si nervii, in timp ce nadis-urile subtile (din corpul eteric), invizibile la investigarea moderna, imbraca doua forme: nadis-urile de forta pranica si nadisurile de forta mentala; aceste doua aspecte se confunda si functioneaza impreuna Adeseori, la seminar, la conferinta, acupunctorii m-au intrebat daca nadis-urile corespundeau meridianelor; anumite texte leaga sistemul de nadis-uri cu nervii senzoriali ai sistemului nervos autonom, dar nadis-urile nu pot fi suprapuse in totalitate meridianelor de acupunctura; totusi, unul din principalele meridiane, Vasul Guvernor, poate fi comparat cu nadi Sushumna in acest meridian, fluxul de energie pleaca din coccis, urca de-a lungul coloanei vertebrale, atinge un punct in virful capului si coboara din nou de-a lungul liniei meridiane catre un punct aflat exact sub ombilic Functia cea mai importanta a corpului eteric este aceea de a transfera vitalitatea unui cimp universal intr-un cimp individual, deci in corpul fizic in Occident, vitalitatea este recunoscuta ca o forma de energie in timp ce in Orient este o forta numita prana care a fost recunoscuta intotdeauna ca o energie universala din natura, energie de altfel pusa in legatura cu sistemul respirator Aceasta forta se afla in trei regnuri care reunesc tot ce este viu: animal, vegetal si mineral si ultimul este de asemenea vitalizat de prana in stravechea filosofie taoista, chinezii considerau fiinta umana ca un microcosmos, aflat el insusi in interiorul unui macrocosmos Ei au recunoscut inca de atunci ca unele din conceptele primare ale fluxului de energie pe care il numeau ch’i sau ki (uneori qi) era o substanta energetica unica, al carei flux venea din mediul inconjurator ca sa intre in corp Chinezii cred ca ch’i este o energie a carei organizare celulara si nutritiva dovedeste ca ar putea chiar sa inlocuiasca energia obtinuta prin hrana si aer Ch’i este intr-adevar un tip de energie subtila care se afla in 74 mediul nostru inconjurator Este ceea ce regasim in vechile scrieri hinduse sub numele de prana Originea ei s-ar putea gasi in parte in radiatia solara Dupa modelul chinez, energia ch’i este absorbita de corpul fizic prin portile de intrare de la nivelul pielii Aceste porti sint tot atitea puncte de acupunctura de-a lungul unui sistem de meridiane Datorita celor 12 perechi de meridiane, chinezii cred ca ch’i se deplaseaza prin organele corpului furnizind aceasta energie care intretine viata Fiecare pereche de meridiane este asociata unui organ, sistem sau functie diferita Alt concept cheie al filosofiei chineze: energia polara yin si yang intr-un anumit mod, acest concept este stramosul altuia, pe care-l cunoastem sub numele de complementaritate il regasim in descrierea celor trei nadis-uri: Sushumna   stilpul muntelui; nadi Pingala   soarele yang si nadi ida   luna yin De milenii, yoghinii, scrierile sfinte (Shastras), medicina vedica, medicina platourilor inalte din india si medicina tibetana, toate vorbesc de energia universala pe care medicina budista din Tibet o mai numeste si vinturile Aceasta energie vitala se deplaseaza ca o unda complexa in apa, prin cele 72 000 de canale subtile (nadis-uri) La tibetani, exista zece vinturi, cinci principale si cinci secundare Hindusii recunosc, la rindul lor, in prana cinci stari diferite Literatura ezoterica, invatatura lui Alice Bailey mai ales, vede prana ca fiind colectata de un punct precis, situat deasupra splinei si numit chiar punctul splinei Aceasta prana este apoi distribuita in tot corpul eteric aducind astfel viata biologica si coeziunea intr-un corp compus din elemente diferite Viata exista intr-un corp tot atita timp cit prana este prezenta si activa Aceasta energie este fluida si invizibila Prana aduce sufletul in corp, energizeaza evolutia embrionului, vitalizeaza principiul vietii, procesele metabolice, fiziologia, biochimia si anatomia tesuturilor vii; in ultima instanta, atunci cind prana se retrage survine moartea Sub aspectul sau universal, prana este Vayu, tradus prin aer sau respiratie Prana nu este respiratia fizica ea insasi, ci mai mult energia vitala prin una din manifestarile sale, respiratia inspirarea si expirarea aerului care ne daruiesc viata datorita absorbtiei de oxigen sint expresia ei Neobservabil prin aparatura stiintifica curenta, dar perceptibil cu ochii constientei in anumite practici yoghice, fluxul pranic se misca prin nadisuri Principii ale codificarii memoriale La sfirsitul anilor ’70, psihiatrul american de origine ceha Stanislav Grof, unul din parintii psihologiei transpersonale, a pus in evidenta 75 conceptul de sistem COEX sau sistem de expresii condensate Grof precizeaza ca un sistem COEX este o constelatie dinamica de amintiri (si de fantasme) din diferite perioade ale unei vieti Numitorul lor comun este o puternica incarcatura afectiva de aceeasi calitate, o senzatie fizica intensa, de un tip foarte specific Omul de stiinta arata ca sistemul COEX combina principii care guverneaza dinamica inconstientului individual si cunoasterea sa este esentiala pentru intelegerea proceselor interne Sistemul COEX este legat in mod dinamic de trairea nasteriiExista deci ceva foarte specific: importanta unui traumatism fizic in istoria individului stim astazi ca corpul fizic ascunde memoria a tot ce i s- a intimplat fiintei umane inainte chiar de venirea pe lume, cind embrionul era inca in formare O persoana isi poarta toata istoria in ea in anii ’80, s-a produs o cotitura in osteopatia craniana O serie de osteopati au descoperit, intr-adevar, si folosit psihologia in arta lor cotidiana Ei au pus in evidenta ca este posibil sa readuci in constienta evenimente stocate in corp, printr-o activitate precisa de manipulare osteopata, respiratorie si hiperventilatie sau intr-o state modificata de constienta Aceste amintiri putind fi profund inchistate, este uneori nevoie sa folosim o terapie corporala pentru a le elibera Un exemplu: Jean are patru ani si, intr-o seara, tatal si mama se cearta mai aprig ca de obicei Tatal a baut si isi loveste sotia in fata copilului ingrozit, care inmagazineaza aceasta scena foarte violenta: o scena care de acum va face parte din amintirile sale, dar si-din memoriile stocate in corpul fizic Acest traumatism codificat se va reactiva si va genera o tulburare fiziologica in anii care vor urma Pentru medicina clasica, relatia dintre un traumatism psihic intimplat lui Jean la virsta de patru ani si starea sa fizica actuala nu se poate stabili de facto in schimb, in cadrul precis al unei terapii a Erei a lll-a, amintirea va aparea putin cite putin in constientul persoanei si emotia care-i este asociata se va degaja lasind amintirea sa ramina o simpla amintire, oricit de rea ar fi ea Aceasta incarcatura emotionala odata evacuata, problema fizica va disparea putin cite putin si ea Aceasta directie de cercetare promite foarte mult in acelasi mod, la nivel eteric, "bilele de memorie" sint codificate in mod vibratoriu Aceste bile sau codificari memoriale reprezinta memoria a tot ce i s-a intimplat individului din momentul nasterii sale si chiar inainte Este deci posibil sa citim influentele prenatale ca in cazul Teenei 1] Dupa Stanislav Grof, exista patru matrice fundamentale de la viata intrauterina pina la nastere г 76 (vezi capitolul i) imaginea fiintei depaseste putin cite putin incarnarea prezenta, inglobind un cimp de experienta mult mai vast Sa luam spre exemplu un alt caz, cel al lui Claude Copil fiind, Claude este atins de o boala grava care ii pune viata in pericol Sintem in 1947 si o difterie il face sa se sufoce Parintii cheama de urgenta un medic si copilul este dus la spitalul din vecinatate unde i se practica o traheotomie, salvindui-se viata in extremis La virsta de 20 de ani, Claude incepe sa aiba dificultati respiratorii intr-un sistem medical clasic, nu se face nici o legatura intre astm si traheotomie Psihoterapia traditionala nu considera experinta traheotomiei - adica o amenintare cu moartea si cu inconfortul fizic extrem - drept un traumatism care sa aiba o importanta de durata Accentul se pune pe faptul ca acest copil despartit de mama in momentul spitalizarii a suferit o privare afectiva, intr-o investigatie a astmului, daca Claude precizeaza ca a fost traheotomizat la virsta de opt ani si declara ca respira cu gitul, voi incerca imediat sa percep ceea ce este stocat in corpul fizic la nivelul gitului; voi citi deci in corpul fizic, apoi la un etaj’ de constienta mai inalt, in corpul eteric si voi incerca sa inteleg toate influentele codificate acolo intr-o maniera fizica si intr-o maniera energetica Lectura codificarii memoriale a corpului eteric pune in lumina tot trecutul unei persoane: bucuriile sale, suferintele, evenimentele marcante care s- au stocat in anumite organe ca: rinichi, plamfrii, unele oase, ochi, urechi, git si asa mai departe Metode fiabile de deschidere a constientei permit putin cite putin o autentica relatie de ajutorare a celorlalti Este interesant sa ajungem la o comparatie intre ceea ce este codificat in corpul fizic si ce este codificat in corpul eteric in aceasta etapa, ne aflam tot in reincarnarea prezenta, inclusiv viata intrauterina Deschizind ceva mai mult constienta, sa intram in dimensiunea astrala a fiintei, unde se afla codificata istoria sa karmica, memoria vietilor sale Cind intram in cimpul astral, depasim barierele timpului si asta ne conduce la ideea ca limitele dintre individ si restul universului nu sint fixe si ca universul si individul sint profund uniti Aforismul puternic: "Eu sint universul si universul ma contine" se verifica inca o data in cimpul astral, timpul ca atare nu exista invatatura Kriyei Yoga precizeaza ca corpul fizic se dezagrega dupa moarte si redevine pulbere asa cum spune Ecleziastul Corpul eteric moare in a patruzecea zi si se dezagrega si el in schimb, corpul astral supravietuieste si acesti yoghini spun ca el este vehiculul sufletului El calatoreste din viata in viata si poate fi comparat cu un magnet care trece deasupra unei mese cu pilitura de fier Pilitura reprezinta o existenta: experientele, amintirile, intilnirile, durerile, necazurile care constituie o viata in momentul mortii, adica la capatul 77 mesei, exista o inter-lume si magnetul isi continua drumul pina la masa vecina, care reprezinta o alta viata Bineinteles ca scopul terapiilor vibratorii nu este clarvederea karmica (vizind vietile anterioare), ci mai degraba sa ajunga sa perceapa dezordinile energetice care se pot situa la nivelul corpului astral si care coboara treptat de-a lungul lanturilor vibratorii catre cimpul eteric pentru a se inchista in fine in corpul fizic Daca ma intorc la exemplul lui Claude, faptul ca el a fost traheotomizat la opt ani si ca a avut astm la douazeci de ani ne face sa ne gindim ca tulburarile au aparut din cursul vietii sale fetale intr-adevar, el s-a nascut prematur; ca sugar, a suferit de anorexie Regasim adeseori la nivel astral (in vietile anterioare) evenimente extrem de precise, asociate cu afectiunile gitului: o spinzurare, taierea gitului, moarte prin difterie la virsta frageda etc in cazul lui Claude, era vorba efectiv de o moarte prin sufocare la o virsta frageda Ajungem prin aceasta la principiul karmelor active si al karmelor neutre Putin cite putin ajungem la o imagine din ce in ce mai vasta a fiintei, care inglobeaza nu numai zeci, ci sute, uneori chiar mii de ani in cursul tuturor acestor ani am incercat sa fiu propriul meu judecator, in sensul ca am incercat mai intii sa simt, sa ma prind in capcana pe mine insumi si sa vad daca ceea ce percepeam era exact incepind din momentul in care eram exact in prezent, nu exista motiv sa nu fiu exact cind era vorba de amintiri codificate, stocate in cimpul astral Codificarile care exista la nivelul corpului fizic si al corpului eteric se regasesc si in chakre intr-un mod mai condensat Astfel, intr-o chakra eterica este posibil sa citim influentele pardntale, sa vedem aparind nu numai imaginea unui parinte, dar si esenta sa Cind depasim cimpul astral, intram putin cite putin in domeniile mental si cauzal Acum doi ani, perceptiile mele inca erau relativ difuze la nivelele astral si cauzal: percepeam licariri de lumina, sunete de orga, batai de aripi, lucruri care imi provocau o vaga emotie Recent, in 1989, viziunile s-au precizat putin cite putin; cind intru sau citesc la nivel mental si mai ales cauzal, dispare istoria individuala, ca si cum nivelele inferioare astral, eteric, fizic ar fi dimensiuni iluzorii construite iar mecanismele discrete care guverneaza fiinta umana si universul s-ar gasi stocate in lumea cauzata La acest nivel, se depaseste istoria karmica a unei fiinte, nu mai exista vieti anterioare ca atare: se depaseste inca o fateta a iluziei, pentru a intra in natura profunda a realitatii 78 CAPiTOLUL iV NOiLE TERAPii ALTERNATiVE Medicina corpului-spirit in 1985, prestigiosul New England Journal of Medicine publica un studiu important despre cancerul de sin, sub titlul "Corelarea psiho-sociala in supravietuire, in cazuri de tumori maligne evoluate" Acest studiu a fost efectuat la Universitatea din Pennsylvania de catre psiholoaga Barrie Cassileth si colegii sai Un editorial al editorului revistei, Dr Marcia Anjel, aparut sub titlul "Boala ca reflex al psihicului", face valuri la vremea respectiva: este denuntata insasi notiunea de influenta a starii emotionale asupra cancerului Studiul lui Cassileth n-a putut dovedi relatia de ia cauza la efect dintre factorii psiho-sociologici si timpul de supravietuire la cancerosi Dr Marcia Anjei foloseste acest argument pentru a afirma: "Este o aiureala sa crezi ca boala e consecinta directa a starii mentale" Nenumarate scrisori sint primite atunci la revista: medici, fosti bolnavi si terapeuti marturisesc ca nu stiu intotdeauna cum influenteaza starile mentale sanatatea, dar sint toti de acord asupra faptului ca aceasta chestiune necesita o investigatie aprofundata si nu o respingere Orice terapeut sau medic in exercitiu stie ca vointa de vindecare a bolnavului joaca un rol esential in tratamentul sau Profesorul Norman Cousins, care preda la Facultatea de Medicina a UCLA si a ajuns celebru datorita unui best-seller din Statele Unite 1 11, precizeaza in ultima sa lucrare21 ca in ziua cind a aparut articolul, un reporter de la Time Magazine si un altul de la New York Times s- au ocupat de subiect Articolul din Time a interpretat studiul facut de Dr Cassileth ca repudierea stiintifica de catre medici a faptului ca atitudinile mentale pot afecta dezvoltarea unei boli in general Norman Cousins isi arata atunci marea dezamagire, deoarece aceste articole ii desfiinteaza dintr-odata sase ani 1 j Anatomy of an lllness, Editura Penguin Books, Statele Unite 2] A Head First, Editura Penguin Books, Statele Unite 79 in care a lucrat pentru a-i face pe bolnavi sa inteleaga ca atitudinea lor - indiferent de starea evolutiei bolii - este fundamentala Odata cu trecerea timpului, Dr Cousins isi da seama ca nu avea de ce sa fie dezamagit A inceput sa primeasca scrisori, apeluri ale medicilor si cercetatorilor care optau in favoarea acestei idei Toti sperau ca aceasta presupunere ar putea fi confirmata de dovezi stiintifice Apelul cel mai surprinzator provine de la insasi Dr Cassileth "Am fost grozav de tulburata de unele interpretari ale studiului nostru", explica ea "Acest studiu se referea la cazuri de cancere finale si confuzia provine din aplicarea studiului nostru la tratamentul tuturor bolilor; or, asta nu este nici ceea ce cred, nici'ceea ce voiam sa fac Chiar in cazurile de cancere terminale, modul in care se poarta pacientii fata de boala lor le poate afecta calitatea vietii Cred ca exista aici feluri diferite de a reactiona impotriva relelor interpretari ale acestui articol" Emotiile si sanatatea sint foarte apropiate S-a pus in evidenta de mai multi ani faptul ca emotiile negative si experientele rele pot avea un efect vatamator asupra sanatatii si pot complica tratamentele medicale Mai putin cunoscuta este legatura dintre atititudinile pozitive si posibila intarire a sistemului intern de vindecare din corp Exista aici inca o data o relatie directa cu modul in care reactioneaza chakrele la atitudinile emotionale; stim ca sistemul lor este un organ vibratoriu extrem de sensibil in ansamblul sau iar atitudinile, sistemul de convingeri mai ales, vor fi foarte importante in consecinta, modul in care reactioneaza chakrele va conditiona toata chimia fina si interna a corpului, atit in mecanismele de echilibru numite sanatate, cit si in cele care permit revenirea la vindecare Pentru ca aceste chakre influenteaza glandele endocrine si pentru ca starea mentala influenteaza chakrele, este posibil sa folosim spiritul pentru a influenta tot sistemul endocrin si a intari imunitatea Relatia dintre atitudinea pozitiva si cresterea apararii imunitare face acum obiectul a numeroase centre de cercetare medicala din America de Nord Bineinteles, sentimentele de panica sint comune la persoanele care afla ca sint bolnave de cancer - or, panica este ea insasi distructiva si poate interfera cu orice forma de tratament in urma studiului publicat in "New England Journal of Medicine", alte studii au fost efectuate, mai ales un studiu national pus la punct de UCLA Plecind de la aceleasi probleme ca si Dr Cassileth, acest studiu se referea la cancerosii din faza terminala sase sute patruzeci si noua de cancerologi au vorbit de importanta factorilor psihosociali diversi, cum ar fi vointa de a trai si speranta Majoritatea practicienilor au insistat asupra importantei pe care o acordau relatiilor cu pacientii Aceste concluzii rezulta din tratamentul efectuat pe mai bine de o suta de mii de cancerosi Studiul a revelat si faptul ca peste 90% din practicieni acorda o importanta 80 capitala atitudinilor de optimism si speranta Ei se pun de acord pentru a sustine ca o dorinta puternica de a trai, increderea in terapeuti si o sustinere afectiva din partea familiei si prietenilor creeaza o atmosfera propice a realizarii tratamentelor si inaintarii catre vindecare in prima sa lucrare 4, Dr Deepak Chopra, endocrinolog din regiunea Bostonului (Massachusetts, USA) si presedinte al Asociatiei Medicale Americane, isi pune intrebari privind medicina corpului-spirit, medicina Erei a ll-a Un psiholog, Lawrence Leshan, a devenit celebru datorita unei lucrari aparute in anii 70 21, care demonstra relatia dintre starea emotionala si cancer, cautind in copilaria pacientilor saminta "neagra" care le otravea starea psihica El emite astfe! teoria conform careia aceasta saminta ar ramine ascunsa in subconstient de-a lungul anilor, pentru a provoca intr-o zi boala Este evident ca Lauwrence Leshan, in urma cu 20 de ani, banuia relatia dintre codificarea memoriala inchistata in corp si amintirile din copilarie, care sint ascunse in ceea ce numim subconstient, regasindu-se si in corpul eteric Doctor Chopra citeaza si el un exemplu in cursul carierei sale, a avut un bolnav care se acomodase foarte bine, timp de cinci ani, cu o tumora pulmonara de marimea unei monede Nu banuia natura canceroasa a acestei tumori si cum depasise virsta de 60 de ani, leziunea evolua foarte lent Cind medicul i- a comunicat bolnavului natura bolii, acesta a devenit extrem de agitat si peste o luna a inceput sa scuipe singe El putea trai cu tumora, dar nu cu diagnosticul Conform perspectivei omului multidimensional, se pare ca barierele interne s-au rupt deschizind astfel portile pentru boala si pentru altceva care se numeste moarte, adica procesul de despartire de planul fizic Viziunea multidimensionala a fiintei umane si intelegerea modului in care spiritul poate actiona prin intermediul creierului asupra secretiei hormonale a glandei pineale (epifiza) 31, dar si asupra intregii chimii elaborate de creierul nostru pot deveni baza multor terapii viitoare Este cel putin ceea ce oamenii de stiinta si neurobiologii sint pe cale sa descopere in Statele Unite Acesti "vindecatori interni" pot fi folositi de asemenea prin 1 ] La Guerison quantique, Ed Stanke, MontreaL 2] The Mystic, the Physicist and the Healer, Ed Viking, Statele Unite 3] Endocrinologia moderna a aratat ca in epifiza se regaseste cea mai mare parte a hormonilor secretati de glandele endocrine Lucrind asupra glandei pineale, se actioneaza asupra unei mari parti din sistemul hormonal 81 reechilibrarea copiilor foarte mici sau a nou-nascutilor spitalizati Cind prematurii sint crescuti intr-o cresa unde infirmierele ii leagana 15 minute, de 3 ori pe zi, timp de 10 zile, greutatea lor creste cu 50% fata de nou-nascutii care nu sint leganati De ce? Sa ne reamintim ca mecanismele noastre de supravietuire sint inradacinate in existenta noastra primitiva Cind o pisica pleaca din culcusul unde isi are puii, pisoii se culca linistiti, cu un proces metabolic incetinit, pentru a supravietui in absenta hranei si caldurii Cind se intoarce mama lor cu hrana, ea ii linge, ii atinge, iar ei raspund producind hormoni de crestere si alte neuropeptide, pentru ca hrana sa poata fi folosita intr-un mod corespunzator Bernie Siegel, chirurg la Universitatea din Yale si fondator al unei retete de ajutor pentru cancerosi 1], precizeaza in cartea sa 21 ca este important sa exprimam sentimentele, inclusiv cele neplacute, pentru ca odata exprimate, ele isi pierd puterea asupra noastra, nu ne mai pot bloca Se lucreaza acum la studii asupra modului in care emotiile influenteaza corpul si fizicieni ca David Bohm si Steward Wolf spun ca neam putea schimba noi insine la nivel atomic atunci cind traim o gama intreaga de emotii Wolf vorbeste de spaime care ne afecteaza si care ar putea fi exprimate prin electroni, si de iubirea care ar fi manifestata prin fotoni in urma cu 15 ani, Jean Charon atribuia electronului o constienta, un spirit ale carui patru proprietati esentiale de actiune sint Cunoasterea, iubirea, Reflexia si Actul (aceste patru proprietati sint proprietatile gazelor de fotoni din spatiul-timp interior al electronilor) Electronii deveniti eoni, arhiplinii de memorie, vor constitui in consecinta nu numai tesutul universului, dar vor conduce de asemenea viul si vor purta spiritul omului incarcat de eoni eterni Adeseori, bolnavii lupta pentru propria vindecare Multe persoane foarte bolnave si aflate "in batalia pentru vindecare" manifesta o puternica autorespingere in anumite cazuri, aceasta lipsa de amor propriu se manifesta prin dezgust; in altele, printr-un sentiment de culpabilitate sau rusine sau chiar printr-o frica profunda Toti acesti factori sint susceptibili sa ne lipseasca de posibilitati interne de la nivel energetic, de la nivelul corpului eteric sau al chakrelor Se pare ca multe persoane sint pe cale de a cultiva factori de antivindecare in numele vindecarii Boala inghite cu lacomie spaime si sentimente dezordonate Tensiunea si confuzia, care par sa hraneasca "spiritul bolii", intuneca "sufletul vindecarii" Or, fiecare experienta directa cu fiinta profunda si 1 2 1] ECAP (Exceptional CAncer Patient) 2] Peace Love and Healing, Harper perennial 82 sistemul sau energetic este o vindecare in sine Ea ne conduce foarte aproape de scinteia de viata care se dezvolta in centrul fiecarei celule incepind din momentul cind patrundem constient in propria durerea si de fiecare data cind atingem suferinta cu iubire, ne vindecam Dr McClelland, profesor de psihologie si relatii sociale la Universitatea din Harvard, s-a interesat in mod deosebit de efectele iubirii: "incercam acum sa intelegem ce este variabila iubire si care este impactul sau asupra sistemului endocrin N-avem nici o idee despe modul in care se stabileste relatia dintre hormoni si sentimentul de iubire si cum ajuta acest sentiment limfocitele si mareste apararea imunitara lata ce ma preocupa acum " in cursul unei emisiuni a televiziunii americane, chirurgul Bernie Siegel a aparut impreuna cu Niro Asistent, o persoana care nu numai ca a supravietuit Sidei, dar a si reusit sa-si modifice rezultatele sanguine de la HiV pozitiv (virusul Sidei) la HiV negativ Cind i s-a cerut lui Niro sa explice pe scurt ce a facut, ea a raspuns: "Atunci cind traiti cu sufletul, se produce miracolul" Mecanismele vindecarii corp-spirit Astazi nu trebuie sa mai vorbim de un sistem nervos central, de un sistem endocrin, nici de un sistem imunitar, ci mai degraba de o retea unificata de vindecare constituind fateta incarnata a constientei superioare care traieste la nivelul lanturilor vibratorii ale fiintei noastre Cum acest sistem de vindecare poate fi pus in miscare prin autoafirmari, negarea de sine sau retinerea emotionala pot provoca exact contrariul Astfel, multe persoane nu vor, nici nu pot sa-si exprime furia si angoasele, le interiorizeaza si-si "fabrica" atunci o tumora interiorizarea este exact ceea ce nu trebuie facut Situam adesea sediul celui de-al saselea simt in al treilea ochi, chakra Ajna, unde se afla si mecanismul potential de vindecare Exista metode de a ajunge la o pace a spiritului prin tehnici de trezire a constientei: aducerea in constienta a evenimentelor din copilarie, a vietii fetale, a vietilor trecute si toate tehnicile legate de terapiile vibratorii; astazi, eficacitatea lor poate fi masurata cu noile mijloace ale biologiei moleculare si incepind din momentul cind mecanismul de interactiune al diverselor cimpuri energetice care ne compun este inteles, raspunsurile de vindecare din interiorul corpului pot deveni accesibile Astfel, toate aceste tehnici conlucreaza la crearea unei comunicari corp-spirit sau corp-cimp vibratoriu, conducind la acea unitate de care vorbeste intelepciunea orientala Ceaa ce credem noi ca sintem si functiile 83 automate din corp nu sint decit proiectii incarnate ale foitelor pranice, controlate de catre constienta noastra superioara Este astfel posibil sa folosim relaxarea pentru a scadea tensiunea sanguina, pentru a incetini ritmul cardiac si a reduce tensiunile musculare Toate tehnicile care permit aducerea in constienta a materialului emotional au o putere de vindecare atit pe plan psihic cit si fizic; reunificam tot ce era pina atunci dispersat si lasam pacea spiritului sa sufle din nou in interiorul sinelui in numeroasele mele schimburi de scrisori, am cerut adeseori persoanelor sa-si noteze intr-un jurnal suferinta, necazurile, supararea ca intr-un caiet de vise; le-am cerut celor apropiati sa-mi scrie ca si cum le-as fi fost tata sau mama - sau chiar un alt aspect al lor insile Recent, o serie de studii elaborate de psihologul James Pennebaker au demonstrat ca persoanele care si-au consemnat experientele traumatizante intr-un jurnal beneficiaza de un sistem imunitar mai bun Raul-a-spus Aici-si-acum constituie intotdeauna cuvintul cheie Bolnavii vor sa stie de ce le este rau, ceea ce nu este in mod sigur ceva nou, dar prin felul de a pune intrebarea, incep sa apara motivatiile profunde Ei nu vor sa mai stie de ce intestinele, sinii, umarul, capul nu sint sanatoase Dilema lor este "De ce mi-am generat asta?" intr-o serie de cazuri, s-a constatat ca odata ingrijit ulcerul, deblocat intestinul, inlaturat chirurgical sinul canceros, pacientul se intorcea cu o afectiune de ochi Pentru doctor Garard Charmet, exista in cuvintul "maladie" cele trei silabe "mal-a-dit" (joc de cuvinte intre "maladie", boala, si "mal-a-dit", raul a spus, n tr ) El ii intreaba pe pacienti ce le spune raul lor; ii pune astfel pe drumul propriei vindecari Doctorul Charmet organizeaza si el reuniuni lunare si a ajuns sa adune laolalta 70 de pacienti care-i umplu cabinetul, incercind sa descopere ce motivatii profunde i-au determinat sa-si lase trupul sa degenereze in asemenea hal in ultimii ani, am intilnit o serie de persoane care avusesera experiente traumatizante, mai exact care fusesera grav bolnave, care depasisera boala si a caror viata se schimbase fundamental Exemplele sint numeroase: o infirmiera atinsa de un cancer intestinal si-a schimbat complet modul de a gindi, modul de a se hrani, modul de a actiona si modul de viata- Dupa un an, cancerul a regresat; dupa 30 de luni, a disparut in 30 de luni, aceasta persoana a facut un salt enorm in intelegerea mecanismelor discrete care guverneaza nu numai fiinta 84 umana, dar si universul Este stupefiant sa constatam in ce masura ne schimbam adeseori cind sintem la ananghie; putem sa ne ridicam la alta stare de constienta, sa intelegem alte mecanisme ale existentei, fara sa mai fie nevoie sa suferim; or, majoritatea frece prin etape de transformare in suferinja fizica sau morala si, efectiv, cum sa apreciem magia fiecarei clipe de existenta daca nu am invatat sa traim? Astfel, unul din punctele fundamentale - si cu siguranta ca toti vom cadea de acord asupra acestui punct - este sa nu ne imbolnavim; mai exact sa ne transformam inainte de aparitia crizei, sa ne dam seama la timp ca viata este atit de pretioasa Sistemul nostru cultural occidental a ales sa creada ca boala se declanseaza la nivel material in fond, daca inhalam fibra de azbest, ea poate patrunde in cele mai mici unghere ale tesuturilor noastre pulmonare si dupa un anumit timp, apare o mica dar reala probabilitate sa provoace forme specifice de cancer pulmonar Dar se stie de asemenea ca numarul de cancere a crescut la barbatii care isi pierdusera prietenele sau sotiile Necazul sau durerea se poate localiza foarte profund in interiorul unei fiinte si din punct de vedere vibratoriu, chakrele se vor roti intr-un mod total disonant Noi ne hranim corpurile cu impulsuri continue de incredere si iubire si le otravim cu neincredere si ura "Realitatea" de care vorbim aici si acum este luata intr- un sens extrem de vag si extrem de larg Vaile, muntii si toate institutiile sociale sint percepute ca reale si exista prin gindurile si sentimentele noastre personale; totusi, impartirea lumii in interioara si exterioara, intre "eu" si "ce este in afara mea" nu este atit de evidenta Fiecare lucru trait trece prin filtrele mentale, prin conditionarile culturale inainte de a fi inregistrat ca real, ceea ce inseamna in termeni simplii ca realitatea nu este exact aceeasi pentru fiecare; prin urmare, sintem constant angajati in crearea realitatii noastre Glanda pineala este un fel de antena parabolica care capteaza energiile subtile provenite de la alte corpuri si care va secreta deci un ansamblu de hormoni, plecind de la realitatea perceputa Pentru a vindeca durerea, trebuie sa trecem dincolo de conditionarile, de limitarile noastre Spiritul capteaza impresiile si incearca sa nege sau sa scape de cele care sint neplacute sau care-l incurca "in fiecare zi, o persoana are aproximativ 50 000 de ginduri diverse, o cascada de impulsuri conflictuale, amestecate in mod salbatic" 11 Traim intr-o cultura consacrata convingerii ca trebuie sa muncim din greu pentru a supravietui si ca, cu cit muncim mai mult, cu atit vom fi mai recompensati; in aceeasi lucrare, Deepak Chopra spune ca lectura unei carti nu ne face liberi, nici nu ne va vindeca de ceva si nu ne va reda 1] Deepak Chopra, Unconditional Life, Bantam Books, New York 85 semnificatia existentei noastre, dar aceasta ne va putea ajuta sa intelegem ce ne impiedica sa atingem o forma de eliberare personala Dupa aparitia lucrarii mele Des vies anterieures aux vies futures (De la vietile noastre anterioare la cele viitoare, n tr ), 15 persoane mi-au scris ca sa-mi spuna: "Printre exemplele numeroase pe care le-ati dat in cartea dumneavoastra, exista unul unde m-am recunoscut total Eram eu" sau: "Am trait un soc intens", "Am plins trei zile", "N-am dormit o noapte intreaga si afectiunea de care sufeream, o artroza dorsala relativ dureroasa nu s-a vindecat pe loc; dar am simtit deodata ca inteleg ce se intimpla in mine" A intelege si a trai sint cu adevarat cei doi stilpi ai evolutiei si deci ai vindecarii; prin urmare, Eul care a fost vatamat de frica descopera cum a fost reprimata indelung puterea iubirii Kryiananda spune povestea unui einolog care ajuns in india si, calatorind prin jungla din nordul tarii,-vede un sfint dansind singur in padure intr-o poiana, yoghinul alerga si imbratisa copacii, ridea cind frunzele ii mingiiau usor fata si chipul sau reflecta in lumina lunii o expresie de intensa bucurie extatica Einologul s-a uitat pina cind, nemaiputindu-se abtine, s-a dus la sfint si l-a intrebat: "Scuzati-ma, de ce dansati aici, singur, in jungla?" Yoghinul l-a privit surprins si cu o expresie de neintelegere Zugravita pe chip, i-a raspuns: "Scuzati-ma, dar ce va face sa credeti ca sint singur?" Aceste doua intrebari nu pot avea raspuns caci ele depind de felul in care vede fiecare lumea; yoghinul stia ca este inconjurat de poiana, de spiritele naturii, simte viata copacilor, in timp ce einologul vede numai lemn si clorofila Realitatile celor doi oameni se intrepatrund si totusi nu spun nimic; o realitate nu inseamna nimic pentru cel care nu este privit de aceasta realitate Din acelasi motiv, este fundamentala diferenta intre boala si indispozitie; indispozitia afecteaza persoanele, pe cind boala ataca organele corpului; indispozitia inseamna boala plus motivul din care a aparut ea Cind medicii si terapeutii uita cauza, ei au impresia ca trateaza numai o boala si vorbesc atunci in maniera informatica: "fractura de patru, atac cardiac de urgenta" etc Drama este ca multi pacienti considera intotdeauna corpul drept o masina si plecind de la aceasta viziune, ei cauta terapii care sint mecanice, asa cum am facut noi in majoritatea timpului de 300 de ani incoace Larry Dossey, medic care a lucrat ca chirurg in Vieinam, citeaza in cartea sa 11 un exemplu exact de asemenea terapie DMSO (sulfoxid de 1 1] Meaning and Medicine, Bantam Books, New York 86 demitil), lubrefiant de pe piata, a devenit popular in America de Nord in tratamentul diverselor forme de artrita Aplicat direct pe piele in zona articulatiilor, se pare ca DMS-ul are o putere remarcabila de penetrare iar artriticii incep sa- l foloseasca in exclusivitate Multi au descris folosirea DMS-ului in termeni de-a dreptul mecanici: ei se "lubrefiau" ca sasiul masinii Unul din pacientii doctorului Dossey chiar a folosit WD-40, un alt lubrefiant comercial foarte popular El isi ungea articulatiile cu aerosol asa cum ar fi dat- pe usi sau pe rotile masinii de tuns iarba Folosirea lubrefiantului pentru masina nu este noua in istoria medicinei in urma cu un secol, vaselina pentru rotile de caruta era unul din remediile cele mai raspindite in America rurala Conceptia mecanica a corpului conduce la ideea ca masinile nu sint constiente si nu gindesc Astfel, tratamentele aplicate corpului trebuie de asemenea sa fie fara spirit, fara gindire; de exemplu, scalpelele (ciocane), transplanturile (piese detasate) si drogurile (lubrifianti) Asta inseamna ca orice terapie intemeiata pe posibilitatea spiritului de a influenta corpul trece neobservata pur si simplu Terapiile cancerului ca si tratamentele bolilor coronariene (una din cauzele majore ale decesului in societatea noastra occidentala) sint in principal aplicate ca niste procese mecanice care necesita interventii fizice De mai bine de 10 ani, studiile care sugereaza ca factorii emotionali si mentali sint importanti in aparitia cancerului au fost in majoritatea lor ignorate sau respinse Mesajul dominant predicat continuu in revistele medicale si de la catedrele facultatilor de medicina este ca "biologia inerenta bolii" este cu mult mai importanta decit sentimentele; emotiile si atitudinile sint pur si simplu in afara subiectului Tot in J986, am realizat treptat ca toate formele de boli, fie migrene, cefalee sau dezechilibre mult mai grave cum ar fi cancerul sau atacul de cord, ar putea avea o constiinta rudimentara ca atare; era deci posibil sa "faci sa vorbeasca" o boala sau o afectiune fizica, fiziologica sau psihica atunci cind o persoana era relaxata Desi aceste tehnici sint relativ delicate,- mai ales daca persoana este extrem de mentala, totusi cu aceasta categorie de persoane se ajunge cite putin, cu ajutorul subiectului, sa se croiasca un drum in psihicul sau, bazindu-ne pe ceea ce iese cite putin din aceasta "constiinta rudimentara" Este posibil sa facem boala sa vorbeasca (faimosul "raul-a-spus" al doctorului Charmet), sa atingem cauzele profunde, radacinile care nu ne mai aduc in mod necesar la evenimente din adolescenta si copilarie, ci cu adevarat, uneori, la fenomene de viata anterioara Am gasit remarcabil mai ales faptul ca o serie de persoane aflate in aceasta situatie nu cred neaparat in realitatea vietilor anterioare, ei ajung mai degraba la folosirea tehnicilor de biofeedback sau relaxare pentru a se ajuta sa-si suporte bolile 87 Profesorul David Spiegel, psihiatru si cercetator la Facultatea de Medicina a Universitatii din Standford, Statele Unite, a incercat sa combata cu argumente intemeiate ideea ca factorii mentali erau importanti in evolutia bolilor Ca multi clinicieni, si el s-a gindit ca a atribui spiritului un rol in cancer nu era numai eronat, dar potential distructiv Multi practicieni cred ca aceasta idee creaza o culpabilitate bolnavului, sugerindu-i ca poate fi la un anumit nivel raspunzator de boala Spiegel a urmarit 90 de femei cu cancer de sin, timp de 10 ani Cele care au urmat terapii de grup, cursuri de training autogen, sedinte de vizualizare, imagistici ghidate au avut o medie de viata de doua ori mai lunga decit cele care au beneficiat numai de un tratament medical traditional Spiegel a ramas stupefiat de aceasta descoperire care ii contrazicea asteptarile Experienta terapeutica Exista o distinctie intre a corija si a vindeca Exista o distinctie intre corectarea unei probleme si vindecarea ei; a corecta o boala se leaga direct de functia corporala; inca o data, vindecarea corespunde unei transformari spirituale in general, se poate spune ca orice proces de vindecare cuprinde trei aspecte corelate: -persoana, atitudinea sa si sistemul sau de convingeri -terapetul, fie el medic psihiatru sau nu, posibilitatile sale, atitudinea sa si propriul sistem de convingeri -calea terapeutica ea insasi Majoritatea medicilor formati acum in lumea occidentala isi privesc bolnavii fiind formati sa vada doar boala, doar problema care ii deranjeaza Este motivul din care atitia dintre ei au nevoie sa-si amintesca de existenta unei fiinte omenesti intr-un corp bolnav Jacques, un barbat spitalizat in urma analizelor care demonstrau existenta unei tumori cerebrale ’1, a preferat sa-si poarte propriile haine in timpul spitalizarii si nu a acceptat pijamaua de la spital si- a decorat camera cu fotografii ale starurilor sportive favorite, si-a mutat patul linga fereastra incit sa vada cerul, si astfel a refuzat sa se poarte ca un pacient traditional Comportamentul sau i-a intarit sistemul imunitar si a creat dezordine in serviciul spitalicesc 1] Bernie Siegel, Peace Love and Healing, op cit 88 in ziua programata pentru operarea tumorii, Jacques s-a intilnit cu chirurgul pe coridorul care ducea la sala de operatie, l-a intins mina, dar chirurgul nu i-a raspuns; Jacques credea ca chirurgul incearca sa-si protejeze miinile pentru ca urma sa opereze si a cerut atunci pur si simplu sa-l bata pe umar Dar medicul s-a dat inapoi, pretextind ca era pe cale sa intirzie la o operatie in momentul acela, Jacques s-a inrosit: "Refuz ca acest om sa lucreze pe mine Nu vrea sa- mi stringa mina, nici macar sa-mi atinga umarul, nu-i vdi permite sa intre in creierul meu" Trebuie sa admit ca un asemenea comportament trebuie sa fi provocat o dezordine neplacuta si o intirziere in planificarea zilnica a operatiilor Totusi, este vorba aici de un comportament de supravietuire Jacque simtea intuitiv ca un om nu este despartit de boala sa si este important pentru el sa aiba un medic care sa stie acest lucru Practicienii care continua sa gindeasca ca pot corecta o boala fara sa aiba grija de bolnav pot fi niste tehnicieni excelenti, dar ca medici sint incompleti, caci au o intelegere incompleta a bolii - Vindecarea inseamna deschidere, evolutie, transformarea pe care fiecare persoana o cauta Vindecarea este mai ales descoperirea de sine si aceasta merge dincolo de principiul vietii si ai mortii Cind am inceput aceasta lucrare, credeam ca vindecarea nu priveste decit corpul, dar dupa ce am intilnit atitea persoane, dupa ce ie-am urmarit in drama lor cotidiana, in nenorocirea lor, in bucuriile lor, in descoperirile lor, dupa ce le-am insotit pe unele in moarte, am inteles ca fenomenul de vindecare se situeaza ia nivele diferite Exista subiecti pe care ii vindecati si nu-i ajutati; unii au avut experienta propriului trup revenind la echilibru, altii au avut experienta echilibrului mortii; unii bolnavi merg mai bine, ei si-au corectat defectele corporale, pe cind altii mor vindecati in fiecare caz se traieste o transformare profunda inca o data vindecarea spirituala este vindecarea spiritului prin spirit, adica autovindecare Vindecarea nu inseamna sa fortezi soarele sa straluceasca, ci sa depasesti ruptura cu ceilalti, falsele imagini ale sinelui, rezistenta la schimbare, frica si minia si psihoneurologul belgian Leon Renard a inteles perfect acest lucru cind scrie in cartea sa ca boala priveste fiinta intreaga (fizica si psihica); in plus, s-au obtinut rezultate remarcabile luind in consideratie legatura dintre cancer si psihism 1 11 Exista o intelegere diferita a bolii, o interpretare noua semnelor clinice si o colaborare activa a fiintei la vindecarea sa, prin folosirea fortelor sale psihice latente Relatia terapeut-bolnav se schimba total: nu mai exista medicul si 1] Laon Renard, Le Cancer apprivoise, Ed Soleil L Renard este psihoterapeut si profesor de psihoimunologie la isee de Bruxelles si Presedintele asociatiei doctor Bach L 89 bietul bolnav, ci doi parteneri terapeutici care vor incerca sa se inteleaga unul pe celalalt in gindirea indienilor din America de Nord, samanul cere bolnavului sa-i daruiasca suferinta sa, incit sa fie initiat Din aceasta experienta ies evoluati si unul si celalalt La sfirsitul secolului trecut, practica medicala s- a schimbat enorm bineinteles, medicul avind posibilitatea sa diagnosticheze si sa trateze boala Apoi, introducerea sulfamidelor in anii ’30 si a antibioticelor in anii ’40 a fost considerata ca un miracol medical Posibilitatile curative ale medicului s-au largit considerabil de atunci, si nu as vrea sa resping aceste miracole medicale, dar este vorba aici de o medicina de razboi, de o medicina de urgenta, de o medicina traumatologica; nu ma pot impiedica sa observ ca posibilitatea de a vindeca oamenii si viata lor pare sa fi scazut dramatic, asa cum puterea noastra de a corecta boala a crescut Probabil ca necunoasterea naturii umane ne marcheaza profund in aceste epoci stiintifice stiinta a devenit Bunul Dumnezeu si s-a separat ea insasi de persoana, de bolnav, de pacient intr-o conferinta la New York, in 1991, Bernie Siegel a relatat vizita facuta unei femei careia i se facuse un transplant de inima si plamini Degetele ei vinete erau din nou roz, aceasta femeie era in viata, i-a spus chirurgului ca solicitase un ajutor psihiatric datorita problemelor filosofice pe care le simtea: cum trebia sa multumeasca familiei donatorului al carui deces permisese acest transplant Trebuia sa mediteze asupra persoanei care-i donase plaminii si inima? Ce trebuia ea sa faca, ce atitudine trebuia sa aiba? Cind a enuntat aceste consideratii spirituale, singurul sfat ai medicului a fost sa nu se mai gindeasca ia asta si sa se plimbe cu bicicleta! Dimensiunea umana s-a pierdut Ceea ce facem noi este reparatie si bolnavul este efectiv "reparat", dar asta nu inseamna ca este o persoana mai buna ca inainte samanii Hopis din Arizona spun ca este posibil sa devii mai bun dupa ce ai trecut printr-o boala si ai primit tratamentul adecvat Majoritatea vindecarilor se situeaza la nivel corporal, ele reprezinta o incercare de restabilire a echilibrului in si prin corp, dar mufti bolnavi sau persoane care se simt rau in fiinta lor reactioneaza cu furie spunind: "Fac exact ceea ce mi s-a spus sa fac" "Constrinsi" sa urmeze un regim, ei au "indurat" chimioterapia si "au'gasit" putin timp pentru meditatie, au intrat in ceea ce li s-a spus ca este o modalitate de vindecare; s-au supus pur si simplu si au acordat putina importanta dimensiunii inimii; ei n-au descoperit cine sint si eforturile pentru a-si dirija propria energie de vindecare au devenit din nefericire o forta care le inchide corpul, in loc sa-l deschida Chakrele se dezechilibreaza din ce in ce mai mult, sistemul energetic se blocheaza, unele nadisuri nu mai permit trecetea energiei pranice, fluxul universal al vietii, iar persoana se 90 rupe cite putin de lumea care o inconjoara, se imbolnaveste Cu umorul, experienta si intelepciunea care il caracterizeaza,chirurgul Bernard Siegel (care prefera sa i se spuna Bernie) ne invata cum sa ne imbolnavim Precepte de imbolnavire 1 Nu acordati atentie propriului corp Mincati multe alimente proaste Beti mult alcool Consumati droguri Aveti o activitate sexuala crescuta si multi parteneri - si pe deasupra simtiti-va vinovat Daca sinteti stresat si obosit, ignorati acest lucru si depasiti-va orice limite 2 Considerati ca viata este lipsita de scop si valoare 3 Faceti lucrurile care nu va plac si evitati sa le faceti pe cele care v-ar face placere Urmati parerile si sfaturile celorlalti, vazindu-va nefericit si inutil 4 Fiti ranchiunos si hipercritic mai ales fata de dumneavoastra 5 Umpleti-va mintea cu imagini infioratoare si apoi fiti obsedat de ele  fiti ingrijorat - daca nu mereu, cel putin in majoritatea timpului Evitati relatiile intime, profunde cu ceilalti 6 Blamati-i pe ceilalti pentru toate necazurile voastre 7 Nu va exprimati sentimentele si parerile sincer, deschis - celelalte persoane s-ar putea sa nu va aprecieze Daca se poate, mai ales nu incercati sa cunoasteti care va sint sentimentele profunde 8 Scoateti-va din minte tot ce are legatura cu umorul Viata nu este o gluma! 9 Evitati sa faceti schimbari care ar putea sa va aduca satisfactii mai mari si bucurii in viata Cum sa va agravati starea (daca sinteti deja bolnav) 1 Ginditi-va la toate lucrurile rele care vi s-ar fi putut intimpla Ginditi-va la imagini ingrozitoare Pastrati-le in spirit cit mai mult 2 Fiti deprimat, invidios si furios Blamati pe toata lumea si pe fiecare om pentru boala voastra 3 Cititi articole, carti, ziare, priviti programele de televiziune si ascultati personajele care va intaresc convingerea ca nu exista nici o SPERANta Nu puteti influenta evolutia bolii voastre 91 4 Separati-va de toata lumea Priviti-va ca un paria Zavoriti-va in casa si contemplati moartea 5 Uriti-va pentru ca v-ati distrus viata Blamaji-va fara mila, neincetat 6 Duceti-va la medici diferiti, la specialisti care sint unii mai importanti decit ceilalti Alergati de la unul la altul Pierdeti-va jumatate din timp in salile de asteptare Obtineti multe opinii contradictorii si multe medicamente experimentale si incepeti un program dupa altul fara sa le terminati 7 Parasiti-va ocupatiile profesionale, incetati sa lucrati la vreun proiect, opriti-va orice activitate care ar putea sa va daruiasca un sentiment de bucurie si vreun scop imaginati-va viata fara vina si apropiindu-se de capat 8 Compatimiti-va propria soarta Daca va asociati cu cineva, asociati-va mai ales cu persoane nefericite si morocanoase Accentuati sentimentele disperate din fiecare 9 Nu va ingrijiti Ce folos ati avea? Cereti celorlalti ce ati vrea dumneavoastra si apoi infuriati-va ca n-au lucrat bine 10 Ginditi-va cit de groaznica este viata si dati-va seama ca intr-o zi veti muri, poate chiar curind Asigurati-va ca sinteti absolut ingrozit de ideea mortii, astfel ca durerea voastra sa creasca si mai mult Precepte pentru pastrarea sau regasirea sanatatii 1 Faceti lucrurile care va dau un sentiment de implinire,de bucurie si de directie in viata, care va recompenseaza eforturile Vedeti-va viata ca pe propria creatie si faceti astfel incit sa devina pozitiva 2 Fiti foarte atenti la dumneavoastra, ascultati-va nevoile interne de la toate nivelele, ingrijiti-va, incurajati-va neincetat 3 Eliberati toate emotiile negative, fricile, poftele, necazurile, furiile Exprimati-va sentimentele intr-un mod potrivit, nu le retineti si invatati sa va iertati 4 Pastrati-va in minte imagini pozitive si scopuri, imaginile a ceea ce va doriti cu adevarat in viata Cind apar imagini ingrozitoare, reconcentrati-va pe aceste imagjni care evoca sentimentele de pace si de bucurie 5 lubiti-va si iubiti-i pe ceilalti Faceti din acest sentiment scopul si expresia primordiala a existentei voastre 6 Creati relatii oneste, calduroase, nostime cu ceilalti incercati sa vindecati ranile legaturilor trecute cu sotii sau soti 7 impliniti acte altruise in mijlocul comunitatii, in mijlocul unui grup 92 sau in general fata de ceilalti 8 Angajati-va in posibilitatea si in credinta existentei unei bunastari totale Faceti-va propriul program de vindecare, atragind sprijinul si sfaturile expertilor (terapeuti vizibili si invizibili) fara sa deveniti sclavul lor 9 Acceptati-va fiinta si tot ce se prezinta in existenta voastra ca o ocazie pentru a evolua si pentru a invata invatati tot ce puteti din fiecare experienta buna sau rea, apoi actionati energic 10 Pastrati-va simtul umorului iubirea conditionata iubirea este o vibratie fundamentala, cea mai puternica din univers Ea face sorii sa se roteasca, primele flori ale primaverii sa infloreasca si copiii sa rida Este o fraza pe care am repetat-o de multe ori in conferinte si foarte des la seminarii Capacitatea de a iubi si dorinta de a fi iubit sint la fel de necesare ca nevoia de a bea si de a minca in noiembrie 1989, intr-un seminar pe care il tineam impreuna cu Marguerite ia Paris si a carui tema era "Moartea, asistarea muribunzilor si procesul mistic legat de moarte", am dezbatut subiectul cu oameni care isi pierdusera persoane apropiate, parinti, copii, soti, sotii, cu persoane care erau bolnave, cu terapeuti, cu medici A luat cuvintul un medic care locuia in Antile: "in 1968, eram tinar medic si am facut parte dintr-o misiune umanitara in razboiul din Biafra Va amintiti Biafra, spune el asistentei, era groaznic, oamenii mureau de foame ca mustele, era foametea cea mai totala, semanau cu cei care au scapat din Dachau Ne ocupam de copii si era sfisietor, ajunsesera intr-un asemenea punct incit nu se mai puteau Hrani normal; inmuiau degetele in supa si le lingeau in loc sa ia o lingura Eram in aceasta misiune umanitara medici, infjrmiere din multe tari: francezi, germani, norvegieni, americani etc Ceea ce m-a miscat profund este ca inainte de a minca, inainte de a inghiti ceva, copii ne intindeau imediat bratele si invatasera in limba persoanei care urma: sa se ocupe de ei primele doua cuvinte: tata, mama!" Cind readuceam in constienta amintiri din copilarie, adolescenta sau viata fetala, am constat adeseori ca aceste amintiri descopereau intr-o maniera profunda in inconstient ca si in sistemul chakrelor si in corpul eteric fie un copil nenascut, fie un copil rau sau care n-a fost iubit; si sugerez uneori un exercitiu extrem de simplu: cer pacientului sa inchida • ochii si sa spuna cu voce tare:" Te iubesc, tata" sau " Te iubesc, mama" Dupa cinci minute, se produc crize de furie sau lacrimi ideea ca parintii nostri nu ne iubesc sau nu ne-au iubit creeaza o rezistenta enorma la 93 multi oameni Este mai simplu (este o chestiune de supravietuire psihica pentru copil) sa credem ca greseala se afla in noi pentru ca atunci intretinem iluzia ca le putem cistiga iubirea daca ne taiem parul, daca ne spalam, daca ne periem dintii, daca devenim ceea ce vor ei sa devenim Copiii au nevoie de iubire neconditionala si mai mult de o directie decit de o pedeapsa; adeseori ii dau fiului meu mesaje ca:" Exista probleme in viata, dar indiferent ce se intimpla trebuie sa le depasesti, poti sa cistigi; nu trai in ziua care urmeaza, gindeste-te la momentul de acum, priveste cum este bine ieri apartine trecutului iar miine inca, nu a sosit; deci, de ce sa ne facem griji pentru ieri sau pentru miine " intilnind din ce in ce mai multa lume, lucrind la nivel fizic, psihic, spiritual, observind memoriile codificate la nivel fizic, observind modul in care persoanele aduc in constienta amintiri din prima copilarie, chiar amintiri care nu apartin vietii lor, mi-am dat seama ca, sub multe aspecte, corpul este gindire solidificata si ca in aceasta structura densificata, aceasta lipsa de iubire este foarte des prezenta stiu ca exista copii si chiar adulti care fiind iubiti de catre parintii lor au totusi aceasta lipsa de iubire in ei, care-i face uneori sa se imbolnaveasca Totusi, mi-am dat seama ca perceptia unui copil putea sa fie diferita de cea a realitatii, parintii pot fi obositi, epuizati, surmenati de lucru, de deplasari, de griji, sfirsiturile de luna dificile etc Copilul va considera aceasta un abandon sau o lipsa de iubire Acesta este rezultatul Multi folosesc cuvintul "iubire" pentru a defini relatiile lor cu ceilalti si aceasta este numai o fragilitate emotionala, o conexiune care nu este totusi ceea ce ar trebui sa fie; iubirea nu este o simpla emotie, ci un fel de condensare spirituala, legata de deschiderea inimii Cind vorbim de iubire, nu vorbim doar de o stare de spirit, ci, de o stare a fiintei iubirea nu este ceea ce putem noi deveni, ci ceea'ce sintem deja in valoare absoluta Uneori ezit putin in folosirea acestor cuvinte repetate, auzite de mai multe ori: iubirea neconditionala Am fost asurziti cu aceste cuvinte, incit vine un moment cind ele nu mai spun nimic Din nefericire, avem un singur termen, iubirea, pentru a descrie atit hoinarelile vietii emotionale a spiritului ca si o forma esentiala a naturii noastre profunde, motiv din care a aparut confuzia iubirea este o vibratie fundamentala a universului, care nu are nici trecut, nici prezent, viitor, dar care este acea exceptionala stare a fiintei Am intilnit-o in doua sisteme medicale, cele mai vechi din istoria omenirii, medicina amerindiana (sioux si hopi intre altele) si medicina tibetana 94 CAPiTOLUL V DOUa TERAPii TRADitiONALE De la medicina ayurvedica la medicina-tibetana Medicina tibetana isi are radacinile in sistemul medicaltraditional din india, Ayurveda, care se traduce literal prin "stiinta vietii lungi1' sau mai exact "Cunoasterea vietii lungi" Ayurveda este un sistem holistic vizind organizarea vietii astfel incit sa o prelungeasca si sa evite boala in afara terapiilor alternative, medicina tibetana propune conceptul de "sanatate perfecta" Din aceasta perspectiva, boala, infirmitatea sau orice alta slabiciune sint inacceptabile Or, pentru a conserva o stare de sanatate perfecta, adica o stare de echilibru, este nevoie sa dobindesti putin cite putin noi cunostinte fondate pe o intelegere mai profunda a existentei Ayurveda este o stiinta sacra, veche de peste 5 000 de ani Spre mijlocul celui de-al ll-lea mileniu inainte de isus Christos, ea a devenit o traditie medicala La origine, magia si religia erau inextricabil amestecate cu medicina in aceiasi timp, se dezvolta o traditie medicala independenta siodata cu ea se forma o clasa de medici profesionisti, deosebita de vindecatori, preoti si magicieni Dar este adevarat ca Rishii, adica clarvazatorii, profetii au invatat prin meditatie si prin puterile lor elevate de observatie yoghica sa ingrijeasca si sa mentina sanatatea, nu numai a corpului lor, dar si al celorlalti Ei au largit si dezvoltat aceasta traditie medicala straveche Catre agul 800 inainte de isus Christos, a inceput o noua etapa a dezvoltarii Ayurvedei care a durat pina la cucerirea indiei de catre musulmani, in secolul al Xlll-lea Medicina ayurvedica a devenit un sistem medical stiintific extraordinar de avansat pentru epoca sa Unele din descoperirile sale tehnice, medicale, de exemplu chirurgia plastica, au fost cunoscute in Occident abia cu citeva secole mai tirziu Ayurveda ne invata cum sa controlam, sa dirijam, sa edificam si in final sa prelungim viata, evitind boala si imbatrinirea Principiu! director din Ayurveda este ca spiritul exercita o influenta profunda asupra corpului Alegerea dezechilibrului, adica a bolii, depinde de propria noastra intelepciune care 95 acfioneaza ca un factor de echilibru corporal Aceasta stare de intelepciune echilibrata, dincolo de orice gen de imunitate fizica, creeaza o stare superioara de sanatate in iarna anului 1988, un cardiolog din San Francisco, Dr Dean Ornish 11, arata ca 40 de bolnavi cardiaci avansati puteau sa-si micsoreze si chiar sa dizolve depozitele de placi grase care blocau progresiv arterele lor coronare Cum arterele acestor bolnavi incepeau sa se deschida, oxigenul prospat incepea sa le ajunga la inima, suprimind astfel treptat durerea si reducind riscul problemelor coronariene Mai mult decit medicamentele conventionale sau chirurgia, grupa doctorului Ornish a folosit pentru deblocarea arterelor simple exercitii de yoga, tehnici meditative si un regim strict Acesta este un episod remarcabil caci, dupa medicina oficiala, o artera bolnava are o evolutie ireversibila: indiferent de ce credeti, ginditi, mincati sau faceti, astfel de artere degenereaza cite putin in fiecare zi, se blocheaza si stranguleaza muschiul cardiac Aceasta ipoteza se opune fata de ceea ce observam la nivel energetic si molecular: nici o parte din corp nu are o viata "separata" de ansamblu, chiar daca aparent nu exista un cablu care sa mentina ansamblul moleculelor, arterelor noastre Nu exista conexiune vizibila nici intre stele si galaxie si totusi stelele si galaxia sint tinute impreuna intr-un echilibru perfect La fel se intimpla cu medicina tibetana care considera viziunea rationala a corpului bolnav sau sanatos in functie de teoria medicala a umorilor Cele trei umori (dosha, adica - literal - greseala) sint numite aerul, bila si flegma Dr Yeshi, in cursul unui seminar de medicina tibetana tinut in Touraine in vara lui 199121, insista asupra faptului ca ele nu sint materii, ci trei principii de energie vitala inca din secolul al Vlll-lea e n , Ayurveda a suferit influenta budismului Ea este numita medicina hindusa, apoi medicina budica Medicul ayurvedic 31 invata sa examineze un pacient si boala sa in aceasta ordine: - Exista boala? si, daca raspunsul este afirmativ, in ce consta ea? - Care este cauza acestei boli? - Exista un remediu pentru aceasta boala? - Daca este vindecabila, care este tratamentul potrivit? 1 2 3 1] Deepak Chopra: Perfect Health, Harmony Books 2] in cadrul institutului de cercetare Fizica si Constienta (Paris) 3] Terry Clifford, La Medecine bouddhique tibetaine, Dervy Livres 96 Recunoastem aici gindirealui Budhain expunerea esentei dharmei: Cele Patru Adevaruri Nobile in aceasta lume, toate creaturile vii care respira sint expuse la diverse forme de suferinte in sistemul tibetan, conceptul de boala este diferit de cel din sistemul occidental intr-adevar, fie ca sintem sanatosi sau nu din punct de vedere fizic, sintem in general toti bolnavi Dar daca boala nu se manifesta, ea este latenta Budha Shakyamuni ne-a dezvaluit acum 2 500 de ani existenta a 84 000 de emotii, ca dorinta si minia Fiecare dintre ele are efecte asupra fiintelor producind astfel 84 000 de tipuri diferite de tulburari, condensate in 1 016 tipuri de boli, apoi recondensate in 404 boli istoria medicinei tibetane il considera pe Budha-istoric ca Budha-lecuitor,cu salasul in centrul unei Mandale, intr-un palat de cristal transparent, in mijlocul unei cetati celeste, pe un tron de lapis-lazuli (piatra emblema a medicinei tibetane) Din corpul sau albastru emana raze de lumina vindecatoare care usureaza toate durerile, toate suferintele El sta in lotus, intr-o postura meditativa iar mina sa stinga, odihnindu-se pe picioare, tine un castron cu pomana in iunie 1989, am organizat un seminar despre terapiile vibratorii si am vorbit timp de doua ore despre principiile de baza ale medicinei tibetane, inclusiv tehnicile rituale de vizualizare a lui Budha-lecuitor A doua zi, in timp ce traversam sala, o doamna m-a oprit sa-mi spuna: "Ati putea face ceva pentru mine?" - Nu, nu pot sa lucrez individual- Este vorba aici de o invatatura si de o munca colectiva, i-am raspuns Privirea mi-a fost atunci atrasa de abdomenul ei inferior, unde se contura o forma intunecata - Aveti un fibrom foarte mare, ii spun "Da, imi raspunde ea, il vedeti?" - Da, si mai este unul mai mic in spate" "Asa este, imi spune ea Celalalt este mult mai mic; de doi ani merg regulat la medic si il intreb daca ma poate vindeca fara interventie chirurgicala" "Cu ce?", imi raspunde el de fiecare data,"cu prafuri de sarlatani?’ z Fibromul devenea periculos si medicul se temea sa nu evolueze intr-un cancer uterin Operatia era deci programata pentru sfirsitul saptaminii, adica cinci zile mai tirziu "Nu puteti face chiar nimic?" l-am explicat ca inainte si dupa operatia chirurgicala, pentru a accelera procesul de cicatrizare sau pentru a ajuta operatia, se pot folosi tehnici cu imagini si idei M-am aplecat, am luat argila de lumina si am intins-o pe abdomenul sau inferior Fibromul se manifesta cu o asemenea pregnanta, incit in eteric puteam sa-l simt aproape fizic Deodata am avut 97 viziunea luminoasa a lui Budha albastru, pe tronul sau de lapis-lazuli, raspindind o lumina vindecatoare care emana din chakra inimii Cuprins de un impuls brusc, am vorbit mental acestui Budha spunindu-i ca femeia nu ar avea timp sa descopere, sa inteleaga cauzele bolii sale: de ce ajunsese aici? "Am apucat" fibromul in eteric, atit de dens incit parea fizic, l-am luat in mina si am vizualizat acest gen de ou intunecat pe cale de a se dilua lent, in lumina lui Budha Asta a durat trei minute, timp in care nu am spus nici un cuvint Persoanele asezate alaturi de aceasta doamna, sa-i zicem Janine, nu si-au dat seama de nimic Am spus doar ce intentionam sa fac, adica sa pun un strat de argila luminoasa pe abdomenul sau, precizindu-i ca asta va accelera cicatrizarea M-am intors pe podium, apoi am continuat seminarul Dupa 15 zile, am primit o scrisoare de la Janine care imi spunea in mare cam asa: "Am fost la vizita preoperatorie si cind m-au examinat medicii, nu mai era nimic Fibromul cel mare disparuse in intregime si gel mic la fel Cind s-a anulat operatia si i- am spus medicului meu asta, m-a intrebat: " Dar ce ati facut?" l-am spus ca eram incapabila sa-i explic si i-am povestit ce mi s-a intimplat " Ea tot nu stie ca nu eu, ci Budha-lecuitor i-a inlaturat fibromul Bineinteles ca asta arunca o lumina noua asupra fenomenelor legate de terapiile rituale, fie ele tibetane, amerindiene sau din orice cultura traditionala Este posibil sa reiteram acest gen de operatie? Daca da, cum si de ce? De ce fenomenul s-a activat si de ce "nu poate" fi aceasta o vindecare prin credinta? Doar persoana respectiva nu stia nimic din ce aveam sa fac! O inteligenta ascunsa intra in actiune si, nu numai spiritul si corpul sint inteligente, dar probabil ca si structurile energetice care ne inconjoara Yoghinii spun ca prana este o inteligenta care circula prin canelele subtile Bineinteles ca, intr-un context clasic, imaginea budhasilor poate deranja anumite persoane asa cum energia lui Christ poate deranja pe unii necredinciosi Acestea fiind spuse, cred ca avem de-a face aici cu forte care exista intr-un mod subiacent in univers si in interiorul fiintei umane incepind din clipa cind aceste forte sint folosite, se produce o reechilibrare la nivelul corpului, suport a ceea ce numim sanatate Medicina tibetana a suferit si alte influente importante mai ales din China de unde provine sistemul luarii pulsurilor, examinarea limbii si acupunctura Terry Clifford 11 precizeaza ca stiinta medicala inaintata din Persia, care o incorpora pe cea din Grecia veche, a avut si ea o influenta asupra medicinei tibetane Tibetanii au luat tot ce a fost mai bun din 1 1 ] Opere citate 98 aceste invataturi, imbogatind medicina ayurvedica, budica si tantrica Ei au adaugat si analiza urinei Un bun medic tibetan poate sa stabileasca diagnosticul si sa prescrie tratamententul doar prin analiza urinii in ciuda trecutului sau stravechi, medicina tibetana este incontestabil moderna prin metoda, deoarece stabileste o punte intre medicina religioasa a dharmei 4 si sistemul medical rational, stiintific, occidental Aceasta conceptie situeaza universul sacru in interiorul omului Astfel, principiul de baza este intelegerea corespondentelor dintre corpul fizic si corpul subtil Legaturile dintre cele doua corpuri sint vazduhul subtil, de forta vitala, canalele psihice si esentele care formeaza suportul vital al existentei fizice (vinturile, bila si flegma) Aceasta metoda medicala trateaza energiile ca mijloc de transformare a universului interior si a universului exterior in invatatura kryiei yoga, kryia manga precizeaza ca tot ce intilnim in existenta nu este decit o proiectie a universului interior Universul interior nu exista deci, decit in masura in care proiectam ceea ce avem in noi Aceste energii psihofiziologice subtile creeaza prin urmare corpul fizic, in acelasi mod in care ele sint create in procesul gindirii Corpul eteric este numit la tibetani corpul subtil, termen destul de potrivit pentru ca el ia forme de viata invizibile si totusi subiacente Diverse tehnici vizeaza purificarea elementelor care constituie corpul subtil Tibetanii recunosc circulatia energiilor numite vinturi (r’lung) prin 72 000 de canale psihice (rtsa) Ei recunosc de asemenea o a treia energie, niste esente psihice, picaturi subtile pe care le numesc thig-le si aceste trei elemente principale ale corpului subtil constituie legatura capitala dintre corpul fizic si corpul subtil Ascultindu-i pe Dr Dhonden, recitind textele medicale tibetane si cartile scrise pe aceasta tema, mi-am dat seama ca exista acolo puncte cheie privind aparitia terapiilor vibratorii din Era a lll-a, era care implica vizualizarea corpului subtil si stapinirea fortelor si esentelor de energie subtila Astfel, aceste vinturi (prana) care circula prin canalele psihice (nadis) si chakre sint transformate in energie de vindecare Tehnicile yoghice (metodele imagisticii ghidate, exercitii de respiratie, schimbarea mediului, a modului de gindire) permit controlarea corpului subtil Acest cimp este o forma- energie sau o energie invizibila care creeaza corpul fizic si ii da forma in invatatura sa, Dr Dhonden precizeaza ca exista doua categorii de cauze ale bolilor in primul rind, cauza pe termen lung: factorii spirituali, bolile karmice; in sensul cel mai larg, toate bolile sint cauzate de karma pentru ca insusi corpul este creat de forta karmica iar bolile karmice specifice sint cele care nu pot fi influentate prin remedii obisnuite 1] Dharma: calea spirituala 99 Cauza lor este pur spirituala, in sensul ca radacinile acestor tulburari trebuie cautate in spiritul insusi Bolile a caror cauza este pe termen scurt isi gasesc originea in aceasta viata Factorii de termen scurt comporta patru clase principale: schimbarile de anotimp, spiritele raufacatoare, otravurile, obisnuintele si comportamentele Pomul sanatatii si al bolii Principalul tratat de medicina tibetana acopera toate aspectele bolii, tratamentului si diagnosticului El are faima de a cuprinde toate informatiile necesare pentru a recunoaste si a ingriji boala Acest pom al sanatatii si al bolii are trei radacini, noua trunchiuri, patruzeci si sapte de ramuri, doua sute douazeci si patru de frunze, doua flori si trei fructe Cele doua flori reprezinta sanatatea si longevitatea, cele trei fructe evolutia spirituala, bogatia si fericirea lata radacinile si trunchiurile: 1 Radacinile bolii A Trunchiul corpului sanatos, echilibrat B Trunchiul corpului bolnav, dezechilibrat 2 Radacinile diagnosticului A Prin vedere B Prin atingere (pulsuri) C Prin intrebari 3 Radacinile tratamentului A Trunchiul alimentelor solide si lichide B Trunchiul comportamentului C Trunchiul medicamentelor D Trunchiul interventiilor fizice (98 de feluri specificate) Metodele de diagnostic includ analiza urinii examinarea limbii si mai ales luarea pulsurilor Examenul pulsurilor este de o inalta precizie si tehnica sa necesita ani de invatare; el corespunde in esenta sistemului chinezesc Pentru a lua pulsurile, practicianul trebuie sa urmeze niste reguli de conduita: momentul potrivit, locul potrivit, tipul de apasare la luarea pulsurilor, metoda pentru a palpa bine pulsurile, localizarea pulsurilor unui om sanatos, cele'sapte pulsuri minunate, diferenta de pulsuri intre corpul 100 sanatos si corpul bolnav, pulsul mortii, pulsul spiritelor rele, pulsul vietii Dr Dhonden descrie toate acestea dupa cum urmeaza: medicul examineaza cu mina dreapta pulsul sting al pacientului, care este luat la nivelul pulsului radial, la doua degete distanta de baza degetului mare, folosind trei degete: aratatorul (sun), degetul mare (ken), inelarul (thack) De fapt, exista multe pulsuri in corp - ca pulsurile carotidice, femurale, axilare, temporale -, dar tibetanii privilegiaza pulsul radial, caci luat foarte aproape de organele vitale, pulsul este ca "o cascada stralucitoare" din care este greu de discernut informatiile Apropierea prea mare de organele vitale influenteaza pulsurile Daca ar fi luate foarte departe de ele, cum ar fi la picior, in schimb pulsatiile nu ar fi destul de clare Astfel, luarea pulsurilor la incheietura pumnului asigura o distanta adecvata Este un loc excelent unde sa masuram circulatia subtila a vintului si singelui Apasarea difera dupa degete: - aratatorul atinge pielea: apasare lejera - degetul mare atinge carnea: apasare mai marcata - inelarul atinge osul: apasare puternica La barbati, mina stinga este testata prima La femei, se testeaza dreapta Am fost de mai multe ori stupefiat de exactitudinea luarii pulsurilor vazindu-l la lucru pe Dr Dhonden intilnindu-i pentru prima data in centrul sau medical tibetan din Dharamsala, in nordul indiei, am petrecut o zi cu el si am cerut autorizatia de a lua pulsurile si de a inregistra pe film practica sa medicala De la ora dimineata pina pe la ora 5 dupa-amiaza, a fost o fluctuatie neintrerupta de bolnavi care veneau uneori din locuri indepartate, din munte S-a produs un fenomen remarcabil Luind pulsurile unei femei, doctorul a facut diagnosticul sotului absent Cu doi ani inainte, sotul fusese ranit de glont la coloana vertebrala si a fost paralizat la picioare Datorita tehnicilor de acupunctura tibetane si diverselor practici rituale, omul si-a regasit o semimobilitate a membrelor si senzatiile de cald si rece la nivelul picioarelor Totusi, ii era greu sa mearga Dificil de adus din munte, nu-l vedea pe Dr Dhonden decit de doua ori pe,an Sotia Jui il inlocuia atunci pentru controalele de rutina iar diagnosticul se facea prin pulsurile ei Dupa aceasta vizita, erau prescrise tratamente pe baza de ierburi (fitoterapie) sau pietre (gemoterapie) Viziunea psihiatrica tibetana Unul din punctele fundamentale ale medicinei tibetane este abordarea bolii mentale in traditia psihiatrica tibetana, posedarea de catre spirite 101 raufacatoare este o cauza majora a bolii mentale Tratamentul, conform acestei metode religioase si magice, cuprinde practici rituale ca folosirea si aplicarea caii Dharmei (calea care duce catre trezire) Practica Dharmei permite remedierea intunecarilor afective si mentale care fac rau si impiedica trezirea Dintre cele trei umori (vintul, bila si flegma), aerul este primul asociat tulburarilor mentale in traditia Ayurvedei, unul din principalii termeni care denumesc nebunia este Vatula, care inseamna "umflat cu aer" Toate aerele circula sub forma de curenti de energie in canalele subtile din corpul eteric, dar partea cea mai subtila a primului vint principal, vintul care sustine viata, ramine nemiscata in interiorul venei de viata, legata de inima Aceasta forta de viata extrem de subtila, Soklung, formeaza suportul principal al constientei Dr Dhonden explica faptul ca acesta este un vint care salasluieste pe cap, apoi coboara in piept Acest vint limpezeste, intre alte functii, gindirea, organele de simt si mentine spiritul in coeziunea sa Aceasta vena de viata corespunde foarte probabil nervului vag in descrieri, o parte a acestui canal subtil merge de la plamini la inima Constienta este perturbata si chiar atinsa de nebunie, cind din diverse motive vinturile circula in mod nepotrivit sau in locuri nepotrivite, mai ales daca umfla vena de viata si intra in acea parte a inimii unde salasuieste forta de viata extrem de subtila Cind se produce acest lucru, forta mentala a individului incepe sa se dezintegreze si apar halucinatii ca si tot felul de distorsiuni in perceptia realitatii in abordarea tibetana a metodelor mentale, este vorba de demon si bineinteles ca acest termen a fost interpretat simbolic El reprezinta vastul evantai de forte si emotii care in mod normal depasesc controlul constient si impiedica bunastarea si dezvoltarea spirituala Aceste forte merg de la tendinte subtile innascute si inconstiente la acele impulsuri irezistibile care sint dorintele si nevoile refulate ale fiintei in ansamblul sau, metoda psihosomatica a terapeuticilor tibetane este foarte instructiva Astfel, spiritul este inteles ca izvorul bolii si al starii de bine Medicina tibetana integreaza tehnicile mentale, spirituale si mistice de vindecare in practica medicala obisnuita Tratamentul psihiatric asimileaza toata gama de practici, astfel incit nici metoda psihologica, nici metoda fiziologica, nici metoda mediului inconjurator nu sint excesiv accentuate, ci fiecare este luata in consideratie ca model de tratament global Premizele terapiei moderne exista deja in sistemul tibetan Arta alimentatiei (naturoterapia) este conceputa in functie de efectele si de puterea sa curativa Tratamentele prin culoare (cromoterapie), temperatura, tipul de mediu cel mai favorabil sint indicate in functie de tipurile umorale importanta starii de spirit a medicilor, a terapeutilor, a personalului care ingrijeste, a prietenilor si familiei este in mod special 102 reliefata Acest tip de tratament constituie o deschidere in viziunea terapeutica occidentala, de care au beneficiat grecii si romanii, mai ales in abordarea nebuniei Din nefericire, negarea rolului spiritului a facut ca acest ansamblu de tratamente sa fie uitat pina la redescoperirea din epoca noastra Exista metode de terapie mentala care ies din cadrul modest al acestei carti si care au fost folosite si dezvaluite de Budha Ele nu reprezinta o psihanaliza religioasa, ci o transformare de sine prin etica, meditatie, intelepciune Regasim aici conceptia originala a bolii din invatatura iui Budha; fiinta umana este primejduita de trei otravuri: atasamentul, adica dorintele de la toate nivelele, minia si ignoranta Terry Clifford precizeaza ca dezvoltind stapinirea spiritului si posibilitatile de concentrare, omul poate atinge stari de meditatie profunda care duc in final la iluminare O astfel de stare de constienta transcende gindirea discursiva Ea este mistica in sensul in care transcende dualitatea sinelui si genereaza o experienta de cunoastere directa a adevarului si non-dualitatii La vremea sa, Budha afirma ca nasterea este una din cele patru mari suferinte in medicina tibetana, se recunoaste nu numai traumatismul nasterii, dar si suferinta traumatizanta resimtita in matrice, ceea ce difera complet de conceptia occidentala Psihologia occidentala recunoaste traumatismul nasterii, dar nu diversele stari de constienta pe care le poate traversa fetusul Or, ele au fost observate de catre toti terapeutii care au provocat regresarea constientei individului pina la viata intrauterina Astfel, traditia tibetana traduce foarte precis diversele suferinte si stari de constiinta din viata intrauterina Medicina tibetana este terapia diamantului Acest simbol ne aminteste ca, daca vrem sa intelegem, sa vindecam pe ceilalti si sa fim vindecati, trebuie sa asociem tehnologia medicala cu conceptele spiritului si structurii multidimensionale a fiintei umane asa cum au fost ele aratate de tibetani si de alte traditii, ca a indienilor din America Viziunea medicinei sioux si hopi in 1982, inca ma aflam in Statele Unite si in cursul unei calatorii in extremul nord-est al Arizonei, Hopiland, am avut ocazia sa urmez invataturile diversilor samani hopi Am fost stupefiat cind am auzit de roata vietii ia indienii hopi Astfel, medicina hppi foloseste o alta piatra emblema, turcoaza, st recunoaste existenta a zece roti ale vietii Primele 103 sapte sint cele sapte roti luminoase ale hindusilor, adica chakrele A opta roata reprezinta roata corpului fizic, a noua roata, roata corpului de vis (corpul eteric) iar a zecea, roata corpului sufletului (corpul astral) inca din 1981, cu Marguerite si Patrick, care avea un an, am vizitat doua din cele trei Mesas sau platouri hopi Rezerva indiana hopi din extremul nord-est al Arizonei este inconjurata de imensitatile salbatice si cei aproape 60 000 de kilometri patrati de rezervatie navajo Am intilnit acolo povestitori, barbati si femei, toti foarte batrini, cu fata acoperita de riduri si cu miini noduroase VOcile lor, evocarea de catre ei a unei Americi necunoscute, a unui timp incomensurabil, a unui inconstient cu arhetipuri atit de misterioase si incomprehensibile cum sint simbolurile gravate pe falezele din apropierea ruinelor uitate ne-au impresionat puternic Cosmogonia uitata a indienilor hopi povesteste istoria creatiei lor, evenimentele marcante ale aparitiilor lor succesive in lumile anterioare, antediluviene, peripetiile lungilor lor marsuri pe continentul american si dezvaluie sensul profund al ceremoniilor lor Acest mod de a vedea viata este universala, are o natura religioasa si incarcatura sa ezoterica a fost perpetuata de multe generatii Desi indienii hopi nu par deosebiti de ceilalti oameni, ei se deosebesc totusi prin limba, obicieiuri, originile uitate si manifesta aceleasi certitudini privind viitorul ca si trecutul in aceasta cosmogonie fara virsta, hopi recunosc deja medicina corpului-spirit sau mai exact influenta spiritului asupra materiei Ei pretind ca rasa lor a traversat patru lumi diferite si ca primii oameni nu cunosteau boala Raul nu patrunsese inca in lume Nimeni nu putea avea deci nici capul, nici corpul bolnav Mai tirziu, dupa manifestarea raului, samanul examina centrii vibratorii pentru a afla de unde provenea raul El punea miinile pe virful capului, pe git, pe inima sau pe abdomen si percepea astfel vibratiile fiecarui centru El ii afla pe cel mai puternic si pe cel mai slab Adeseori suferinta sau raul din abdomen provenea doar din hrana prost gatita Dar uneori raul provenea "din alta parte", adus de ginduri rele ale bolnavului sau chiar de cele ale unui "doua-inimi" Hopi ne invata ca omul cu inima curata este o inima Cel care a lasat raul sa patrunda in el se numeste "doua-inimi" Omul-medic folosea atunci un cristal de aproape trei centimetri grosime El il punea in lumina soarelui ca sa-l faca eficient si prin el putea sa perceapa cauza raului, examinind fiecare din centrii vibratori, li aparea chipul lui "doua-inimi" care provocase boala Acest cristal, afirma hopi, nu avea nimic magic Omul-medic isi genera o viziunea care sa faca vizibil fiecare centru de creatie 1| Se pun multe intrebari despre hopi Care este stravechea rasa umana din care au 1] Frank Waters, Le Livre du Hopi, Ed du Rocher 104 aparut? Care sint cele trei lumi, si mai ales a treia, a tropilor disparuti astazi? Cind a existat aceasta a treia lume? Exista vreo legatura cu Antlantida? Care este vremea sosirii populatiilor hopi in America? Fie ca consideram sau nu mitul hopi al creatiei drept o relatare de evenimente preistorice, nu ramine din el decit valoarea invataturii spirituale care este esentiala Omul este la nastere imaginea perfecta a creatorului sau, dar 'inchizind poarta" starii de gratie, el se lasa in voia expresiei naturale a propriei vointe pentru a intreprinde apoi o intoarcere foarte lenta la perfectiune in el sint mai multi centri psihici sj in fiecare efapa a evolutiei sale, unul din ei joaca un rol predominant in fiecare din aceste etape, o lume noua, adaptata corpului omenesc, ii permite sa evolueze in corpul sau cei patru centri vibratori inferiori au o constiinta de puritate care se diminueaza pe masura ce pozitia lor este din ce in ce mai joasa, in timp ce, in aceeasi ordine, creste rolul fizic in acest colt uitat din a doua Mesa hopi din Arizona, cei vechi spuneau ca a iV-a lume este aceea unde se exprima cel mai bine vointa dominatoare si imperialista Omul este el insusi marcat de nevoia invadatoare a carnii Exista aici o paralela impresionanta cu invatatura uitata a tuturor raselor si tuturor curentelor de gindire astazi disparute Similitudinea dintre Orient si hopi este impresionanta intre 1985 si 1986 a avut loc o intilnire intre samanii hopi si lamasii tibetani Cele doua aspecte ale unei cunoasteri pierdute au fost atunci schimbate prin intermediul traducatorilor Dupa trei sferturi de ora, cele doua parti prezente si-au dat seama ca o serie de cuvinte din cele doua limbi se asemanau Dupa o ora, samanii hopi si lamasii tibetani conversau fara intermediar Sa fi existat o origine comuna a limbii tibetane si a limbii hopi? La o asemenea presupunere ne-ar conduce aceasta intilnire ipoteza este fascinanta in viziunea hopi despre lume, exista forte misterioase numite Kachinas Hopi spun ca Kachinas traiesc pe virful muntelui San Francisco, la nord de Flagstaff11 si vin in fiecare iarna in sate, de unde pleaca in mijlocul verii De fapt, ne asigura vechii povestitori, Kachinas vin de foarte, foarte departe, din cele mai apropiate stele, din constelatiile prea indepartate pentru a fi vizibile si chiar din misterioasele lumi spirituale Trebuie sa-i consideram pe Kachinas forme inferioare, elemente spirituale, forme fizice ale vietii Ei nu sint zei, ci forte invizibile ale vietii, intermediari si mesageri samanii hopi se serveau de fortele Kachinas pentru a vindeca bolnavii atunci cind stiinta occidentala se dovedea neputincioasa in 1985 sau 1986, nu stiu data precisa, a fost creat un grup de cercetare intercultural cu oameni de stiinta americani si oameni-medici hopi, pentru a incerca sa se inteleaga cum reusea stiinta hopi sa vindece cancere acolo unde 105 tehnologia americana esuase Nu am nici o alta informatie despre acest subiect si nu stiu ce s-a intimplat cu grupul de cercetatori Totusi legatura intre medicina corpului-spirit si medicina vibratorie este aici evidenta inca o data in acest sens, daca Kachinas nu sint divinitati in sensul clasic al termenului, ele ramin niste spirite respectate Sint spiritele mortilor, mineralelor, plantelor, pasarilor, norilor, spiritele altor planete si chiar spiritele stelelor cunoscute si necunoscute - in fapt, sint spiritele tuturor fortelor invizibile ale creatiei Roata de leac Mai departe spre nord, in marile cimpii din centrul Statelor Unite si catre frontiera canadiana, am observat ca se fac roti de leac Roata de leac contine principiile unui remarcabil sistem de evolutie personala, dezvaluit de indieni sau mai exact de amerindieni Pentru amerindian, cuvintul leac spune mai mult decit restaurarea sanatatii si vitalitatii unui bolnav Pentru saman, omul-medic, remediul inseamna putere, forta de energie vitala care poate fi atrasa si indreptata catre sine Remediul inseamna si cunoastere Roata de leac poate fi astfel definita ca un cerc de cunostinte care restaureaza globalitatea si asigura autocontrolul, controlul propriei vieti Roata de leac a fost facuta de un anumit numar de triburi pe tot teritoriul Statelor Unite, dar ceea ce am gasit remarcabil este ca acest cerc de putere ar corespunde si unei cartografii a spiritului Unii samanii, oameni-medici si unii batrini - ca Wallace Black Elk, un sioux, Swiftdeer John Freesoul, un cheyenne-arapahos - au ridicat valul de pe o cunoastere ascunsa, acum redescoperita si invatata pe tot teritoriul Statelor Unite Totusi, precizeaza Ken Meadows21, roata de leac n-a fost niciodata o inventie a spiritului indian american Este o sursa de putere universala care a fost data din timpuri stravechi rasei rosii Aceasta rasa a fost pazitoarea rotii pina cind au aparut din nou vremurile invataturii, intelepciunii rosii Aceasta a ramas ascunsa in multe legende indiene Poate ca corespondentul lor din Europa de Nord se afla in Bretania straveche, unde barzii celti si maestrii runelor nordice si-au strecurat cunostintele ezoterice in legende, in povestile care au ajuns, in parte, pina la noi in extremul nord-est al Oklahomei, am vazut lucrind samani cherokees •v 1] Oras cu 30 000 de locuitori, la 180 km de Phoenix (Vezi p 104) 2] The Medicine Way, Ed Element Books 106 cu vergele de cristal Ei traiesc in acest colt trist al Oklahomei din anii 1840, data la care au fost deposedati de pamintul lor de origine, cele doua Caroline (Carolina de nord si de sud) in septembrie 1839, intreaga natiune cherokee incadrata de cavaleria americana a mers pe jos mai bine de 1 500 de kilometri, din cele doua Caroline in acest colt pierdut al Oklahomei, care in limba indiana inseamna "acolo unde nu creste nimic" Am fost foarte impresionat de limba cherokee care poate fi vorbita practic fara a misca buzele; frumusetea sa profunda m-a emotionat indienii cherokee spun ca limba lor exprima sunete de putere mai mult decit cuvinte; ei atrag astfel energia spiritului caci pentru indienii cherokee, a vorbi inseamna a fi Exista mai multe dialecte si atali este dialectul cel mai folosit in Oklahoma si in Texasul de astazi Dar elati, un dialect din est, este intilnit rar si ar corespunde cu ceea ce batrinii samani numesc limba celor vechi sau limba stelelor Limba stelelor, spun unii samani cherokee, a fost o limba cosmica Traditiile orale ale indienilor cherokee spun ca primii stramosi ai omului au venit pe Pamint in urma cu 250 000 de ani, din Sirus, din constelatia Pleiadelor Un cuvint din limba cherokee inseamna "stramos" si sugereaza ca genul uman coboara nu numai din maimuta, dar si dintr-un popor din stele "care s-a topit astazi in fiinta umana" in unele legende indiene (si cherokee) pamintul este uneori desemnat ca planeta copiilor adica planeta copiilor stelelor (Starkids) Fara a abandona tema centrala a acestei lucrari, am observat cum samanii cherokee realizeaza rotile de leac cu cristale si cum lucreaza cu vergelele de cristal Ceea ce ii deosebeste pe indienii cherokee de alte triburi este si modul sacru in care se folosesc de cristale Majoritatea triburilor amerindiene au un mare respect fata de cristalele de cuart iar indienii cherokee sint renumiti pentru marea lor capacitate de vindecare cu ajutorul acestora Cristalele de cuart folosie de cherokee sint vergele de cristal de aproape 20 de cm lungime Datorita formei lor, marimii si grosimii, misionarii crestini din secolele XViii si XiX au crezut ca era vorba de simboluri fajice primitive, folosite pentru rituri de fertilitate Vergeaua de cristal era si este inca astazi un instrument extrem de puternic iar initiatul ii cunoastea bine proprietatile; el stia perfect ca cristalul contine o energie vitala care in limba lakota este numita wakan, ceea ce inseamna "sacru" Cind un om-medic construieste cercul rotii de leac, el construieste o reprezentare simbolica a universului si a spiritului universal prin care orice lucru este legat si tinut in armonie Este un mijloc fizic, mental si spiritual care ofera posibilitatea de a intra in armonie cu fortele naturale si cosmice Este si o cartografie a spiritului, o harta a vietii care permite utilizatorului sa vada calea autodescoperirii Astfel, aceasta reprezentare 107 nu este numai "micul univers" al propriei noastre vieti individuale, dar si manifestarea unui mare spirit universal Sa nu uitam nici faptul ca toate aceste rituri sint menite sa permita echilibrul fiintei si armonizarea sa cu mediul inconjurator Roata de leac si vergelele de cristal nu sint altceva decit niste sisteme multidimensionale de reechilibrare energetica Astazi, majoritatea indivizilor cred ca adevaratii medici sint in orase, spitale, institutii academice, centre de cercetare Vindecarea, cred ei, provine din chirurgie, medicamente, arsenal terapeutic Vindecarea care vine de la un terapeut vidat de el insusi dar plin de univers este pur si simplu de neconceput si pare o contradictie in sine Dar, desi natura are oroare de vid, vindecarea, miracolele se nasc din acest vid Ca sa intelegem miracolul, este nevoie sa ne deschidem catre niste regiuni din spirit necunoscute lumii moderne; locurile vidului, un spatiu al lui "a fi" si nu al lui "a face" in concluzie, trebuie sa raminem sensibili la miscarile universului si sa nu incercam intotdeauna sa-l deplasam si sa-l transformam Epoca terapiilor alternative in noiembrie 1991, magazinul Times consacra un articol de fond si coperta terapiilor alternative:'The New Age of alternative medicines" El punea urmatoarea intrebare: de ce medicina Noii Ere atrage atitea persoane? Suprasaturati de chirurgie si medicamente de catre medicii lor, americanii se intorc catre o intreaga gama de terapii alternative din ce in ce mai stranii Unele din aceste terapii alternative, ca acupunctura si shiatsu, sint inradacinate in traditiile medicale ale Asiei Altele, ca vindecarea cu cristalul sau bioenergia, s-au nascut odata cu Noua Era (mai ales in California) inca o data nu este vorba de respingerea medicinei alopate clasice care face minuni, ci este vorba de a o ajuta sa se dezvolte, sa se transforme si sa nu mai functioneze exclusiv autarhic Eu cred cu tarie ca persoanele trebuie sa fie tratate inainte de aparitia crizei si nu trebuie sa asteptam sa fie prea tirziu Or, medicina conventionala privigeliaza intotdeauna interventia in momentul crizei si abia aici medicii nostri occidentali cunosc cel mai mare succes Daca va doare umarul, daca va doare tendonul lui Achile cind jucati tenis sau daca aveti o tumoare la plamin, medicul clasic va duce lupta folosind artileria grea a chirurgiei si a drogurilor pentru a distruge micii monstri care va rod: bacterii, virusuri, 108 celule canceroase, autoanticorpi si alti diavoli biologici Daca copilul dumneavoastra are 40 de grade febra, nu este nevoie sa utilizati artileria grea medicala, dar nici nu este suficient sa folositi meditatia sau orezul complet Trebuie sa gasiti intotdeauna linia de mijloc Toate tehnicile de vindecare alternative insista asupra faptului ca trebuie sa tratam bolnavul si apoi boala si nu invers in urma articolului din Times, s-a produs inevitabilul protest general; medici pro si contra, unii strigind ca se intoarce epoca descintecelor si doftoroaielor care foloseau ulei de sarpe, altii afirmind ca incep sa foloseasca o serie de terapii alternative si ca acest lucru le deschide noi orizonturi in practica medicala in fine, bolnavi care iau atitudine si scriu Anumite persoane pretind ca tehnica de vindecare cu cristale este in principal preventiva, dar ca atunci cind este vorba de un cancer inaintat, cristalul nu mai poate face mare lucru Poate! Cu toate acestea, daca persoana isi schimba modul de gindire, fenomenul numit boala nu mai are putere Este pacat ca o serie de bolnavi se intorc spre terapiile alternative numai dupa ce au incercat totul prin medicina traditionala si nu le mai ramine nimic de facut De ce sa nu incerce inca de la inceput? Un barbat raspunde astfel la acest articol: "atit am mai ris citind primele doua coloane ale articolului dumneavoastra, incit mi-am agravat durerile de spate Daca superbul articol al Claudiei Wallis nu mi-ar fi placut atit de mult, as fi atacat-o in justitie pentru ca mi-a provocat dureri suplimentare" De ce nu cauta acest om sa stie de unde ii vine durerea? Acest tip de • atitudine este esential mecanicista si consta in a considera corpul o masina Am remarcat ca intr-o serie de cercuri de vindecare holistica, se pune accentul pe ideea urmatoare: "Creati-va propria dumneavoastra realitate" Este nobil sa susciti cuiva un asemenea sentiment de responsabilitate privind sanatatea sa intrebarea pusa aproape intotdeauna este: "Ce intelegeti prin 'dumneavoastra’? Cuvintul creeaza?" invariabil, ne referim la eul inconstient Aceasta ascunde o capcana, caci pretinzind a fi creatorii propriei noastre realitati si asumind raspunderea a tot ce ni se intimpla riscam sa ajungem la un sentiment de culpabilitate si rusine in caz de esec Chiar am cunoscut doua categorii de persoane: prima categorie care incerca cu furie sa-si controleze cotidianul si a doua care nu intelegea nimic din asta Este grav sa incerci sa controlezi neincetat fiecare aspect al destinului; un indian ar spune ca ratam atunci mesajele subtile provenind din univers, inclusiv mesajele de alerta care ne vin de la propriul subconstient Exista o maniera de a ne deschide si de a percepe aceasta conexiune care consta in "a da drumul la strinsoare", adica sa ne abandonam, ajungind la acceptarea a ceea ce exista 109 Universul sunetelor in arsenalul terapiilor alternative, se dezvolta putin cite putin folosirea sunetelor pentru armonia si echilibrul corporal si spiritual, ceea ce se numeste meloterapie sau terapie sonora Pot fi folosite sunete deosebite, mantre, cint armonic etc La oameni, corpul fizic reflecta sunetul la un nivel biochimic Sintem atit de sensibili la sunete incit poluarea sonora a fost adeseori denuntata ca unul' din flagelurile vietii moderne Anumite sunete ne afecteaza oare sanatatea spirituala asa cum altele ne afecteaza corpul fizic? Unele sunete ar putea intr-adevar sa exercite o influenta asupra bunastarii noastre spirituale si fizice? Exista oare un drog sonor, fermecat, care lucreaza asupra tuturor dimensiunilor experientei umane? Anumite practici meditative dovedesc ca repetarea unor sunete speciale sau mantre conduce la senzatia de bine si echilibru in 1984-1985, in cursul primelor experiente facute in stari de expansiune a constientei, am perceput aceste sunete pe care traditia le numeste "muzica sferelor" A trebuit sa mai astept mu iti ani evolutia informaticii muzicale ca sa intilnesc un muzician, Cristophe Martin, care a fost in stare sa obtina cu sintetizatoare de cercetare sunetele pe care le auzisem eu de "partea cealalta" Am inregistrat citeva casete muzicale care provoaca o senzatie de bine si echilibru extraordinar cind sint ascultate in anumite conditii Dr Dossey vorbeste in lucrarea sa 11 despre cercetarile facute de Dr Susumu Ohno, genetician la institutul de cercetare Beckman din California Dr Ohno a presimtit ca intre acidul dezoxiribonucleic (ADN) si muzica exista anumite similitudini Genele din organism sint compuse din fragmente sau toroni de ADN, care sint constituite la rindul lor din patru nucleotide continind bazele adenina, guanina, citozina si timina, organizate in secvente unice pentru fiecare specie Cu multa imaginatie, Dr Susumu Ohno a atribuit note muzicale fiecareia din aceste substante: do - citozinei, re si mi - adeninei, fa si sol - guaninei, la si si - timinei Apoi, dupa ce a atribuit note muzicale fiecarei baze, a ales o cheie, o perioada si o durata pentru fiecare nota A rezultat o compozitie melodioasa careia i s-a dat in final forma de catre sotia sa muziciana Cind totul a fost gata, compozitia a fost interpretata de muzicieni profesionisti la instrumente clasice: pian, orga, vioara si contrabas in ultimii doi ani, Dr Ohno a transcris mai bine de 15 melodii "ADN", despre o varietate de organisme vii El a descoperit ca organismul cel mai evoluat era si cel mai complicat din punct de vedere muzical ADN-ul unui 1 1] Larry Dossey, Meaning and Medicine, Ed Bantam Books 110 i protozoar, de exemplu, se traduce printr-o simpla repetare a patru note, dar muzica transcrisa dupa ADN-ul uman - de exemplu al unui receptor de insulina - este mult mai complexa Melomanii au ascultat aceste compozitii bazate pe ADN si au crezut ca este muzica de Bach, Brahms, Chopin sau alti mari compozitori Aceste melodii maiestoase faciliteaza inspiratia Doctor Dossey precizeaza ca multe persoane care le asculta prima data sint emotionate pina la lacrimi si nu pot crede ca trupul lor, acest conglomerat chimic, poate sa contina asemenea vibratii armonioase, o asemenea muzica 111 CAPiTOLUL Vi CENTRi SUBTiLi MAJORi, ELEMENTE DE ACTiVARE: CHAKRE Si TATTWE Pentru misticii din toate timpurile, omul este un suflet, o picatura dintr-un ocean divin, o particica infinitezimala din constiinta universala si acest suflet s-a imbracat cite putin cu fire energetice luminoase, care au devenit cimpuri de energie Pe masura coboririi sale prin planuri din ce in ce mai manifeste, sufletul a intilnit energii specifice pina a ajuns la energia materiei Aceste energii de creatie sint numite tattwe si sint o emanatie a constiintei divine Trebuie sa le intelegem nu ca pe un concept sau o abstractiune intelectuala, ci ca pe niste veritabile cimpuri vibratorii - a nu se confunda cu cimpurile sau cu corpul eteric astral, mental, cauzal, care inconjura fiinta umana si pe care tattwele le mentin in omogenitatea lor Tattwele sint in numar de 5 si reprezinta cele 5 elemente: eter, aer, foc, apa si pamint Ele apar din regiunea cauzala a cimpului universal si se cristalizeaza apoi in materie Artizanul acestei structuri este sufletul, constiinta noastra divina care patrunde in diversele corpuri subtile, asigurindu-le coeziunea functionala prin anumite puncte focale in traditia hindusa, aceste puncte focale sau plexuri psihice sint numite chakre, termen care inseamna roata Ele apar ca niste virtejuri de energii mentale, astrale si eterice Cind o fiinta umana a atins un grad inaintat de trezire spirituala, se pare ca aceste chakre se rotesc ia o viteza mare: se spune atunci ca sint deschise La subiecti mai putin evoluati, apar ca niste depresiuni circulare la suprafata corpului eteric Sint numite adesea lotus si fiecare petala reprezinta o energie constituenta Asa cum am vazut, corpul fizic este componentul densificat al cimpurilor de energie non-fizica, fiecare din aceste cimpuri fiind conectat la structura celulara fizica prin reteaua complexa a nadis-urilor Aceasta retea multidimensionala permite energiei de caracteristica vibratorie variata sa se indrepte catre corpul fizic si sa-i influenteze comportamentul la nivel celular si organic Pentru a permite acestor energii subtile sa fie integrate corect in matricea celulara, ele trebuie sa treaca mai intii printr-o retea de transformatori- reductori specializati Acesti centri unici sau chakre prelucreaza frecvente specifice, 112 afineaza energiile vibratorii cu frecventa specifica Chakrele traduc efectele cimpurilor vibratorii eterice, mentale, astrale, cauzale prin manifestari biologice ale sistemului nostru endocrin Glandele endocrine fac parte dintr-un puternic sistem de control care influenteaza fiziologia corpului de la nivelul celular pina la sistemul nervos central Chakrele sint deci capabile sa influenteze umorile noastre, comportamentele, prin influentele hormonale ale activitatii cerebrale Cercetarile stiintifice recente din domeniul psihoneuroimunologiei au inceput sa puna in evidenta conexiunile profunde dintre creier, glandele endocrine si sistemul imunitar Legaturile dintre stres, depresia psihica si scaderea imunitatii incep sa fie recunoscute Chakrele sint plexuri psihice prin care energiile din diverse cimpuri sint sincronizate si distribuite in corpul fizic Anatomia chakrelor a facut obiectul multor lucrari in ultimii 30 de ani si este descrisa in literatura tantrica, hindusa si tibetana Cercetatori moderni ca Mirama, Hiroshi Motoyama sau chiar Valerie Hunt, deja citata, au inceput sa puna in valoare rolul plexurilor psihice Ele se aseamana cu o roata (de unde numele lor sanscrit) cu un nucleu central in jurul caruia se rotesc structuri semanind cu petale de flori Prin acest nucleu, energiile din diverse cimpuri circula centrifug si "pulseaza" ritmic, astfel ca chakra in ansamblul sau seamana cu o floare ale carei petale sint in armonie constanta Ca si corpul fizic, care se dezintegreaza si se reconstruieste in permanenta, cimpurile eterice, mentale, astrale si cauzale se schimba si ele constant, dar intr-un ritm cu mult mai rapid Este important sa observam ca chakrele sint atittransmitatori cit si transformatori de energie din cimp in cimp, deoarece mecanismul lor sincronizeaza energiile eterice, astrale Ele coboara energia sau o ridica, incetinind-o sau accelerind-o, astfel ca energia rapida din cimpul astral sa se poata sincroniza cu energia mai lenta din cimpul eteric Este posibil, datorita starilor non-ordinare de constiinta sa percepem si sa experimentam nu numai cimpurile si fluxurile energetice, dar si aceste vortex-uri, aceste virtejuri sau chakre descrise de catre invataturile mistice si culturile traditionale Aceste descrieri bineinteles ca nu au sens in cadrul unui model medical sau stiintific occidental, deoarece chakrele nu corespund nici unei structuri anatomice, nici unui proces fiziologic cunoscut Mai este posibil sa percepem modul in care aceste chakre ajuta la regularizarea valului de energie vitala prin diverse organe din corp Printr-o functionare corecta, ele contribuie la restabilirea echilibrului si armonia unui sistem fiziologic anumit invers, daca o chakra functioneaza prost, se ajunge la o vulnerabilitate in zona corespunzatoare a corpului 113 Exista multe sisteme homeostatice 11 interconectate in corpurile subtile si fizice, care coopereaza pentru a mentine persoana intr-o stare de echilibru numit sanatate Fiecare sistem lucreaza in armonie cu celelalte dupa o ierarhie de energii sincrone Este din ce in ce mai evident ca chakrele contribuie la mentinerea unei energii nutritive subtile in diversele parti ale corpului Aceasta energie despre care a fost deja vorba, prana, este insasi forta vitala si cum corpul eteric este supraimprimat in jurul corpului fizic, schimbarile energetice care apar la acest nivel se manifesta intr-un timp secund la nivel celular; deci putem vedea imediat importanta mentinerii unui echilibru in primul corp subtil Fiecare chakra este asociata unei frecvente vibratorii specifice: este vorba de faimoasele culori ale chakrelor Energiile subtile luate sau primite de catre chakre sint transformate in semnale endocrine Aceste semnale hormonale sint asimilabile de catre glandele endocrine majore pentru ca fiecare din ele este in rezonanta cu o chakra Prin eliberarea unor mici cantitati de hormoni puternici in fluxul sanguin este influentat corpul fizic in ansamblu Fiecare organ are o frecventa energetica proprie iar organele cu frecventa similara tind sa se regrupeze in aceeasi regiune a corpului, fiind astfel legate printr-o relatie fiziologica specifica CARACTERiSTiCi ESENtiALE ALE CHAKRELOR Prima chakra (Muladhara) si tattwa Prithivi Semnificatia numelui chakrei: temelie Localizarea: in regiunea pelviana, intre anus si organele genitale, la baza coloanei vertebrale Tattwa: Prithivi, avind ca element pamintul si ca simbol, un patrat Prana sau vint corespunzator: Apana Vayu, aerul care impinge copilul in timpul nasterii Muladhara are patru petale Tattwa Prithivi care guverneaza aceasta prima chakra are vibratia cea mai joasa, ea creeaza coerenta celor sase cimpuri de energie Aspectele solide ale corpului sint mentinute prin matricea subtila a energiilor 1 1] Homeostazie: echilibrul diverselor costante fiziologice 114 pamint distribuite prin acest prim centru Procesul de eliminare si excretie in ansamblul sau ca si oasele, carnea, pielea, parul si celelalte aspecte solide ale tesuturilor din corp isi iau energia de baza din aceasta tattwa si din vibratiile sale pranice Acest centru este de asemenea sursa a ceea ce numim focul lui Kundalini: el este si locul unde iau nastere cele doua nadis-uri inda si Pingala Patratul galben Prithivi capata o semnificatie importanta pentru ca el reprezinta Pamintul insusi: cele patru dimensiuni (lungime, latime, inaltime si timp) si cele patru directii Forma acestei tattwe este liniara iar cele patru puncte formeaza cei patru stilpi a ceea ce se considera drept constiinta Pamintului, cel mai dens dintre toate elementele, amestec al celorlalte patru (Apa, Foc, Aer si Akasha,i) Prima chakra reprezinta deci manifestarea constiintei individuale in forma umana, adica nasterea fizica in mod normal, un copil de la 1 la 7 ani trebuie sa invete sa se inradacineze el insusi si sa stabileasca legile lumii sale, invatind sa-si regleze dorintele de a minca, de a bea, pentru a crea un comportament adaptat indentitatii sale terestre Copilul mic va fi autocentrat si interesat intr-o mare masura de propria sa supravietuire fizica Principala dificultate cu un copil sau adult care actioneaza plecind de la motivatiile primei chakre este ilustrata intr- un comportament violent bazat pe lipsa de siguranta O persoana fricoasa poate actiona orbeste ca un cal speriat, datorita pierderii simbolice a sentimentului de siguranta Persoana dominata de chakra Muladhara doarme intre 10 si 12 ore, pe burta Aceasta chakra este in legatura cu tineretea, iluzia, minia, avaritia si senzualitatea Aceste aspecte sint fundamentale Muladhara este deci, inca o data, sediul lui Kundalini adormita, shakti vitala sau energia-forta; acolo, sarpele lui Kundalini este incolacit in jurul lingamului21 O persoana care incepe sa actioneze in armonie cu legile naturale nu va mai cheltui energie inutila si- si va explora corpul si spiritul ca pe niste vehicule de eliberare din planuri inferioare Fiecare parte a corpului fizic contine un amestec din toate tattwele in medicina vedica, tattwele active din fiecare parte a corpului sint studiate si monitorizate cu grija, caci folosirea ierburilor sau a altor metode naturale, inplusiv yoga, poate permite tesuturilor dezechilibrate sa se reorganizeze singure - ceea ce este valabil pentru orice forma de vindecare 1] Eterul care corespunde sunetului 2] Lingam: simbol falie al zeului Siva, al carui cult este legat de ideea creatiei 115 Definitia endocrina Fara a incepe un curs de endocrinologie, este totusi necesar sa intelegem importanta sistemului endocrin in studierea cimpurilor vibratorii O glanda endocrina secreta substante chimice (hormoni) care sint injectate in fluxul sanguin Acesti hormoni, transportati catre partile corpului - uneori mai departate, pot avea un efect puternic asupra functionarii celulare Fiecare centru endocrin joaca un rol in fiziologia corpului; el se afla sub influenta tattwei care circula prin chakra respectiva (sau centrul pranic) Pe de alta parte, o glanda endocrina secreta local un fluid - ca glandele salivare din gura, glandele stomacale sau glandele intestinale ale caror sucuri digestive contin enzime si chiar acid clorhidric Exista sase centri endocrini in corp, aflati in legatura cu primele sase chakre Glandele suprarenale Sint asociate cu chakra Muladhara; hormonii lor sint o parte esentiala din mecanismul de mentinere al vietii in corp Hormonii, enzimele si alti compusi biochimici produsi de corpul uman stiu foarte exact carui receptor trebuie sa se adapteze Moleculele ele insele par capabile sa opereze o alegere printre diversele repere Corpul poate produce instantaneu sute de agenti chimici diferiti si totodata poate dirija miscarile fiecaruia in functie de ansamblu Cind sinteti surprinsi de explozia unei petarde, se produce un fenomen intern complex Declansarea procesului se face printr-o descarcare subita de adrenalina, produsa de glandele noastre suprarenale Transportata de singe, aceasta adrenalina provoaca reactiile inimii care incepe sa pompeze mai rapid singele, vasele sanguine se contracta si accentueaza presiunea sanguina a ficatului, care genereaza el insusi un surplus de carburant sub forma de glucoza; tot sub efectul adrenalinei, pancreasul secreta insulina marind metabolismul zaharului si in fine, stomacul si intestinele stopeaza imediat digestia alimentelor pentru ca toata energia sa poata fi disponibila in alta parte Aceasta activitate crescuta este coordonata la nivel cerebral de hipofiza, pe care adrenalina o foloseste pentru a distribui majoritatea semnalelor hormonale si a altor semnale chimice iesind din neuroni pentru a pune la punct acuitatea simturilor noastre Fiecare suprarenala este formata din doua glande, una imbracind-o pe cealalta, care se situeaza in virful rinichilor Glanda interna medulosuprarenala secreta catecolamine, intre care mai ales adrenalina si noradrenalina Glanda externa sau corticosuprarenala secreta si ea 116 hormonii steroizi si sintetizeaza mai bine de 40 de substante steroide diferite, jucind astfel un rol major in functiile metabolice ale corpului Acesti hormoni stereoizi sint clasificati in trei categorii: glucocortcoizi, al caror tip este cortizolul, mineralocorticoizi ca aldosteronul si steroizi anabolici de tipul androgenilor Sa retinem ca in cursul vietii fetale suprarenalele sint voluminoase in partea lor corticala, cele trei zone ale cortexului definitiv constituind abia un sfert din glanda Restul cortexului suprarenal fetal, cu o structura deosebita, va suferi o involutie rapida la nastere Aceasta este o explicatie a medicinei Erei i Medicina Erei a lll-a ar da drept explicatie faptul ca suprarenalele sint voluminoase la copilul care trebuie sa se nasca pentru ca el are nevoie sa se ancoreze in materie Noradrenalina si adrenalina sint ambele secretate de catre glanda suprarenala interna sau medulosuprarenala Noradrenalina provine si din terminatiile nervoase ale sistemului simpatic; adrenalina se gaseste in cantitate semnificativa doar in medulosuprarenala Studiind mecanismul lor biochimic, se vede acolo toata importanta starii sistemului endocrin in amplitudinea reactiilor imediate la stres, pentru ca echilibrul calciului ionizat si intensitatea migratiilor sale sint administrate direct de catre glandele cu secretie interna ca medulosuprarenala Adrenalina este hormonul care, ca in exemplul de mai sus, va face "sa va sara inima" atunci cind suportati un soc sau o emotie intensa Adrenalina este yang prin natura si pregateste toate partile din corp in actul fugii sau apararii Vedem deci cit este de important sa lucram la nivelul primei chakre si sa facem un tratament vibratoriu preventiv al persoanelor supuse la stresuri endogene sau exogene Regasim aici, in studiul unui parametru din organismul nostru luat dintre atitia altii, distinctia ce trebuie facuta intre o reactie fiziologica generala si o reactie mai localizata, pe un organ Al doilea grup de hormoni corticosuprarenali este constituit de catre steroizii anabolici care cuprind hormonii sexuali, testosteronul (hormon masculin), estrogenii si progesterolul (hormon feminin) Exista trei categorii de horrnpni corticosuprarenali: - hormonii glucocorticoizi reprezentati de cortizol - androgenii al caror derivat suprarenal este DHA (dehidroepian- drosteron) - hormonii minerali reprezentati de aldosterol Cortizolul are numeroase actiuni De exemplu, un deficit de cortizol incetineste ritmul alpha la electroencefalografie, ceea ce induce riscul de dezordine emotionala de tip interiorizare invers, tulburarile emotionale legate de accelerarea ritmului alpha sint de tipul exteriorizarii, ceea ce are o mare influenta asupra personalitatii O reglare perfecta a procentului de cortizol este deci indispensabila pentru pastrarea unei personalitati 117 echilibrate si senine Androgenii suprarenali Ei joaca un rol in dezvoltarea pilozitatii sexuale ( axile, antebrate, picioare, triunghi pubian) si in intretinerea libidoului femeii Mineralocorticoizii Actiunea lor biologica este capitala Disparitia acestor hormoni este incompatibila cu o supravietuire prelungita in stare fiziologica, aldosteronul actioneaza in principal asupra tubului distalrenal favorizind retentia de sodiu si pierderea de potasiu in lipsa acestor hormoni, are loc o pierdere de sodiu cu evolutie mortala, spontana Hormonul si rezonanta vibratorie Este important sa remarcam puterea acestor molecule hormonale sau vibratia lor energetica Este de asemenea necesar sa vedem molecula ca pe un complex energetic vibratoriu oscilant Este deci foarte posibi, afirma John Davidson'1, ca forma energetica a unor asemenea molecule hormonale universal active sa reprezinte intr-un anumit fel o armonie vibratorie sau energetica a cimpurilor subtile Polarizarea acestor hormoni sint functiile yin sau yang Aspectul psihic al primei chakre Trasatura psihica asociata primei chakre si tattwei corespunzatoare este un atasament de obiectele terestre, provenind din frica de-a le pierde Aceasta tendinta este legata de o slabire a activitatii celorlalte 1] The Web of Life, Ed C W Daniel, Londra 118 tattwe care sint energiile de activare a chakrelor Ceea ce percepem noi, ceea ce am perceput si de care ne amintim apoi creeaza o dorinta personala fata de aceste obiecte sau, dimpotriva, dorinta de a ne debarasa de ele Aceste vibratii sau unde ale spiritului sint denumite vrittis sau chita-vrittis, perturbari mintale care trebuie aduse la tacere in oricare tip de yoga si in oricare meditatie, scopul fiind de a dizolva aceste distorsiuni mintale inainte de realizarea unui progres spiritual "Psihologic, tattwa pamint se manifesta ca o perceptie materiala foarte puternica ilustrata de semnele astrologice Capricorn, Taur si Fecioara 4" Naturile-pamint stiu cum sa lucreze cu energiile fizice Persoanele din aceasta categorie sint adeseori guvernate de pragmatism, ele vor da o importanta considerabila bunurilor materiale si posesiunilor fizice Hiperactivitatea primei chakre animate de suflul primei tattwe poate conduce la un mod de viata coplesitor, excluzind mult imaginarul si mergind pina la ingustarea punctului de vedere si a perceperii celorlalti Poate sa rezulte de aici o atitudine cinica si distanta Cazul lui Gerard, terapeut, un om stresat continuu, este tipic pentru dereglarea primei tattwe Acest barbat era inzestrat cu un bun simt robust, dar tot ce facea el oferea imaginea unei veverite care aduna alune in octombrie Privind diversele sale cimpuri de energie si prima sa chakra, si mai ales tattwa acesteia, am perceput o energie destul de greoaie, o chakra biziind in frecvente vibratorii joase, cu o pulsatie lenta si neregulata Gerard avea cu probleme serrioase de tahicardie, tresarea din orice Prima chakra era efectiv nu dezarmonioasa, ci incetinita in functionarea ei generala O activitate de rearmonizare vibratorie, asociata cu citeva sedinte de regresie, restabileste putin cite putin libera circulatie energetica a primei chakre si a tattwei asociate A doua chakra (Svadisthana) si tattwa Apas Semnificatia Svadisthanei: salasul Eutui Localizarea: plexul hipogastric, loc vibratoriu situat la doua degete sub ombilic Elementul pamint al chakrei Muladhara se dizolva in elementul apa al chakrei Svadisthana Forma tattwei este o semiluna de un alb laptos Elementul pamint al chakrei Muladhara se dizolva in elementul apa al chakrei Svadisthana Forma tattwei este o semiluna de un alb laptos 1 ] The Web of Life, op cit 119 Legatura vitala dintre apa si luna este simbolizata prin semiluna Aceasta a doua tattwa se numeste Apas inspiratia necesara creatiei incepe in a doua chakra-tattwa Prana sau vint: Apana Vayu ca la prima chakra A doua chakra este dominata de elementul apa, insasi esenta vietii, care acopera trei sferturi din pamint Mareele sint guvernate de luna, cele trei sferturi din masa unui individ sint formate din apa si luna afecteaza persoanele sub forma mareelor emotionale Femeile au un ciclu menstrual sincronizat cu ciclul lunar De asemenea, aceasta a doua chakra este centrul procrearii si se afla in legatura directa cu luna Aceasta chakra poseda sase petale Traditiile tantrice le vad rosii, cu un amestec de rosu aprins si carmin, culoarea oxidului de mercur Cele sase petale reprezinta sase nervi importanti care se termina in a doua chakra Asa cum cele patru petale ale primei chakre reprezinta fluxul de energie prin cele patru surse provenind din patru directii, cele sase petale ale chakrei Svadisthana evoca energia provenita din sase dimensiuni in aceasta chakra, constiinta liniara devine circulara, cu flux mai mare Culoarea alba simbolizeaza apa, elementul sau Energia pranica care circula in aceasta chakra guverneaza (Apana Vayu) circulatia singelui pe care il mentine in bun echilibru cu toate fluidele corpului Caracteristici comportamentale legate de a doua chakra De la 8 la 14 ani, copilul actioneaza simbolic, cu motivatii legate de a doua chakra El va dormi intre opt si zece ore pe noapte, in pozitie fetala Referitor la elemente, pamintul este dizolvat in apa Copilul nu mai ramine singur intr-o pozitie de aparare, atitudine care corespunde primei chakre; el incepe sa iasa din coconul familial si sa- si faca prieteni, imediat ce nevoile de hrana si de protectie sint satisfacute Persoana este libera sa-si vizualizeze mediul sau circumstantele pe care doreste sa le intilneasca Dorinta, fanteziile sau nevoile de evaziune a spiritului pot fi o problema pentru ca este vorba adeseori in acest stadiu de o dorinta de fuga, de evadare Literatura yoghica precizeaza ca a doua cehakra poate avea un efect de aspirare a psyche-ului in jos, provocind astfel agitatia si confuzia persoanei Hrana, somnul si sexualitatea trebuie reglate si echilibrate in scopul de a atinge o stare armonioasa si linistita a corpului si spiritului Literatura tantrica explica faptul ca un individ foarte marcat de a doua chakra se pretinde adeseori a fi un print, un senior sau un erou El schimba rolul, se tine la mare stima si arboreaza un aer de cavaler 120 Fiecare cultura ne da o multime de astfel de poeme epice in care eroii duc lupta contra raului Svadisthana este legata de nivelul de constienta din planul astral; ea corespunde divertismentului, fanteziilor, nulitatii, geloziei, milei, dorintei si bucuriei Planul astral este spatiul dintre cer (paradis) si pamint Aici, pamintul devine un giuvaer iar cerul este la indemina Cind lumea este vazuta cu un spirit negativ, nimic nu mai provoaca bucurie, totul se pierde invidia si gelozia apar dintr-o dorinta de a poseda timpul, adica ceea ce nu poti avea Rezultatul este anxietatea, o stare de distrugere Dar planul bucuriei poate de asemenea sa aduca un sentiment de satisfactie profunda si aceasta bucurie patrunde intreaga constiinta a persoanei care a evoluat dincolo de nivelul de constienta al celei de a doua chakre Glandele endocrine corespunzatoare sint gonadele, glandele sexuale masculine si feminine care incarneaza forta vitala si orice forta inerenta planului fizic Gonada masculina este testicolul in care se formeaza spermatozoizii Testicolul barbatului reprezinta o functie endocrina si o functie exocrina, adica secretarea interna de substanta corticala care il face pe barbat viril Functia endocrina produce testosteronul care actioneaza asupra dezvoltarii musculare si a scheletului, functie care se afla sub controlul hipofizei Functia exocrina produce la rindul sau spermatozoizii Svadisthana este in rezonanta cu centrul gitului, cea de a V-a chakra Este motivul pentru care castrarea inainte de pubertate intirzie osificarea si aduce o atrofie a laringelui Vocea ramine subtire, pe fata nu mai creste par si barbatul ramine efeminat Mentalul este slab si lenes Hormonii steroizi masculini sau androgeni sint sintetizati in celulele interstitiale ale lui Leydig1 11 intre androgeni, principalul hormon este testosteronul 95% din ei sint fabricati de celulele lui Leydig, restul fiind produs in celulele suprarenale Ca si in cazul tuturor steroizilor, numitorul comun este colesterolul care poate fi el insusi sintetizat plecind de la acetat Testosteronul poate fi totusi transformat intr-un hormon cu efecte androgenice si mai importante, datorita unei enzime aflate in anumite celule tinta, inclusiv tubulii seminiferi, prostata, parul si, poate, creierul Mai mult, o cantitate mica de testosteron este transformata in unul din cei mai importanti estrogeni (hormoni feminini) in celulele lui Leydig si in anumite tesuturi periferice 1] Hormoni steroizr grupe de hormoni (genitali sau cortico-suprarenali) cu formula chimica derivata din scheletul tetraciclic caracteristic sterolilor care sint formati plecind de la colesterol (sintetizati de ficat) 121 Rolul testosteronului in fiziologia reproducerii inca nu este foarte bine inteles Producerea androgenilor in celulele lui Leydig este controlata de glanda pituitara si hipotalamus intr-un sistem de bucla, de feedback, ce pare a reflecta cele trei nadisuri majore, ida, Pingala si Sushumna, care leaga energetic arborele chakrelor Hormonii ovarieni Ovarele secreta trei tipuri de hormoni steroizi: estrogenii, progesteronul si androgenii Nu vom intra aici in detaliul ciclului menstrual, desi se pare ca este controlat de anumite aspecte energetice ale celei de a doua chakre Principalele actiuni ale estrogenilor se imprima asupra caracterelor sexuale secundare: col uterin, vagin si sin Estrogenii sint responsabili de acumularile de tesut gras in piept si fese Este general admis ca androgenii si estrogenii intervin in functionarea sistemului nervos central si libidoului in ceea ce priveste mecanismul reproducerii, rolul esential al progesteronului este sa pregateasca uterul pentru nidatie, dar mai are si alte proprietati fiziologice: el este de exemplu hipertermic - cresterea brusca a secretiei sale explica decalajul termic din timpul ovulatiei (inaintea ovulatiei, curba termica este sub 37°, mentinindu-se dupa ovulatie peste 37° - de la 37° la 37,4°) Aceste variatii minime prezinta un interes clinic major: ele permit sa se localizeze data unei ovulatii la femeia care isi controleaza in mod regulat temperatura Aceasta intelegere a mecanismelor hormonale face posibila reglarea cresterii, reglarea unei sexualitati si a unor cicluri menstruale perturbate datorita celei de a doua chakre Apa este tattwa sensibilitatii si emotiei Raspunsul primar este ca apa este emotionala si receptiva Persoanele a caror stare de constiinta este legata de elementul apa sint intuitive, sensibile la vibratii si la influente Ele pot fi puternic impresionabile si pot avea o tendinta la introversiune, dar se bucura de o imaginatie activa si fertila si au, indiferent de imprejurari, aptitudinea de verbalizare a perceptiilor si se apleaca asupra celorlalti, ceea ce le fac excelente in profesiile de indrumare si vindecare 122 A treia chakra (Manipura) si tattwa Tejas Semnificatia Manipurei: cetatea gemelor Localizarea: plexul solar Tattwa sa are ca element focul si se numeste tattwa Tejas Forma tattwei: triunghi cu virful in jos, de culoare rosie, localizat intr-un cerc inconjurat de 10 petale Forma sa reprezinta elementul foc Triunghiul este forma geometrica cea mai simpla care are nevoie doar de trei laturi Prana sau Vint corespunzator: saman Vayu, cel care parcurge partea superioara a abdomenului in regiunea ombilicului, care ajuta sistemul digestiv El permite singelui si substantelor chimice produse in regiunea plexului solar sa se deplaseze; esenta hranei este asimilata si distribuita in corpul intreg Vizualizarile din sedintele de meditatie joaca un rol important in viata unei persoane dominate de chakra a treia Focul domina constiinta sa si aceasta caldura poate fi resimtita la distanta Triunghiul inversat gereaza o miscare energetica descendenta Chakra cu 10 petale gazduieste terminatia celor 10 nadisuri importante, 10 surse de unde provine energia Culoarea petalelor este albastra ca flacara din partea cea mai luminoasa a focului Cele 10 petale reprezinta de asemenea cele 10 prana sau vinturi sau sufluri vitale (ce e 10 vinturi tibetane) Plexul solar este sediul focului din interiorul corpului El capata aici o importanta deosebita caci este si sediul fricii si angoaselor Astfel, misticii din Kryia Yoga spun ca fiinta umana care se naste in aceasta epoca a omenirii, vine intr-o stare de frica, furie si ura Trebuie apoi sa ne ridicam catre a cincea chakra in literatura traditionala tantrica, entitatea divina asezata in cea de a treia chakra este Bradha Rudra, seniorul de la Miazazi, care ilustreaza puterea de distrugere El sta pe pielea unui tigru de aur si acest tigru reprezinta Manas, spiritul Se spune ca persoanele legate de chakra a treia sint conducatori care ii pot stapinii pe ceilalti prin furie Cea de a treia chakra este legata de trei planuri: fizic, astral si celest, ultimul fiind planul Dharmei 123 Caracteristici comportamentale legate de chakra Manipura intre 14 si 21 de ani, fiinta umana este, in plan simbolic, actionata de Manipura Energia motivanta a acestei chakre permite intr-adevar dezvoltarea egoului, a identitatii proprii in aceasta lume Cel dominat de a treia ceakra se va bate pentru puterea personala si recunoastere, chiar in detrimentul aproapelui sau Va dormi de la 6 la 8 ore pe noapte, pe spate Chakra Manipura inglobeaza karma, caritatea, compania placuta si neplacuta, serviciul facut celorlalti si necazul 'Se mai spune ca karma este legea intemporala a naturii care leaga tot ce exista Fiind just fata de natura sa profunda, relatia cu ceilalti va fi mai stabila si clara Echilibrul acestei a treia chakre este darul, adica sa ajuti fara dorinta de recompensa Practicarea caritatii va potoli dinamismul karmei Fiecare persoana trebuie sa fie constienta de actiunile sale in scopul dobindirii echilibrului in viata, pentru a intra in planul celest al iluminarii Cea de a treia chakra este activata de al treilea element, focul, expansiune energetica care da nastere miscarii Traducerea fenomenala a acestei expansiuni este caldura Sub influenta acestei tattwe si a energiei sale pranice, constituentii nutritionali de baza - hidrati de carbon, trigliceride (grasimi) - si proteinele sint transformati prin sistemul digestiv in zaharuri, acizi grasi si aminoacizi, apoi adunati si stocati in ficat si tesuturi musculare Glanda endocrina asociata este bineinteles pancreasul, glanda digestiva situata in partea posterioara a abdomenului, ea este sprijinita de coloana vertebrala la nivelul primei vertebre lombare Este o glanda mixta, in acelasi timp exocrina datorita globulelor pancreatice (suc digestiv care se revarsa prin doua canale excretoare in al doilea duoden) si endocrina datorita insulelor lui Langerhans care secreta insulina insulina regleaza metabolismul glucidelor, ea mentine glicemia la un gram litru de singe provocind stocarea glicogenului in ficat si cresterea consumului de glucoza in organism insuficienta insulinica duce fa diabet cu hiperglicemie si glicozurie Bineinteles ca injectarea insulinei corecteaza aceste tulburari, dar nu este vorba decit de un tratament paleativ, caci in starea actuala a medicinei Erei i, nu poate fi vorba de vindecare in acest caz insulina este un hormon cu rol capital Ea se supune unei duble influente nervoase si humorale Ea provoaca intre altele ridicarea glicemiei in cursul mesei, de exemplu Glucoza, substanta foarte raspindita in natura, reprezinta o sursa energetica esentiala pentru 124 organism Reglarea glicemiei, adica a prezentei glucozei in organism se face prin interventia unui simplu hormon hipoglicemiant, insulina Dar pancreasul secreta si glucagon, hormon antagonist insulinei pentru ca el este hiperglicemiant si glucigenolitic Adrenalina si glucagonul sint hormoni de urgenta Doi alti hormoni, au o actiune mai putin rapida: este vorba mai intii de cortizol, de hormonul de crestere STH sau GH (somatohormon sau somatotropina) produs de lobul anterior al hipofizei Acesta ar actiona si asupra metabolismului protidelor si glucidelor si indirect asupra metabolismului lipidic Contrar cortizonului, el ar favoriza reactiile inflamatorii si alergice Trei tipuri de celule au fost observate in tesuturile endocrine pancreatice: celulele alpha, beta si gamma in timp ce primele sint responsabile de productia hormonilor glucagon si insulina, celulele gamma se asociaza cu prezenta somatostazinei si gastrinei Un polipeptid pancreatic a fost recent descoperit, fara sa i se cunoasca functia Daca functiile somatostazinei, gastrinei si PP-ului (adica polipeptid pancreatic) sint relativ putin cunoscute, in schimb se stie ca insulina si glucagonul au un rol major in reglarea hidratilor de carbon si a grasimilor din metabolismul protidic Opus glandei tiroide al carei rol in metabolismul corpului este cel de control, insulina si glucagonul formeaza un duo care regleaza stocarea si disponibilizarea carburantilor din corp insulina ramine singurul hormon cunoscut pentru scaderea nivelului de glucoza din singe, in timp ce glucagoeul, adrenalina, cortizolul si altii au un efect invers Glucagonul Glucagonul si insulina reprezinta exemple magnifice de polaritate energetica in actiune pentru a mentine armonia sistemului fizic in aproape fiecare caz, glucagonul si factorii sai de control sint diametral opusi insulinei Eliberarea de glucagon este stimulata de catre mesageri ai sistemului nervos simpatic si inhibata de parasimpatic Natura echilibrului energetic se exprima aici clar Somatostazina Acest hormon este produs de pancreas si hipotalamus; plecind de la hipotalamus, el devine un inhibitor al productiei pituitare de hormoni de 125 crestere Este gasit in stomac, in intestinul subtire si gros, in glandele salivare si tiroida Rolul somatostazinei in cele doua functii pituitara si pancreatica ne conduce la speculatii interesante Ea poate fi considerata ca avind o frecventa energetica in rezonanta cu factorii de crestere pe care ii poate deci influenta Pe plan energetic, acest lucru ar putea fi o cheie homeostatica sau vibratorie Tattwa Tejas in ceea ce priveste cel de-al treilea element, focul, una din manifestarile triunghiului rosu inversat este perceptia tuturor radiatiilor Energiile Tejasufui activeaza, de exemplu, retina si ne permit sa vedem o mica sectiune din vibratia electromagnetica pe care o numim lumina Domeniul focului Tejas este implicat in procesele metabolice de stocare si eliberare de energie in cursul oricarei miscari fizice si activitati musculare Energia de activare Tejas va fi deci fundamentala pentru echilibrul elementului foc in toate functiile corporale, nu numai la nivel fiziologic, dar si psihic, pentru ca otravurile mentale ca ura, minia, frica, angoasa ( legata tot de prima chakra, cea a sigurantei) vor fi anihilate datorita focului central Tejas Cea de a patra chakra (Anahata) si tattwa Vayu Anahata inseamna: punct de viata Localizarea: plexul cardiac, inima, in mijlocul pieptului importanta: atingerea echilibrului intre cele trei chakre situate deasupra inimii si cele trei de sub inima Element tattwa: aerul Culoarea tattwei: sfera incolora Anumite invataturi o vad gri-pal Prana sau Vint dominant: prana Vayu care circula in regiunea pieptului este aerul pe саге-l respiram si care este bogat in ioni negativi benefici Cea de a patra chakra are 12 petale intr-o nuanta rosu aprins Steaua cu sase colturi simbolizeaza elementul aer, aerul fiind prana, suflul vietii care aduce oxigen proaspat Aerul este raspunzator de miscare si cea de 126 a patra chakra induce o miscare in toate direcjiile Cele 12 petale ale sale reprezinta primul triunghi, principiul masculin Shiva Celalalt triunghi, cu virful in jos, o reprezinta pe Shakti, principiul feminin Un echilibru este atins atunci cind cele doua forje lucreaza in armonie Lotusul cu 12 petale reprezinta expansiunea energiei in cele 12 directii si fluxul de energie prin cele 12 surse Pe plan simbolic, perceptia unei persoane a carei constienta este legata de cea de a patra chakra nu mai este liniara ca in prima chakra, nici circulara ca in a doua, nici triunghiulara ca in a treia Cea de a patra chakra se intinde in toate directiile ca o stea cu sase colturi Chakra inimii este salasul echilibrului corporal Traditia tantrica precizeaza ca in interiorul celei de a patra chakre se gaseste un lotus cu opt petale; in centrul sau, sta inima spirituala sau eterica Aceasta inima numita ananda-kanda se afla in partea dreapta in inima spirituala, meditam asupra obiectului meditatiei sau lumina Aceste 8 petale sint conectate ia diferite energii si cind curge energia prin ele, este traita tendinta specifica fiecareia dintre ele (lene, cruzime, dorinta de a face rau, actiuni rele, bucurie, miscare, dorinta de comuniune sexuala, caritate si dorinta de a face lucruri sfinte) Se mai spune ca in cea de a patra chakra se afla antilopa care este simbolul inimii insasi, foarte deschis, foarte sensibil si mereu inspirat Antilopa reflecta natura persoanei a carei constienta este legata de a patra chakra Ochii antilopei simbolizeaza puritatea si inocenta Natura unei asemenea persoane este linistita Un copil care intra in energia celei de a patra chakre intra intr-o energie de compasiune, de detasare, de intelepciune si iubire neconditionala Atasamentele de placerile terestre, de onoruri, de umiliri nu-l intereseaza Dorintele inceteaza sa-i mai creeze probleme caci energia celei de a patra chakre este echilibrata in cele sase directii Un subiect legat de a patra chakra traieste deci in armonie cu lumile interioara si exterioara Sufii si unii mistici ii invata pe discipoli sa vizualizeze o lumina clara in inima, atunci cind incep sa practice urcarea lui Kundalini si in starile superioare gie constienta Se naste astfel Shabda Brahma, melodia cosmica in chakra inimii apare pentru prima oara zeita Kundalini ca zeita mareata Ea sta in lotus, intr-un triunghi al carui virf indreptat in sus arata elanul de energie spre lumile superioare, pentru a-l purta pe cel care mediteaza catre planurile superioare ale existentei imbracata intr-un sari alb, zeita Kundalini este senina si centrata pe ea insasi Este luna, mama virgina isis, sinonimul lui Shakti, devotiunea spirituala Ea nu mai este personificata ca forta sarpe, femeia sarpe distrugatoare din prima chakra Kundalini Shakti a devenit acum o zeita 127 cu care se poate comunica Ea nu mai este infasurata la baza, ci sta asezata in lotus Ea intelege de asemenea sunetul cosmic prezent pretutindeni, cunoscut ca "sunetul alb" Acest sunet incepe in inima ca OM, esenta insasi a tuturor sunetelor inima si respiratia joaca un rol vital in aceasta chakra caci pentru cel care este capabil sa-si controleze respiratia, ritmul cardiac este reglat simultan Persoana care poseda acest nivel de constienta cunoaste un echilibru foarte fin intre corpul si psihismul sau Trezirea legata de aceasta chakra duce la perceptia gratiei divine, a intregii existente Glanda endocrina asociata celei de a patra chakre este timusul, un organ care pina in anii ' 60 era considerat ca un vestigiu neimportant, lipsit de functie in prezent se stie ca el este centrul protectiei corpului, deci centrul sistemului imunitar Se spune ca dupa nastere timusul continua sa creasca, dar foarte lent si proportional, pentru a scadea ulterior in realitate, aceasta glanda continua sa functioneze toata viata Se poate ca timusul adultului sa elibereze un hormon - desi nu a fost inca izolat - ca raspuns la conditiile de stres cum sint frica, socul, ranirea sau infectia Acest hormon insesizabil ar putea fi el insusi agentul semnalat in anumite celule limfoide din corp, cind organismul reactioneaza la stres sau la invazia unor corpuri straine; el permite de asemenea corpului sa-si mentina o stare de armonie Timusul este un factor de prim ordin in reactiile imunologice, in special in stadiul fetal si in perioada copilariei El programeaza un mare numar de limfocite, celule specializate in apararea corpului, care reactioneaza la invazia bacteriana, infectie, rani, stres si la corpurile straine Tipul de celule programate de catre timus, este numit limfocite T Astfel, inca din viata fetala, limfocitele T circula in corp si furnizeaza primele mecanisme de aparare fizica Glanda timus este realmente dirijorul intregului sistem imunitar Cercetarea endocrina asupra functionarii timusului se afla inca la inceputurile sale Timusul uman se afla in cusca toracica aproape de inima, este realmente inaccesibil oricarei biopsii si este observabil numai in timpul operatiilor cardiace sau postmortem Prin urmare a fost studiat pe specii animale si, desi aceasta cercetare ne da o idee a functionarii la fiinta umana, nu ne permite in nici un caz sa facem presupuneri specifice Cunoastem astazi un anumit numar de functiuni ale timusului Dincolo de producerea limfocitelor T, el are un rol major ca factor de crestere, asa cum o demonstreaza faptul ca injectind extract de timus, marim procentul de crestere El este implicat in forta de contractie musculara si circulatia limfei in corp El controleaza si regleaza circulatia energiei, intreprinde corecturi instantanee pentru a depasi dezechilibrele; in fine, acest organ este legatura intre corp si spirit El este primul afectat de atitudinile 128 mentale si de stres Exista deci o legatura extrem de precisa intre prima si cea de a patra chakra sau prima si a patra glanda endocrina Cea de a patra chakra, dincolo de aspectul sau sublim, iubirea neconditionala, intelepciunea si compasiunea, este si salasul tuturor problemelor afective in cursul unui deces, al unui divort, al unei despartiri, cea de a patra chakra va fi perturbata la fel de probabil ca si glanda endocrina care ii corespunde: timusul in acest stadiu al intelegerii tehnicilor de terapie vibratorie si a legaturilor endocrine cu diverse chakre si tattwe asociate, nu este inutil sa precizam ca limfocitele se afla sub influenta hormonilor timici cunoscuti colectiv ca timozina Trei hormoni timici (polipeptide) au fost pina acum identificati Se stie ca unul dintre ei, un mic peptid timic numit factor humoral timic (THP), permite restaurarea sistemului imunitar uman, distrugind celulele canceroase, inlesnind libera functiune a limfocitelor si supraveghind intr-o maniera generala caile imunologice complexe la nivel biochimic Controlul timic si legaturile cu inteligenta centrala a corpului sint inca foarte putin intelese astazi Timusul trebuie sa fie leoat de inervarea sistemului nervos autonom, dar nu s-a demonstrat inca nici o legatura biochimica directa cu pituitara si hipotalamusul Este totusi evidenta existenta unui feedback biochimic in activitatea timica din maduva oaselor, unde se produce majoritatea limfocitelor C Totusi nici o substanta din maduva osoasa n-a fost inca izolata pentru a o demonstra Timusul si sida Activitatea timica si functionarea sistemului nostru de aparare imunitara fac obiectul unei atentii considerabile mai ales in drama sidei care distruge leucocitele si de celulele cerebrale umane, cauzind o deficienta imunitara, dementa si alte tulburari neurologice Pentru ca o serie de persoane seropozitive nu fac sida si nu manifesta decit simptome lejere, se poate deduce de aici ca organismul dispune probabil de niste mecanisme de protectie naturala inca o data, actionind fie cu tehnici mentale, terapii vibratorii, degete de lumina, arcuri de lumina, focalizindu-le pe unele petale ale celei de a patra chakre si actionind asupra tattwei corespunzatoare de la nivelul eteric si astral, se poate influenta probabil timozina, acest hormon complex sintetizat de catre glanda timus Bineinteles ca este vorba de o ipoteza care ramine sa fie demonstrata pe plan stiintific Limfocitele T produc molecule de tip hormonal numite limfokine care 129 ataca orice invadator Una din aceste molecule este numita interferon, compus folosit cu un anumit succes contra proliferarii celulelor canceroase Elevindu-ne datorita vibratiei cele de a patra chakre, ne este cu putinta sa stapinim arta limbajului, poeziei si verbului Fiinta incepe sa-si stapineasca eul, capatind intelepciune si forta interioara Energia yin yang se echilibreaza O fiinta centrata dupa chakra Anahata incepe sa evolueze dincolo de limitele mediului sau, pentru a deveni autonoma; viata sa devine atunci o sursa de inspiratie pentru ceilalti si, pentru ca aerul este fara forma, o persoana a carei stare de constiinta este legata de aceasta chakra poate deveni invizibila, poate sa calatoreasca prin spatiu si sa intre in corpul altor persoane Aspecte psihice ale celei de a patra chakre si ale tattwei Vayu Pe plan simbolic, fiinta vibreaza in chakra Anahata de la 21 la 28 de ani Persoana devine atunci constienta de karma sa, de actiunile sale trecute Credinta este forta motivanta pentru a ajunge la echilibru Aceasta persoana doarme de la 4 la 6 ore pe noapte, pe partea stinga Antilopa legata de aceasta stare de constienta isi schimba adeseori directia O persoana indragostita poate avea calitatile si tendintele unei antilope, ca ochi visatori, minte ratacitoare, dar cind emotiile sint controlate, toate perturbarile afective inceteaza Aceasta chakra inglobeaza tendintele bune, planurile echilibrului Purgatoriul la crestini poate fi exprimat in cadrul Anahatei si karmele negative pot fi purificate aici A cincea chakra (Vishudha) si tattwa Akasha Semnificatia Vishudei: pur Localizarea: in git Tattwa: Akasha, al carei element este eterul care da si vehiculeaza sunetul Forma si culoarea tattwei: cercul de culoarea albastrul noptii Prana sau Vint corespunzator: Udana Vayu care se deplaseaza de la git la cap Tendinta acestui vint este sa aduca aer in sus prin cap, ajutind la producerea sunetului 130 Chakra Vishuda are 16 petale si este salasul sunetului din corp, localizat in git Este simbolul puritatii iar purificarea este un aspect vital al acestui centru Persoana legata de a cincea chakra intelege mesajele non-verbale Pe de alta parte, energia lunara, prezenta in aceasta chakra, arata ca un mecanism de racire din git permite tuturor lichidelor si hranei sa fie ingurgitate la o temperatura care convine corpului Cele 16 petale sint gri-lavanda sau purpura fumurie Cea de-a 16-a petala completeaza ciclul in cadrul caruia o octava coboara si o octava urca Cresterea numarului de petale la fiecare chakra se incheie aici in a cincea cehakra, energia curge din 16 dimensiuni Expansiunea constientei il aduce pe cel ce mediteaza la o viziune a Acashei si a naturii antimateriei in Vishuda, energiile de activare a chakrelor precedente (pamint, apa, foc si aer) sint rafinate pina devin esenta si se dizolva in Akasha in traditia kryiei yoga, yoga tibetana a focului, a cincea chakra este poarta spre eliberare Elementul eter (Akasha) capata o semnificatie cu totul deosebita in mecanismele sau tehnicile de calatorie in timp, pentru ca Akasha este de asemenea o memorie a omenirii nu numai la nivel personal, dar si la nivel planetar Cuvintele exprimate sint filtrate prin a cincea chakra care da orice relief emotiilor, ca un vin care ar fi analizat prin creierul sting si simtit prin creierul drept Vocea unei persoane de tipul chakrei a cincea patrunde in inima celui care o asculta, schimbindu-i starea de spirit si starea fiintei Energia legata de Vishuda reprezinta ansamblul celor cinci simturi fizice: gustul, mirosul, vederea, pipaitul si auzul ca si corespondentele lor subtile, cele cinci elemente (apa, aer, foc, pamint, eter) in forma lor cea mai pura Vishuda este un urias invatator: toate elementele se unesc si aici poate fi inteles planul terestru in contact cu fiecare element, fiinta umana isi realizeaza limitele Aceasta parte din cunoasterea eterna este sesizata si perceputa cind toate dorintele se concentraza intr-o miscare ascendenta spre a sasea chakra Meditind pe aceasta a cincea chakra, fiinta este elevata si purificata de tote karmele sale, spune invatatura inaltelor platouri din india Murim pentru trecut si renastem in realizarea unitatii Vishuda este de asemenea centrul viselor la nivel fizic Multe invataturi sint revelate fiintei umane in visele care aluneca prin aceasta poarta dimensionala Se spune ca Akasha a generat celelalte elemente Astfel, la inceput, sunetul unic a iesit din gura lui Brahma Acest sunet era tattwa Akasha care continea in modulatiile sale cele patru elemente Glandele endocrine legate de chakra a cincea sint tiroida si 131 paratiroidele Tiroida este situata in partea antero-inferioara a gitului, in fata traheei Ea secreta doi hormoni: tiroxina (T4) si triiodotironina (T3) Hormonul paratiroidic sau paratiroid (PTH) controleaza valorile calciului din corp Principalul factor care indica secretia de PTH este calcemia Cele doua tinte principale ale acestui hormon sint rinichiul si oasele El actioneaza de asemenea la nivelul tubului digestiv asupra intestinelor, asupra procentului de fosfor si influenteaza cristalinul, pancreasul si timusul Aceasta glanda endocrina este in legatura cu o patologie importanta insuficient definita la ora actuala: spasmofilia Aceasta problema atinge in general femeile tinere care prezinta atunci crize de insomnii, anxietate, accese depresive frecvente Factorii emotionali contribuie mult la aceasta: griji, socuri afective, frica Or, in clinica paratiroidei, spasmofilia este legata de expresia orala, de limbaj O actiune vibratorie vizind vindecarea spasmofiliei se va orienta imediat spre a cincea chakra Se poate lucra fie cu ajutorul tehnicilor de extindere a constientei, aratate in celelalte lucrari ale mele, sau prin lectura directa la nivelul Vishudei Este posibil sa citim memoriile codificate intr-un organ oricare ar fi el si probabil, de asemenea, sa le citim intr-o glanda endocrina, astfel incit sa intelegem ce genereaza disfunctia sa: fie chakra corespunzatoare, fie tattwa, adica virtejul energetic sau energia sa de activare Se admite in endocrinologie ca nu exista corelare functionala directa intre paratiroida si glanda tiroida Totusi aceste glande endocrine efectueaza un control metabolic de ansamblu Ele nu pot fi considerate ca niste entitati separate in fapt, hormonul tiroidei, calcitonina, are asupra echilibrului calciului un efect direct opus fata de efectul PTH-ului Calcitonina inhiba absorbtia calciului si provoaca excretia renala a acestei substante, reducind concentratia din fluidele intracelulare Gasim o data in plus o polaritate intr-un complex endocrin A fost pusa in evidenta legatura dintre valoarea calciului, fracturi ’ si hiperacti vita tea tiroidei si paratiroidelor in invatatura yoghica, fiecare petala a chakrei este traita ca un sunet si o culoare Perceptia senzoriala a energiei vibratorii din lumea fizica si din lumea subtila ne permite sa devenim constienti de schimbarile din cimpurile de energie invecinate Daca plecam de la principiul ca aceste petale sint legate de nadis-urile cu care se unesc, exista probabilitatea ca fiecare petala sa reprezinte un punct de control energetic specific pentru o functie fiziologica anumita Am incercat sa stabilesc o legatura intre numarul de hormoni si numarul de petale Desi endocrinologia este o stiinta in plina dezvoltare, putem inca de pe acum sa facem o legatura intre terminatiile nadis-urilor, numarul de petale ale chakrelor si numarul de hormoni secretati de fiecare glanda endocrina corespunzatoare 132 Paratiroideie, in numar de patru, produc PTH-ul, un hormon peptid care este din punct de vedere functional legat de vitamina D, o substanta steroida esentiala pentru reglarea nivelului calciului in corp Vitamina D se gaseste in anumite alimente sau poate fi fabricata de catre piele ca raspuns la energia electromagnetica solara Pielea este una din zonele corpului guvernata in principal de tattwa Prithivi, raspunzatoare de protectia altor sterpizi din corticosuprarenale Hormonii tiroidei au un rol de jucat in evolutia si dezvoltarea unui copil nu numai in termeni de dezvoltare fizica, dar si mentala Tiroida este un vector al tuturor evenimentelor endocrine si este clar ca impreuna cu paratiroideie ea realizeaza fateta manifestata a tattwei Akasha Akasha este o stare de vid, o stare energetica potentiala Din acest punct, toate particulele subatomice care cuprind celelalte patru tattwe ajung in materie Controlind Akasha, se controleaza prin urmare restul Toate posibilitatile miraculoase, darurile, harurile, puterile numite Sidhi in Orient si dobindite de yoghini si unii practicanti orientali sint legate de activarea chakrei gitului, mai exact de domeniul celui de-al cincilea element, Akasha Efectele mediatei asupra acestui spatiu vid din git sint: calmul, seninatatea, puritatea, o voce melodioasa si posibilitatea de a compune poezie, de a interpreta scrierile, scripturile, de a intelege mesajele ascunse din vise Tot ea ne confera capacitatea de a transmite o invatatura spirituala Caracteristicile comportamentale legate de chakra Vishudha Cel care intra in acest centru isi stapineste eul in intregime Aici, cele cinci elemente sint transmutate in esenta lor, in cea mai pura manifestare a lor si numai frecventele lor subtile subzista Cele 5 organe (miinile, picioarele, •limba, organele sexuale si anusul) sint folosite in crearea tuturor karmelor in viziunea simbolica orientala Cinci este numarul balantei: unu cu doi de fiecare parte Cinci este legat de numarul solar, in cinci este invatatorul, zeul Thot (Hermes la greci) in mod simbolic, pamintul se dizolva in apa si ramine in a doua chakra ca esenta a mirosului Apa se evapora prin focul celei de a treia chakre si devine esenta gustului Forma focului intra in cea de a patra chakra si ramine ca esenta a formei si viziunii Aerul din a patra chakra intra in Akasha si devine sunet pur Asa cum am spus mai inainte, Akasha inglobeaza simturile celor cinci elemente: auz, culoare, gust, 133 miros, pipait Simbolic vorbind, aceasta chakra guverneaza fiinta umana intre 28 si 35 de ani Persoana motivata de a cincea chakra doarme aproximativ sase ore pe noapte, intorcindu-se de pe o parte pe alta Distractiile lumesti provocate de simturi si spirit inceteaza sa mai fie o problema Rationamentul suprem domina emotiile inimii Fiinta va cauta cunoasterea reala dincolo de limitele timpului, de conditionarile culturale si de ereditate Principala dificultate intilnita in a cincea chakra este intelectul negativ care se poate manifesta printr-o folosire irationala a cunoasterii A intra in acest cimp de energie inseamna a o lua pe calea care duce catre nasterea reala a fiintei in starea divina Persoana devine Chitta, libera de virtejurile lumii si isi stapineste in totalitate eul Aceasta chakra inglobeaza Chit sau constiinta cosmica si constiinta cosmica este efectiv legata de acest centru sau plex psihic Cea de a sasea chakra (Ajna) si tattwa Maha Semnificatia Ajnei: autoritate, comanda Localizarea: punctul situat intre cele doua sprincene Tattwa Maha: element in cadrul caruia toate celelalte tattwe sint prezente in esenta lor Traditia mistica ne invata ca tattwa Maha, cel de-al saselea element, inca nu este manifestat, coborit in acest plan de constienta Este motivul pentru care cel de al treilea ochi nu este activat la rasa omeneasca incarnata acum Culoarea tattwei: albastru luminos, transparent sau alb camfor Efectul meditatiei: invatatura kryia yoga precizeaza ca acela care mediteaza duce prana spre Brahma Randra, depresiunea dintre cele doua emisfere cerebrale; el transcende timpul si devine Trikaladarshi, cunoscatorul trecutului, prezentului si viitorului in Ajna, el este dincolo de timp si moartea nu-l poate atinge Functiile corpului fizic se incetinesc ca si procesul de imbatrinire Cel care mediteaza pe aceasta chakra isi poate eradica toate pacatele sau impuritatile si poate trece pragul celei de a saptea porti, dincolo de chakra Ajna Aura acestei persoane se manifesta astfel incit toate persoanele devin in prezenta sa calme si sensibile la frecventa sunetului OM Persoana respectiva este acum Tattwa-Tita, aflata dincolo de tattwe Dorintele sint in principal un joc al tattwelor ida si Pingala sint legate de timp pina la a cincea chakra; yoghinul sau cel care mediteaza sint de asemenea legati de timp, dar cum ida si Pingala se termina aici, yoghinul trece in Sushumna, adica dincolo de timp, devine intemporal Nemaifiind legata de timp, fiinta este intr-o stare constanta de 134 constienta non-duala, adica o stare de uniune Se mai spune ca poate intra cind vrea in oricare alt corp si poate intelege semnificatia interna a cunoasterii cosmice Un individ care evolueaza prin Ajna revela divinul in el si il proiecteaza spre ceilalti in cea de a patra chakra, el evolueaza prin fericire (Ananda), in cea de a cincea chakra prin Chit (constienta cosmica), in chakra Ajna el devine Sat (adevarat) Nu exista observator, nici observat El atinge realizarea; este ceea ce este si inglobeaza deci Sat-Chit-Ananda sau fericirea de a fi constiinta Chakra Ajna are 96 de petale, dar este descrisa ca avind doua petale: una alba si una neagra Ea reprezinta cele doua aripi ale caduceului, bastonul lui Hermes, atributul terapeutului Glanda endocrina legata de a sasea chakra este hipofiza, numita si glanda pituitara Se pare ca o cristalizare fizica a acestui centru ar putea fi reprezentata de glanda pituitara plus hipotalamusul Hipofiza este o glanda endocrina de marimea unui bob de mazare cintarind aproape 0,5 grame Ea are un rol vital caci ocupa o pozitie centrala: glanda pituitara si hipotalamusul sint considerate ca sistemul de comanda al tuturor celorlalte glande endocrine Hipotalamusul reprezinta punctul de contact functional, fiziologic si anatomic intre sistemele endocrine si nervoase Ordinele sale principale pleaca din creierul mijlociu Printr-un sistem de codificari inca neidentificate, hormonii sint distribuiti spre lobul inferior al hipofizei prin doua vene porte, continuate printr-o retea de capilare Lobul posterior al hipofizei este aproape o extensie a hipotalamusului caci este hranit printr-un tractus de fibre nervoase Existenta posibila a unei paralele intre cele doua petale ale Ajnei si cei doi lobi ai hipofizei (sau intre pituitara anterioara si hipotalamus) nu este de respins si se poate sa existe o polarizare energetica intre sistemul nervos pe de o parte si sistemul endocrin pe de alta parte Ele reprezinta doua aspecte majore ale mecanismelor de control al corpului Sa semnalam aici ca transmiterea unui semnat nervos este infinit mai complexa si ordonata decit fluxul de electroni dintr-un cablu conductor informatia condusa este de natura unui semnal radio cu o multitudine de pattern-uri in continua schimbare, care transporta informatia unor evenimente ce se deruleaza in corp ca si actiunile necesare pentru a contrabalansa efectele indezirabile Astfel, activitatea electrica din influxurile nervoase, potentialele bioelectrice ale corpului, cimpurile biomagnetice care rezulta dintr-o activitate atomica si celulara ca si cimpurile electrice ale creierului insusi sint vazute ca un aspect al activitatii energetice ce se desfasoara atit de aceasta parte a oglinzii cit si de cealalta, adica atit la nivelul planului fizic cit si la nivelul planului subtil Se pare ca exista o polarizare de functii la nivel biochimic intre 135 hipotaiamus si pituitara anterioara prin intermediul celor doua nadis-uri principale ida si Pingala care vehiculeaza energiile pranice yin yang in chakre si in jurul lor inainte de anii ’60, hipotalamusul era considerat in principal ca un regulator de temperatura al corpului si un sistem autonom de reflexe nervoase Acum se stie ca el stabileste o punte intre activitatea neuronala si endocrina in interiorul tesuturilor hipotalamice se gasesc grupe foarte importante de celule nervoase ale caror functii specifice inca nu sint foarte bine intelese Majoritatea • secretiilor cunoscute sint peptide, dar activitatea lor endocrina inca nu este cunoscuta Trei dintre ele au fost izolate si structura lor moleculara descrisa; existenta altor peptide a fost demonstrata, dar ele n-au fost inca identificate Exista cel putin sapte hormoni majori care fie ca stimuleaza (yang) fie ca inhiba (yin) productia lobului pituitar anterior Nu intram in detaliu in privinta celor sapte hormoni, dar prolactina, de exemplu, favorizeaza comportamentul matern la animale si stimuleaza productia de lape matern TSH activeaza tiroida si deci sinteza hormonilor tiroidieni Hormonii de crestere GH (growth hormons), numiti si somatotropina si prolactina, permit proliferarea celulelor si deci a tesuturilor moi, oaselor, cartilajelor Hipoproductia, subproductia in copilarie, duce la cazul clasic de nanism, in timp ce hiperproductia induce gigantismul Lobul hipofizar posterior sau neurohipofiza este o extensie de neuroni asociati cu doi hormoni: vasoprexina si oxitonina Acesti doi hormoni sint implicati in controlul fluidelor, al singelui, apei si in general al lichidelor din corp A sasea chakra, Ajna, joaca nu numai un rol fundamental in trezirea spirituala, dar si un rol major in toata chimia corpului Va fi foarte important ca terapeutul sa lucreze fie cu degete de lumina sau in gind sau cu ajutorul oricarei metode vibratorii pe a sasea chakra si nu numai pe deschiderea posibila a ochiului al treilea, dar si asupra intregii reglari endocrine la nivelul hipofizei si hipotalamusului Daca putem aduce respiratia si spiritul sub controlul Ajnei, putem mentine o stare continua de Samadhi (o stare de realizare non-duala) in cursul oricarei actiuni Tot ce dorim devine realizabil ca si faptul de a induce viziuni din trecut, prezent si viitor ida (curent lunar), Pingala (curent solar) si Sushumna (curent central neutru) se unesc in Ajna Aceste trei riuri se intilnesc in Ajna, salasul principal al constientei Cel de al treilea ochi este constienta Cei doi ochi fizici vad trecutul si prezentul, in timp ce al treilea revela orizonturile viitorului, experientele si ideile servind doar la clarificarea perceptiilor din Ajna Este traita senzatia de unitate si uniune cu legile cosmice Fiinta realizeaza ca este un spirit nemuritor intr-un corp temporar, de carne 136 A saptea chakra (Sahasrara) si chakra Soma Semnificatia Sahasrarei: lotusul cu o mie de petale Localizarea: crestetul capului, plexul cerebral A nu se confunda cu fontanela Anumite traditii tantrice mentioneaza o chakra minora in interiorul celei de a saptea chakre Soma este localizata deasupra celui de al treilea ochi, Ajna, in centrul fruntii Ea are forma unei corn lunar de argint, intr-un lotus albastru-alb luminos Este un lotus cu 12 petale (anumite scrieri indica 16) si este centrul in care se odihneste cornul lunii, izvor al nectarului Aceasta energie (acest nectar) se filtreaza neincetat din santul dintre cele doua emisfere numite in sanscrita Bramaragupha in parcursul sau natural, aceasta energie - acest nectar - pluteste in jos si cind ajunge la chakra a treia, este ars de energia plexului solar Practicind un anumit tip de mudra (gest sacru) yoghinii pot bloca fluxul descendent al acestei energii meditind pe o alta chakra minora, situata in interiorul celor sapte chakre Se spune ca acela care mediteaza pe aceasta chakra si stopeaza fluxul descendent al nectarului de energie realizind khechari-mudra (kahe: eterul; chari: in miscare) devine nemuritor in corpul fizic Poate opri procesul imbatrinirii si deci raminetinar pentru totdeauna El obtine victorii asupra bolii, mortii si se bucura de fericirea eterna Cel care mediteaza, yoghinul, este capabil sa ramina intr-un spatiu vid, mai exact in spatiul ca un sant situat intre cele doua emisfere, cel de al treilea ventricul numit si a doua poarta a corpului, situata in Sahasrara A saptea chakra, Soma-chakra, se gaseste deasupra chakrei Ajna, pe linia mediana a craniului si aici isi au salasul Soma, luna, Amrita, nectarul (energia) si Kamadhenu Culoarea lui Kamadhenu (o zeita) este alba; ea are cap de vaca, fruntea este lata, ochii umani, coarne de vaca, ceafa de cal, coada de ratoi si aripile de lebada O mistdrioasa glanda endocrina este asociata celei de a saptea chakre: epifiza, numita si glanda pineala Epifiza se gaseste exact in centrul capului Ea are forma unui con larg, de marimea unui bob mic de mazare, si cintareste abia 0,16 grame, fiind situata la poarta de intrare, intre al treilea si al patrulea ventricul cerebral, scaldata in fluidul cerebrospinal Glanda pineala a fost subiectul unor considerabile speculatii, incepind de la greci pina in anii cei mai recenti in mijlocul secolului al XVii-lea, Descartes credea ca ea este salasul sufletului rational Cercetarea moderna a pus in lumina faptul ca functionarea sa este implicata in ritmul 137 circadian al corpului, prin secretiile ciclice si intermitente al hormonului sau, melatonina La anumite reptile sau amfibii, epifiza este un al treilea receptor al luminii, localizat sub pielea lor, in timp ce la om si mamifere ea informeaza asupra conditiilor luminoase exterioare printr-o legatura neurala din ganglionul cervical superior ( in ceafa) Bineinteles ca nu este singura informatie transmisa Rezultatele recente din osteopatia cranio-sacra au determinat ca exista unde fizice distincte care strabat fluidul cerebrospinal, create de catre miscarile ritmice ale boitei craniene, inclusiv musculatura si miscarile oaselor craniene Osteopatii cranieni sint antrenati sa simta aceste expansiuni si contractii ritmice, exercitind o presiune lejera asupra capului, reglind ritmurile daca este nevoie Este evident ca intre palparea fizica si palparea energetica pasul poate fi repede facut de catre osteopatii suficient de sensibili Astfel, Doctorul John Upledger, fondatorul unui institut la Palm Beach, in Florida, actioneaza in acest sens de mai bine de zece ani in Franta, Jean-Philippe Mathieu, la Villurbane, Jean-Andre Gaunand la Nancy, Jean-Yves Noel (a Saint-Malo - si altii pe care mi-e este greu sa-i mai amintesc aici - pot retrasa traumatismele din copilarie imprimate in tesuturi, plecind de la palparea craniana si energetica Gerard Sueur din Perigord, unul din osteopatii cei mai talentati ai generatiei sale, deschide calea unei viziuni globale a omului, situindu-se mult dincolo de conceptia clasica a corpului Toti acestia sint urmati, pe calea croita de ei, de sute de osteopati Epifiza sau glanda pineala este situata intr-un santulet, excelent punct de rezonanta pentru crearea oricarei vibratii sau oscilatii Relatia pe care o intretine atit cu ritmurile corporale cit si cu fluidul cerebrospinal ne sugereaza ca ea ar putea fi foarte bine un emitator si un monitor vibrator din interiorul corpului, furnizind o parte din pattern-u  general de control al ritmurilor fiziologice, in special la nivel endocrin Fie ca aceste forme de unda actioneaza ca unde sonore, fie ca sint electromagnetice, ptasmice, scalare sau alte variatii de energii ritmice, totul ramine deschis pentru speculatii Rezonantele energetice inerente formei moleculare a hormonului melatonina ar putea totusi furniza niste indicatii Molecula de melatonina are forma si structura unice, fiind foarte deosebita de oricare alt hormon din corp Ea este legata de serotonina, dopamina si alti neurotransmitatori Prin extensie, ne putem deci gindi ca adrenalina si anoradrenalina avind structuri similare si indeplinind roluri analoge in sistemele nervoase, autonome si endocrine, melatonina (hormonul) si serotonina (neurotransmitatorul) ar exprima o similaritate neurala Este ta fel de probabil ca rezonante interne si structura insasi a melatoninei sa poata declansa un anumit numar de functii pineale ale 138 unor pattern-uri de unde atomice sau oscilatii energetice inca nedetectate pinain prezent in excelenta sa carte, John Davidson ''inainteaza ipoteza conform careia epifiza ar putea fi un emitator si receptor de pattern-uri energetice moleculare care guverneaza ritmurile fiziologice si este legata de sistemul neural endocrin prin mecanisme energetice inca nedescoperite si pentru ca ritmurile, pattem-urile si polaritatile sint esentiale in oricare sistem energetic, epifiza ar avea o functie unica foarte puternica Prezenta unei multitudini de alti hormoni in interiorul glandei pineale, reprezentativa pentru toate glandele endocrine majore, si rolul sau in administrarea ritmurilor corporale ne conduc la eventualitatea unei rezonante moleculare in interiorul epifizei Daca fiecare molecula este o armonica joasa vibratorie dintr-o energie mai inalta si daca hormonul este definit ca reflexul unei functii energetice anumite, glanda pineala ar fi in rezonanta cu energiile mai inalte provenite din chakre, pe care le distribuie prin functia celulara in tot sistemul endocrin Astfel, epifiza ar putea fi canalul de pattern-uri energetice care, in materie, devin ritmuri prin oscilatiile craniene, in toate ritmurile corporale Bineinteles ca aceste ritmuri sint sesizabile la palparea osteopatului antrenat (palparea craniana nu trebuie sa exercite o presiune mai mare de 5 grame) Pot intra in disacutie si alte ritmuri - fie ca sint electromagnetice, electrice, gravitationale - si orice forma de energie cu care inca nu sintem familiarizati Caile de incrucisare ale sistemului nervos central gasindu-se sub meet brain (creierul mijlociu), epifiza sau glanda pineala are o pozitie perfecta pentru a implini rolul de "radar" al energiilor subtile care se concretizeaza in materie si apoi sint distribuite prin tot sistemul endocrin Dintr-un punct de vedere energetic, este probabil ca fiecare glanda endocrina sa-si ia vibratia dominanta plecind de la chakra si tattwa asociate, vibratie modulata de diversele petale si influentata intr-un grad mic de catre celelalte energii tattwice Pot fi incluse ventriculele cerebrale deja mentionate Ele constituie un aranjament foarte imbricat de tesuturi interconectate, umplute de fluidul cerebrospinyil Acest fluid care scalda epifiza si glanda pineala inconjura si creierul intre peretele interior al craniului si cortexul cerebral Se considera in general ca are rol de protectie, nutritie, suport; este de asemenea un mijloc de a inlatura deseurite metabolice in plus, lichidul cerebrospinal este similar plasmei sanguine, desi este mai putin concentrat avind mai putin potasiu, mai putini ioni de calciu si mai putine proteine in schimb, o concentratie foarte inalta de sodiu, de dorit si ioni 1] The Web of Life, John Davidson, op cit 139 de magneziu ne conduce la presupunerea ca acest fluid are functia unor pulsatii vibratorii de unde purtatoare, care ar putea fi foarte bine pat-tern-uri energetice sub forma de neurohormoni Cea de a saptea chakra, chakra misticilor, poate fi la fel de bine chakra schizofrenilor Ea este legata de iluminare Dupa Ronald Laing, parintele antipsihiatriei, misticii si schizofrenii se regasesc in acelasi ocean ( lichidul cefalo-rahidian?) Dar acolo unde misticul inoata, schizofrenul este dus de curent Misticul este deci capabil sa patrunda si sa gereze viziunile de dupa viata, sa intre in stari de fericire, de Samadhi si uniune, in timp ce schizofrenul nu stie ce i se intimpla El este aici si-n acelasi timp acolo Se apreciaza ca delir mistic dereglarea celei de a saptea chakre care trebuie reglata la fel ca si glanda endocrina corespunzatoare, epifiza, si chiar glanda pineala Poate ca Descartes nu era foarte departe de adevar cind afirma, in secolul al XVii-lea, ca glanda pineala este sediul sufletului rational Calificativul pe care il acorda sufletului ni se pare totusi exagerat CARACTERiSTiCiLE CHAKRELOR sl ALE TATTWELOR CORESPUNZaTOARE 1 focalizarea; 2=numarul de petale; 3=glandele endocrine; 4=tattwa; 5=simbolul; 6=vintul(aerul) i MULADHARA 1 Plexul pelvian, regiunea dintre anus si organele genitale 2 4 petale, rosu aprins 3 Suprarenalele 4 Prithivi (Pamint) 5 Patratul galben 6 Apana Vayu, vintul care produce expulzia fatului din uter ii SVADiSTHANA 1 Plexul hipogastric, doua degete sub ombilic 2 6 petale, rosu carmin (culoarea oxidului de mercur) 3 Gonadele 4 Apas ( Apa) 5 Semiluna, alb-laptos 6 Apana Vayu (la fel ca pentru Muladhara) iii MANiPURA 1 Plexul solar, plexul epigastric 2 10 petale, albastru (ca partea cea mai luminoasa a focului) 140 3 Pancreasul , 4 Tejas (Foc) 5 Triunghiul rosu 6 saman Vayu, care permite distribuirea esentei hranei in tot corpul iV ANAHATA 1 Plexul cardiac, mijlocul pieptului 2 12 petale, galben ca aurul lichid 3 Timusul 4 Vayu 5 Sfera incolora (uneori gri pal) 6 Prana Vayu, care circula in regiunea pieptului, aerul pe care il respiram V ViSHUDHA 1 Plexul carotid, in git 2 16 petale, albastru levantica 3 Tiroida si paratiroidele 4 Akasha (Eter) 5 Cercul de lumina, albastrul noptii (unele traditii indica o semiluna) 6 Udana Vayu, circula in git si cap, ajuta la producerea sunetului Vi AJNA 1 Plexul pineal, punctul situat intre sprincene 2 96 de petale reprezentate de doua petale, alba si neagra (bagheta lui Hermes) 3 Hipofiza (glanda pituitara) 4 Maha (elementul timpurilor viitoare) 5 Albastrul luminos, transparent sau alb camfor Soma Chakra (Luna) 1 Deasupra celui de-al treilea ochi, in mijlocul fruntii 2 12 petale, albastru luminos, alb Vii SAHASRARA 1 Plexul cerebral, crestetul capului Chakra Soma este inclusa in aceasta chakra 3 Epifiza (glanda pineala) 141 CAPiTOLUL Vii CiTiREA CiMPURiLOR DE ENERGiE ALE FiiNtEi UMANE Calarea, detectia si citirea multidimensionala a fiintei umane seamana in mod straniu cu sedintele de expansiune a constientei, in care etica operatorului capata o importanta cu totul deosebita inainte de a asista un subiect, trebuie sa te pregatesti tu insuti in ciuda increderii cu care te onoreaza, pacientul risca intr-adevar sa se confrunte cu evenimente stranii, dureroase, dificile, uneori agreabile sau emotionante st, in acest sens, se stabileste intre subiect si operator o comunicare care nu mai se situeaza de la persoana la persoana nici chiar de la mental la mental, ci literalmente de la suflet la suflet Aceasta plonjare in cimpul multidimensional al unei alte fiinte depinde in mare parte de doi factori: - intensitatea contactului dintre cele doua fiinte - aptitudinea celui care ajuta, care-si conduce constiinta superioara in meandrele energetice ale fiintei sale, sa se disocieze de propriile sentimente si sa se identifice cu pacientul, intr-un act de pura dezinteresare Acest lucru nu este cu adevarat posibil cind legatura dintre cele doua fiinte ramine pur mentala sau este fundamentata pe relatii cotidiene Trebuie ca acest contact sa fie mai puternic si mai profund Trebuie sa fie personal pe toate planurile si, cind exista cu adevarat o legatura de iubire, dificultatile se reduc mult Cel care vegheaza, cel care va lucra asupra acestei structuri neincarnate trebuie sa reduca la minim procesele sale mentale El trebuie sa-l aduca pe calator (cel caruia i se induce calatoria in timp, n tr ) intr-un curent de iubire din ce in ce mai profund Prin puterea imaginatiei creatoare si nu prin concepte intelectuale, oricit de elevate ar fi, trebuie sa-l ajute pe celalalt sa inteleaga ca este invaluit in haine de lumina Natura acestor haine, a aceste robe - cum le numesc Anne si Daniel Meurois-Givaudan - are o importanta fundamentala 11 Aceasta implica o uitare de sine, de care trebuie sa ne dam seama la limita Este indispensabil ca operatorul, fie el medic, osteopat, infirmier, psiholog sau altceva, sa aiba o etica, un cod deontologic pentru aceasta activitate delicata Egoul sau nu trebuie sa interfereze in proces Cind 1 1] Les Robes de lumiere, ed Arista 142 pacientul sta culcat, el trece adeseori involuntar intr-o stare de constienta largita si devine receptiv la tot; ceea ce-l incarca pe operator cu o mare raspundere Rolul sau seamana cu acela al unui ghid care nu se poate in nici un caz ascunde dupa minciuna neutralitatii sale Dimpotriva, el este dator sa aiba o atitudine sanatoasa si pozitiva pentru a ghida subiectul spre intelegere Cind citesc intr-o alta fiinta, o fac gradat, respectind o serie de etape Dialogul Este indispensabil ca, la inceputul sedintei, operatorul sa stabileasca un climat de incredere Avem la indemina diverse mijloace; totusi, atrag intotdeauna atentia sa nu se faca nimic care poate soca persoana Nu mai este necesar sa se creeze o atmosfera misterioasa printr-o serie de artificii mai mult sau mai putin grosiere incerc sa stau in ascultarea subiectului, gata sa-l inteleg si sa-l ajut incerc de asemenea, in functie de experienta persoanei si gradul de deschidere, sa-i prezint scenariul sedintei, adaptind prezentarea la propriile sale cunostinte Nu serveste la nimic sa discutam cu subiectul, intr-o maniera intelectuala,conceptele de Karma, reincarnare, structura energetica, chiar daca o explicare rapida reincarnare, structura energetica, chiar daca o explicare rapida il poate il poate ajuta sa inteleaga ce se va produce O incredere temeinic realizata permite inlaturarea intrebarilor de tipul "ce o sa mi se intimple"? Prin urmare, in acest context, are o asemenea terapie sau citire multidimensionala cele mai multe sanse de reusita Pozitia subiectului in genecal, subiectul sta culcat Operatorul se asaza fie alaturi, fie la capul subiectului, in functie de ceea ce vrea sa faca desi, in valoare absoluta, pozitia are putina importanta Trecerea operatorului spre expansiunea constientei Primul lucru care trebuie facut este contactul fizic cu subiectul intins: 143 ii atingem umarul cu mina sau bratul, pentru a-i simti energiile fizice Expansiunea constientei Fie ramin cu ochii deschisi, stiind ca voi ajunge sa privesc in gol, fie voi inchide ochii Respir adinc, o data sau de doua ori, asa cum am descris deja in relatarea experientei de la Monroe institute, si numar Pe masura ce trece timpul si se desfasoara experienta, nu mai este atit de important sa stabilim o lista mentala de control: se ajunge la un automatism in mai putin de doua minute, intre cifrele 18 si 25, basculez constient in alta stare de constiinta Trebuie sa evitam orice incordare a corpului si sa ne destindem Pastrez tacerea un minut sau doua, intru si eu "in universul dinauntru" Putin cite putin, lumea inconjuratoare se estompeaza pina la disparitie Nu-mi mai dau seama atunci de locul unde ma aflu, pastrez doar o perceptie slaba a corpului meu, dar inaintez treptat spre o lume din ce in ce mai vasta, spre universul real Sint cuprins de fiecare data de o senzatie de bucurie, de un vag frison, de deschidere Este ca si cum mi-as regasi dimensiunea autentica inceperea lecturii Odata cu timpul, procesul devine mai rapid in 1985, 1986 era nevoie sa-mi folosesc mina pentru a atinge corpul eteric Apoi, era ca si cum intram direct in volutele energetice si persoana ar fi fost impreuna cu mine, imbracata in hainele de lumina, ca si cum corpul fizic devenea o lumina rece care continea amintiri codificate Atunci poate incepe lectura efectiva Efectele palparii energetice Supraveghez toate reactiile fizice, psihice, energetice ale subiectului Exista trei categorii de parametri care se declanseaza 144 Parametri fizici Fenomenele olfactive (mirosuri de parfum, foc, mirosuri neplacute), tresariri ale miinii, intepaturi, pulsatii in centrul palmei, flatulente, senzatii cenestezice (cald si rece), transpiratie, senzatii corporale de durere a celuilalt (la acest subiect este interesant sa arat ca o persoana are dureri de burta daca pe mine ma doare in acel loc), descarcari electrice, schimbari de ritm cardiac in aceeasi categorie fizica, dar la nivelul sistemului neurovegetativ, se pot observa: motaiala, eructatie, greutate pe plexul solar, presiune, senzatie de gituire Parametri psihici Senzatie de angoasa (stim atunci ca persoana are o incarcatura de angoasa stocata in corpul fizic si in corpul eteric si astral), greturi, tristete, bucurie, iubire Senzatia energetica Fenomene vibratorii, schimbari de ritm la chakrele operatorului, inceputul fenomenului de clarauz (fluieraturi, biziieli, urechi infundate, acufene, mesaje audibile), inceputul fenomenului de clarvedere: imagini color, difuze sau precise (persoane, peisaje, locuri), perceptii legate de viata actuala sau vietile trecute, caligrafie, scriere, simboluri, fenomene radioscopice (perceperea scheletului) Exista patru subcategorii de perceptii energetice: 1 Perceptii vizuale: perceperea unor imagini (vezi mai sus) 2 Perceptii auditive: plins, lacrimi, nume de locuri, prenume, uneori injurii 3 Perceptii olfactive: se simt anumite gusturi in gura (plumb, zahar, sare, condimente, senzatia de gura plina, mucegai) 4 Un alt parametru se poate asocia percepetiei vizuale: este vorba de un fel de cunoastere intuitiva stim de exemplu ca furia poate proveni, la unii oamenii, dintr-o educatie marcata de o mama sau un tata autoritar 145 Cautarea copilului Una din tehnicile folosite de noi consta in permanenta cautare a copilului din adult Energia copilului este extrem de revelatoare si ascunde adeseori pe aceea a parintilor in acest mod, putem incepe sa urcam lungile lanturi cauzale si sa depasim limitele prezentului La inceputul lecturii, sintem adeseori atrasi fie de o chakra, fie de o zona din corp Tehnica necesita un efort comun din partea operatorului si subiectului; cel din urma trebuie ajutat sa intre intr-o stare speciala de trezire pentru a-si face cimpurile energetice mai accesibile Observatiile privind calarea corpului eteric Calarea se face relativ simplu: gasim cimpul energetic, apucam usor capul fizic cu miinile fizice, apoi il tinem de cap ca pe o masa energetica si-l reancoram imediat ce cimpul este reancorat, el este calat pe chakre Am descoperit ca acest cimp energetic isi are axele de calare de-a lungul celor sapte chakre De asemenea, este necesar sa gasim chakrele perturbate; rearmonizindu-le, nu numai ca se va recala corpul eteric, dar acesta va ramine in jurul persoanei Netezirea si reechilibrarea fluxului energetic in corpul eteric se efectueaza intr-un mod destul de simplu, cu o mina sau alta, in functie de subiect Este ca o miscare de netezire, ca si cum ati mingiia pieptul unui copil sau o pisica Mina efectueaza alunecari de la aproximativ 20 centimetri de deasupra capului in jos si la o distanta de 20 de centimetri de corp Aceasta netezire energetica este o tehnica foarte veche care da rezultate remarcabile Citirea unei amintiri din cimpul eteric incepind din momentul in care a fost desemnata o zona a corpului, de exemplu un rinichi, si cind s-a reperat furia in a treia chakra sau lipsa afectiunii in a patra, putem incepe sa avem o viziune mat larga a fiintei si sa distingem influentele generale la nivelul cimpului energetic inca o data, corpul eteric este poarta spre memoriile anterioare Perceptia corpului eteric se poate declansa in diverse maniere, fie prin perceperea 146 energetica simultana directa (in care se vede corpul luminos cu gauri, fisuri, zone de vibratii incetinite), fie prin perceptia unei prezente, intotdeauna sub forma de certitudine intuitiva Este atunci posibil sa vedem evenimentele care au generat anumite stari din prezent sau fenomene de dezarmonie numite boli Ce ne spune boala? Adeseori, in corpul eteric, gasim cauzele raului, dar cauzele profunde nu se afla totdeauna in prezent si in acest moment incep sa apara viziunile anterioare Citirea simultana a celor patru corpuri Este posibil sa stabilim legaturi de la cauza la efect cu o zona bolnava Anumite evenimente codificate in corpul eteric permit regasirea parintilor sau a unuia dintre ei, regasirea de evenimente precise ca bucurii, necazuri si corespondente astrale, adica vieti anterioare Totusi memoria anterioara inca nu este decit unul din aspectele cauzei reale Viziunea multidimensionala se va intensifica incepind din momentul cind apare perceptia celor patru cimpuri, inclusiv corpul fizic in acel moment este posibil sa se regaseasca in doar o jumatate de ora istoricul relativ   precis al unui subiect; el se intinde uneori pe o zona temporala mai mare ( de 20 000 de ani! inca o data, nu este fundamental sa devenim ’ clarvazatori de un nou tip, scopul nu este sa afirmam peremptoriu lucruri T inverificabile, ci sa ajungem la o colaborare deplina si pertinenta cu celalalt, sa patrundem putin cite putin in starea sa energetica, cu acordul sau, pentru a percepe evenimentele precise din prezent si, numai atunci, sa deschidem cimpul constientei Am remarcat ca persoanele trec fara ajutor intr-o stare largita de constienta si atunci diversele cimpuri energetice au tendinta sa se reechilibreze Este remarcabil sa constatam ca nu operatorul este responsabibde vindecare, ci mai degraba persoana care se autovindeca Vindecarea numita spirituala este vindecarea spiritului Contrar tuturor tehnicilor clasice, nu se ingrijeste boala, ci se determina persoana sa se ingrijeasca singura, ceea ce este o metoda radical diferita Tehnici de chirurgie energetica in anumite cazuri, cum sint transplanturile de organe sau operatiile 147 chirurgicale, cimpul energetic este gaurit Este posibil sa-l coasem asa cum coasem o bucata de cirpa lata o metoda: folosim un deget, zis de lumina, cu aratatorul drept sau sting dupa cum sintem dreptaci sau stingaci Eu folosesc aratatorul sting, apoi emit un fir de lumina si incep sa cos plaga cu cele doua fire de lumina pina cind este complet inchisa Nimeni nu stie daca este vorba de vindecare prin credinta Totusi s-a constatat in imensa majoritate a cazurilor ca se intimpla un fel de reechilibrare energetica Persoanele care comporta acest tip de probleme au in general simptome de astenie, oboseala; se pare ca ele se atenueaza si chiar dispar dupa asemenea interventii Folosirea degetului de lumina, a celui de-al treilea ochi si a unui arc luminos Se poate in anumite cazuri sa ne bransam pe o amintire, emitind cu aratatorul un fir de lumina legat de o memorie codificata - in fizic sau eteric "Lansam" in acelasi timp un alt fir de lumina care emana din al treilea ochi si care va cauta in corpul astral o memorie corespunzatoare, apartinind unei vieti anterioare Am realizat dupa mai multi ani ca aceste fascicule au un fel de constiinta proprie si sint formate din energii inteligente Ele sint capabile sa se puna in sintonie cu memoria unui eveniment care nu apartine acestei vieti Simultan, este posibil sa emitem un arc de lumina care pleaca din virful capului si se acorda cu frecventele mentale si sau cauzale Astfel este posibil sa citim in acelasi timp in cele patru sau chiar cinci corpuri - fizic, eteric, mental, astral si cauzal Moartea si cimpuriie energetice Bardo Todol a devenit celebru datorita subtitlului sau Cartea tibetana a morfilor, mai ales prin analogie cu cartea egipteana a mortilor Totusi acest titlu nu corespunde cu adevarat continutului in toata lucrarea nu apare cuvintul "moarte" si acest cuvint tradeaza sensul operei, adica eliberarea de iluziile constiintei noastre Constiinta este perpetuu prizoniera intre renastere si moarte, intre a fi si a nu fi, intre speranta si indoiala, fara sa ajunga la trezire, acea stare stabila, departe de iluziile terestre si starile intermediare Bardo Todol este un ghid, o cartografie a mortii, caci in clipa plecarii, sufletul are acces la aceleasi mistere ca si marii initiati Lucrarea impartaseste cu toate miturile sacre ale omenirii 148 aceasta convingere ca ora mortii este, in fiecare viata, o clipa incomparabila Ni se repeta mereu ca actele fiintei umane determina destinul sau in starea intermediara de dupa moarte si posibilitatea unei noi nasteri Toate sistemele filozofice hinduse afirma unanim ca actele nu au numai o importanta imediata, dar ca potentialul lor latent se manifesta ulterior, in imprejurari adecvate, in care fiecare situatie este rezultatul propriei sale cauze Aceasta inlantuire cauzala se numeste Karma si ca atare doctrina este comun recunoscuta in india de catre toate sistemele budice Or, invatatura din Bardo Tbdbl arata clar ca fiecare karma poate fi neutralizata in efectele sale prin puterea vederii penetrante adica atunci cind mortul, dupa ce si-a parasit invelisul corporal, intra in ceea ce tibetanii numesc Lumina Limpede a Fericirii (care lumineaza valea mortii) si mai ales daca ramine in aceasta lumina Cind fiintei ii este frica si este angoasata de infatisarea acestor aparitii - adica, de fapt, de aspectul propriilor proiectii mentale -, ea determina potentialitatea unei noi karme, care o va impinge sa se nasca din nou Dar daca recunoaste ca toate aceste aparitii nu sint decit emanatii ale propriei sale naturi spirituale, atunci vederea sa penetranta va fi libera de orice intentie si neavind nici o energie falsa pe care sa o descarce intr-o actiune, va putea sa astepte eliberarea esentiala, eliberarea din suferinta Samsarei adica din ciclul de nasteri, vieti si morti Astfel va fi devenit un Budha Semnele care anunta apropierea mortii Moartea nu este un eveniment limitat la o clipa data, ci un proces care se prelungeste inainte, in timpul si dupa evenimentul propriu-zis Anumite semne anunta uneori apropierea mortii si acestea corespund eliberarii elementelor corporale: fiinta cintareste mai mult ca de obicei, membrele corpului se nicsoreaza, corpul slabeste, isi pierde forta; buzele, gura se deshidrateaza; caldurile vitale parasesc corpul; membrele devin flasce; individul are impresia ca se infunda in pamint; mintea se intuneca pina la disparitie; omul nu mai poate nici deschide, nici inchide ochii; carnatia isi pierde stralucirea; constienta corporala nu mai percepe senzatii placute, neplacute sau neutre; spiritul nu mai cunoaste nici pace, nici tulburare; lichidele din corp incep sa se usuce; sunetele exterioare devin inauzibile; fosnetul interior al urechii nu mai este perceput; fiinta are impresia ca este inghitita de apa Muribundul nu-si mai recunoaste rudele apropiate si prietenii, nu-si 149 mai aminteste numele lor Caldura paraseste corpul, digestia se opreste inspiratia devine slaba si retinuta, expiratia este lunga si mai pronuntata, suflul se face mai aspru, devine un ral Agonizantul nu mai poate detecta mirosurile generale si mai ales mirosul sau in aceasta viata care se sfirseste, prana nu mai intra prin nari Respiratia a incetat practic si putin cite putin se declanseaza un proces mistic Energiile care circulau in cele 72 000 de canale ale corpului eteric, energiile pe care tibetanii le numesc vinturi, se aduna putin cite putin in zona dorsala, mai ales in partea de jos a spatelui Cele doua canale laterale care inainte urmau canalul central Sushumna incep sa se desfaca eliberind canalul central Primul dintre cele 10 vinturi, "vintul care insufla viata", se strecoara in partea de jos a canalului central si incepe sa urce de-a lungul acestuia Sa ne amintim ca nu exista decit doua momente in care vinturile se pot strecura in canalul central: in timpul somnului, printr-una din cele 10 porti speciale, sau in cursul acestui eveniment fundamental pe care il numim moarte incepind din acel moment, corpul nu mai resimte nici o senzatie de placere sau durere, de soliditate sau moliciune, datorita disparitiei facultatii senzoriale si senzatiilor tactile Semnul asociat cu aceasta disparitie este lumina emisa de o lampa cu unt Spiritul intra intr-o lumina alburie, un cerc crepuscular asemanator rasaritului, inainte ca soarele sa atinga marginea orizontului Aceasta lumina alburie devine rosiatica, ca un cer la rasarit intunericul invaluie atunci spiritul care dispare Vederea eterica este complet deschisa si muribundul incepe sa perceapa clar ceea ce il asteapta de partea cealalta in acel moment, in general, functiile se opresc si dupa conceptia occidentala clasica, aceasta stare se numeste moarte Undele cerebrale sint plate, inima se opreste, nu mai este respiratie Totusi, procesul nu s-a terminat complet in momentul in care lumina alburie trece spre rosiatic, ca un cer la apus sau poate la rasaritul soarelui, intunericul invaluie spiritul care dispare si tibetanii numesc aceasta stare de constiinta specifica "clipa cind respiratia exterioara se opreste si suflul interior inca nu este intrerupt" Traditiile ne arata ca fiinta iese din aceasta stare de constiinta speciala numita Bardo a incarnarii, adica viata, prin chakra care corespunde starii sale de constienta Procesul energetic poate dura o jumatate de ora dupa moartea fizica, motiv pentru care este fundamental, pe cit posibil, sa raminem in preajma muribundului dupa moarte, sa-i vorbim, sa-l atingem Cei care se ocupa de corpul fizic trebuie sa-l manipuleze cu precautie, sa nu existe descarcari afective prea zgomotoase, caci fiinta este inca acolo, in faza de plecare Dimpotriva, trebuie sa-i vorbim fiintei care pleaca, ca unui copil speriat, eventul sa o atingem, sa-i atingem corpul fizic daca putem si s-o indemnam sa urce spre lumina intr-adevar, cind spiritul iese din acest lesin, percepe lumina originala, stralucitoare, ca transparenta unui 150 cer luminos Daca recunoaste aceasta lumina fundamentala, se spune ca are loc eliberarea, dar daca nu o recunoaste, ramine in starea intermediara Procesul energetic este acum complet si traditiile ne invata ca trupul fizic moare bineinteles in momentul mortii; asa cum spune Ecleziastul: "Esti tarina si te vei intoarce in tarina" Corpul eteric, dimpotriva, se dezagrega in a 40-a zi; poate ca exista ceva ce primii crestini au stiut, dar care s-a pierdut ulterior in schimb, ceea ce supravituieste acestui proces fundamental este vehiculul astral, corpul dorintelor, al emotiilor in februarie 1990, eram impreuna cu Marguerite si fiul meu Patrick in Egipt, pentru a doua oara, la Assuan, nu departe de Sudan Este acolo un muzeu foarte frumos, pe malul rasaritean al Nilului Bineinteles ca muzeul din Assuan nu se compara cu cel din Luxor, vechea Teba sau a fortiori cu cel din Cairo Cu toate acestea, este foarte interesant din multe puncte de vedere Gradina muzeului este de o splendoare nemaipomenita, mai ales la inceputul primaverii Am convenit cu Marguerite sa ne ducem acolo’ foarte devreme dimineata, pentru a evita valul de turisti La ora opt fara zece nu era nimeni Cind muzeul si-a deschis portile, eram doar noi trei Am intrat in muzeu, apoi dupa un sfert de ora, fiind inca singuri, am coborit la subsol unde se afla sala sarcofagelor Am stat cinci minute sa privim diversele sarcofage, apoi, cuprins de un impuls subit, i-am cerut Margueritei sa ma lase singur citeva clipe La ora opt si jumatate, eram singur in sala M-am asezat in spatele unui scrib din secolul al iV-lea i C , sarcofagul vecin fiind cel al sotiei lui Mi-a venit ideea sa ma bransez pe cimpul energetic rezidual al acestui scrib regal Abia am intrat in starea de constienta largita, deci dupa un minut sau doua, cind am simtit o durere violenta in abdomen, in partea dreapta si "am stiut" cu certitudine absoluta ca barbatul acela murise de peritonita M-am asezat la capul sarcofagului vecin, cel al sotiei si am avut viziunea magnifica a unei femei, o nubiana cu pielea neagra care framinta piine si isi privea probabil stapina si astazi as putea sa descriu in detaliu chipul acelei nubiene: pometii, ochii, nasul, forma buzelor, inelele din urechi si acel gen de esarfa din par Este posibil ca memorii reziduale sa ramina inca in invelisurile fizice? Poate, nu am nici un raspuns precis pe moment pentru acest fenomen, dar sint sigur ca se poate citi in cimpurile energetice ale fiintelor disparute de mult timp Corpul astral, spune traditia budica, este vehiculul sufletului, este ansamblul care permite constientei nemuritoare sa treaca dintr-o incarnare in alta 151 Mecanismele incarnarii Anumite traditii yoghice ne invata ca fiinta umana trece mereu prin alchimia celor patru elemente: pamint, apa, aer si foc Pamintul reprezinta planul fizic si eteric; apa reprezinta lumea astrala si, cind visati apa, acestea sint vise astrale; aerul reprezinta lumea mentala; focul reprezinta lumea cauzala, patria sufletului, intoarcerea acasa in momentul incarnarii, sufletul se imbraca din nou cu aceste diverse invelisuri energetice in coborirea sa, sufletul regaseste corpul astral care este vehiculul emotiilor si dorintelor, vehicolul dorintelor neimplinite, apoi substantele necesare se asambleaza pentru a forma viitorul corp de manifestare, corpul fizic, amprenta caracteristicilor dobindite in existentele anterioare Substanta corpului vital este dispusa pe plan eteric astfel incit sa se formeze cele sapte chakre si apoi sa devina receptorii fortelor interioare in fine, spiritul isi alege familia omeneasca si asteapta momentul incarnarii Am fost intotdeauna frapat de modul in care se arata nasterea in filme: imaginea unui copil care tipa cu chipul strimbat de grimase Or, clipa nasterii trebuie sa-i fie usurata viitoarei mame prin altceva decit o ambianta de laborator; cel mai important pentru ea este sa simta o atmosfera de bucurie si armonie Exista acum o trezire in favoare^ asistarii muribunzilor, dar nu exista nimeni care sa se ocupe de persoanele ce dau viata Totusi, ar fi aici mult de lucru Contrar mortii, este preferabil ca in timpul nasterii sa fie o iluminare electrica slaba, iumina sa fie usoara si discreta pentru a nu soca copilul, desigur, dar mai ales pentru ca anumite celule din ochi, anumite cristale sint distruse de catre o lumina electrica prea puternica Aceste celule permit efectiv ochiului fizic sa perceapa lumea eterica Astfel, in timpurile stravechi, nasterea avea loc in intuneric total pentru a pastra aceasta facultate de clarvedere eterica; ceea ce era posibil pentru ca persoanele care asistau nasterea, intotdeauna femei, erau si ele clarvazatoare Mai recent, la indienii sioux, copiii meniti sa devina oameni- medici se nasteau intr-o semiobscuritate, intr-un cort special numit "inipi" (sweat-lodge sau cort de asudat) in momentul nasterii, constiinta nemuritoare incepe sa se ancoreze definitiv pe planul fizic si o face lansind sapte raze de lumina pura; douazeci si unu de fire ie prelungesc, apoi se aprind partruzeci si noua de lumini Cele sapte raze de lumina pura reprezinta cele sapte chakre pricipale in formare, cele douazeci si unu de fire minore reprezinta chakrele secundare iar cele patruzeci si noua de lumini reprezinta simbolic 152 cele patruzeci si noua de zile Bardo sau mai exact cele sapte straturi energetice pe care le gasim in fiecare corp: 7 x 7 = 49 in clipa aceea ca si in clipa mortii, apare o mare lumina Este momentul culminant din experienta incarnarii, cimpul sufletului se pregateste sa retraiasca experienta corporala si aceasta clipa majora este momentul astrologie precis al nasterii pentru lamasii tibetani Aventura incepe inca o data Viata este o invatare constanta iar marele saman Black Elk (Elanul Negru) spunea ca trebuie "sa mergem in viata intr-un fel sacru" A merge intr-un fel sacru este o arta de a trai fiecare clipa ca si cum ar fi ultima, sa urcam fiecare treapta ca si cum ar fi prima, sa ne trezim in fiecare dimineata a si cum aceasta ar fi prima dimineata A merge intr-un fel sacru inseamna sa evoluezi lent, nu cu forta, nu amplificind egoul A merge intr-un mod sacru inseamna sa-ti abandonezi fricile, temerile si sa te deschizi catre imensitatea fiecarei clipe Cu sufletul, mintea si corpul deschise, posibilitatile noastre sint realmente nelimitate Fiecare pas inainte este o noua moarte, o renastere Fiecare pas inainte este o noua descoperire, o noua vindecare 153 CAPiTOLUL ViU EXPERiENtA KUNDALiN1: MANiFESTAREA SPiRiTUALa Storurile sint pe jumatate lasate, incaperea se afla in penumbra Suzanne este intinsa pe canapea si isi deapana povestea intr-o seara din primavara anului 1981, era gata sa adorm in pat cind am simtit intepaturi in degete si un fel de bufeu calduros in cap si piept Un fel de biziit urca de-a lungul coloanei vertebrale inima a inceput sa bata foarte tare si incepeam sa simt spasme musculare; stateam asezata pe pat, scuturata in intregime si panicata Apoi, durerile venind din piciorul drept mi- au cuprins inima, urcau spre mijloc, apoi in spate si in fine la ceafa Capul era atit de infierbintat incit credeam ca o sa-mi explodeze imi amintesc bine de acel ris isteric care m-a apucat atunci pina cind am trecut intr-un fel de lumina de aur unde aveam sa regasesc in fine o pace imensa Am ramas asa, fara sa misc un timp, si putin cite putin cred ca am revenit la o stare normala M-am intrebat ce mi s-a intimplat si m-am gindit la ce era viata mea atunci De multi ani practicam meditatia, o jumatate de ora dimineata si seara, mai intii calauzita de un maestru, apoi singura Fiind singura, aveam mult timp liber si ma orientasem spre spiritualitate Ma gindeam ca aceasta ar fi o excelenta echilibrare a activitatii dinamice si sustinute pe care o desfasuram Era o nevoie de a ma reincarca Aceasta manifestare nu s-a repetat si atunci m-am gindit ca trebuie sa fi fost un efect necunoscut al meditatiei: poate o iluminare Citeva saptamini mai tirziu, intr-o dimineata, inainte de a pleca ia serviciu, ma pregateam ca de'obicei pentru meditatie Acest timp al meditatiei care variaza in functie de tehnica folosita (de la un sfert de ora la o jumatate de ora) imi devenise la fel de indispensabil ca spalatul pe dinti M-am asezat deci pe perna si deodata am simtit o senzatie de caldura in partea de jos a coloanei vertebrale inca o data, fara sa ma astept, s-a produs acelasi fenomen; dar, curios, la paroxismul crizei am simtit un soi de pace Era pe de o parte criza de panica care imi cuprindea corpul si pe de alta parte un fel de constientizare care ma facea sa cred ca ceea ce mi se intimpla era normal Miinile au inceput sa se rasuceasca si picioarele mi se agitau febril Apoi, criza a incetat la fel de repede pe cum a aparut Am asteptat citeva clipe, timp in care bataile 154 inimii s-au mai linistit si am ramas tacuta Ce trebuia sa fac? Mi-am dat vag seama ca acest proces misterios imi scapa, dar in acelasi timp ma gindeam: "Mergi la un medic, fa-ti toate analizele" si acest gind m-a obsedat toata ziua Dar ma temeam ca medicul ma va trimite direct la un psihiatru; iar psihiatrul ce diagnostic imi va pune? De ce psihoza ma va acuza? in fond, era mai bine sajas timpul sa treaca si am luat hotarirea sa nu ma mai gindesc la asta in lunile urmatoare, fenomenul a revenit treptat cu intensitate mai mica sau mai mare imi amintesc ca intr-o zi am simtit cum imi curge saliva din gura si ca nu-mi pot stapini miscarile spasmotice ale corpului Am devenit constienta de fluxuri de energie foarte puternice care pareau sa- mi inconjure trupul si am realizat atunci ca era vorba de energia lui Kundalini care se trezea Citisem cartea lui Arthur Avallon (Sir John Woodroo), Le Pouvoir du serpent'} (=Puterea sarpelui) Dar marturisesc ca la vremea aceea nu am inteles-o prea bine Devenind constienta de aceasta trezire, m-am simtit singura cu atit mai mult cu cit maestrul cu care lucrasem se intorsese in india Bineinteles, se spune ca atunci cind discipolul este gata apare maestrul: dar eu eram gata si nu venea nimeni! Asta insemna ca trebuie sa devin propriul meu ghid? Am hotarit inca o data sa las timpul sa treaca pentru a observa fenomenul si sa-mi observ reactiile intr-o zi, fenomenul a revenit, am resimtit dureri abdominale si am avut o experienta extracorporala Am putut atunci sa ma misc in jurul camerei unde am inceput sa plutesc brusc, vazindu-mi corpul fizic asezat mai jos Mi-a fost frica si am incercat sa misc bratul pentru a incerca sa ma reintegrez corpului; am resimtit un soc in cap in momentul reintegrarii Aceste fenomene au durat practic 18 luni, din primavara lui 1981 pina in toamna lui 1982 Apoi, a fost o perioada de acalmie de aproape patru ani Am rarit meditatiile si procesul parea ca incetase Fenomenele au reaparut in 1986, datorita unei activitati orientate in acest scop Aveam pe atunci dureri de spate si ma dusesem la un osteopat caruia bineinteles nu i- am povestit toate acestea Eram fiecare in lumea noastra, totusi manipularile osteopatice au contribuit la recircularea libera a acestei energii care m-a ajutat sa regasesc un sentiment de pace O ascultam tacut si ea imi amintea de alte persoane pe care le vazusem; deodata, un gind m- a facut sa ma infior Mi-am spus: "Este posibil ca in aceasta clipa chiar unele persoane sa fie internate la psihiatrie doar pentru o trezire neintegrata a lui Kundalini?" Caci este 1] Ed Dervy Livres 155 vorba efectiv de o nastere spirituala, fara vreo legatura cu boala mintala Acest concept de nastere spirituala a fost creat de Stanislv Grof, psihiatru american de origine ceha care, impreuna cu sotia sa, Christina, se numara intre parintii psihologiei transpersonale Dupa aparitia lucrarii mele'1 Des vies anterieures aux vies futures, am primit timp de un an o coresppndenta extrem de voluminoasa si mai ales prin octombrie, noiembrie 1989, o scrisoare care m-a emotionat profund, lat-o: "Draga Domnule Drouot, implinesc astazi 18 ani si as vrea sa va spun povestea mea Am citit cartea dumneavoastra si ea m-a ajutat mult Pina la 15 ani, am fost intotdeauna buna la scoala, printre primele si sint singura la parinti imi iubesc mult tatal si mama Dupa ce am implinit 15 ani, ne-am mutat si nimic nu ne lasa sa presimtim ca voi avea un declin; am inceput sa ma simt bizara, sa am pierderi de memorie, tremuratori ale miinilor; parintii m-au dus atunci la un medic, apoi la un specialist care ne-a indicat un altul si tot asa Eu care eram o eleva buna simteam putin cite putin cum coboram nivelul si am inceput sa am miscari spasmodice ale miinilor, capul incepea sa se miste in toate sensurile Din cind in cind aveam senzatii de caldura in coloana vertebrala, intepaturi in miini si-n degetele de la picioare iar alteori, aveam senzatia ca-mi pierd miinile; din timp in timp vedeam lumini si auzeam un fel de biziit in cap Mi-au fost diagnosticate ceva mai tirziu semne de mongolism acut Tatal si mama au incercat tot ce le statea in putere, dar din nefericire nu stiau ce sa faca iar eu, care ii iubeam atit de mult, eram disperata ca le fac asemenea probleme Dupa doi ani pina anul trecut devenisem un fel de umbra si, coplesita de necaz, intr-o zi n-am mai putut si m-am aruncat in Garona, eu care stiam sa inot; si pe deasupra m-au scos de acolo Domnule Drouot, ati putea crede ca plutesc din cind in cind pe deasupra propriului corp, ca aud voci in cap, ca am lumini stralucitoare si intotdeauna, la rastimpuri, aceasta senzatie de caldura? S-a petrecut un fenomen curios, faptul de a ma fi aruncat in apa a provocat un fel de soc psihic in mine si treptat am inceput sa merg ceva mai bine Ma simt inca si astazi foarte fragila si am uitat sa va spun ca, atunci cind se producea fenomenul, aveam din timp in timp imagini din evul mediu Se poate ca acestea sa fie viziuni din vieti anterioare? Domnule Drouot, m-ati crede daca v-as spune ca toate acestea s-au 1] Ed du Rocher 156 intimplat intr-un timp relativ scurt? Sint profund convinsa ca sint normala si ca am ceva ce nu inteleg ceilalti " imediat dupa lectura scrisorii, am luat legatura cu aceasta fata, l-am explicat ca traversa un proces normal care din nefericire nu era constient, nu era integrat intr-un demers spiritual in cazul Suzannei, de exemplu, cea mai mare parte a actiunii lui Kundalini se intinsese pe mai multe luni si in cursul meditatiei Cind ea a inteles ca traverseaza o trezire a lui Kundalini a lasat pur si simplu procesul sa se dezvolte in ea Bineinteles, i-a fost greu sa integreze aceasta experienta in activitatea sa cotidiana, cu atit mai mult cu cit energia dezvoltata cu aceasta ocazie o impiedica sa aiba un somn normal si se simtea slabita in timpul zilei in 1982, Suzanne se aflase in sfirsit in postura observatorului exterior Atunci a reusit sa capete din nou controlul situatiei S-a simtit in contact cu centrul profund al fiintei sale si, astazi, Suzanne imi spune ca regaseste adeseori in viata sa aceasta senzatie de plenitudine, de uniune cu viata devenita o cale a pacii si armoniei Trezirea lui Kundalini: ce semnificatie are? Nu exista pina in anii '60 nici o scriere despre fenomenul de trezire al lui Kundalini Gopi Krishna, originar din Kashmir, a propagat pentru prima data aceasta conceptie in Occident, in principal in Statele Unite, cu un mare succes Cartea lui Arthur Avallon evoca deja subiectul, insa abia medicul californian Lee Sannella, psihiatru oftalmolog, l-a prezentat in cercul medical, demonstrindu-i semnificatia clinica Diplomat al universitatii din Yale si specialist in medicina holistica, Lee Sannella s-a dedicat cercetarii stiintifice inca din primii sai ani de practica A ocupat numeroase catedre profesorale si a condus o activitate de cercetare care reunea oameni de stiinta si mistici pentru a intelege acest mecanism vital, incolacit la baza coloanei vertebrale Acest proces de transformare, caci este vorba de un astfel de proces, a ramas ascuns timp de mii de ani il regasim totusi in cele mai vechi scrieri din india, Vedele Aceasta cunoastere arhaica constituie baza invataturilor ezoterice consemnate in Upanishade si in special a textelor care apartin traditiei hata yogai Cunoasterea acestui fenomen nu era in nici un caz marginit la india; este evident de acum inainte ca el face parte integranta din invataturile ezoterice ale budismului tibetan, taoismului chinez si spiritualitatii anumitor triburi indiene din America: hopis, cherokees si, intr-o masura mai mica, lakotas, unul din cele sapte triburi 157 ale natiunii sioux in cercetarea moderna a fenomenului Kundalini, Dr Sannella citeaza lucrarile unui antropolog american, Richard Katz Acesta din urma evoca un popor uitat, ikung, care traieste in nord vestul Botswanei, in desertul Kalahari in cursul unor ceremonii si dansuri rituale, apar la dansatori si samani o energie pe care ikung o numesc iKia si care seamana in mod straniu cu o experienta kundalini iKia este conditia transcendentei si aceasta stare depaseste ceea ce se numeste in general o experienta de virf (a peak experience, dupa terminologia lui Abraham Maslow) Se pare chiar ca acest, proces de transmutare a fost cunoscut in stravechea civilizatie sumeriana, ceea ce-mi aminteste de o serie de calatorii in timp pe care le-a intreprins o persoana intilnita in 1987 Ea a relatat, din aceste calatorii, practici sumeriene care se afla la originea tuturor ritualurilor de magie alba si care descriu ritualuri de urcare a energiei de-a lungul coloanei vertebrale Se pare de asemenea ca stravechea civilizatie sumeriana cunoscuse ritualurile de trezire a lui Kundalini Totusi acest proces a fost cel mai mult studiat si elaborat in india Cuvintul Kundalini inseamna in sanscrita "aceea care este incolacita" Este deci o metafora a sarpelui Nu putem rezista tentatiei de a schita o paralela intre Kundalini si sarpele din Vechiul Testament, sarpele lui Adam si al Evei, cu atit mai mult cu cit se spune ca acest sarpe sta incolacit la baza coloanei vertebrale, ceea ce poate insemna prin extensie ca exista in fiecare dintre noi, la baza coloanei vertebrale, o energie potentiala gata sa se destinda Este fundamental sa intelegem ca trezirea Focului sarpelui nu este o stare alterata de constiinta, caci se poate intinde pe mai multe luni, chiar mai multi ani intr-un asemenea proces energetic, subiectul trece prin diverse stari de fiinta si constienta, stari de "supraluciditate" si, de asemenea, de inchidere a constientei Un subiect care traverseaza o asemenea transformare psihoenergetica traieste experiente care sint departe de a fi normale si care se inrudesc cu cele constatate in cursul starilor de psihoza Se degaja doua concluzii importante: - are loc dezvoltarea unui proces de transmutare psihofiziologica numita trezirea lui Kundalini si care este o realitate concreta - acest proces este un mecanism de evolutie care nu poate in nici un caz sa fie considerat o manifestare patologica Doctor Sannella merge mai departe cu investigatia sa 1! El presupune ca procesul lui Kundalini este un aspect al dezvoitarii psihospirituale a fiintei umane si, in prima carte scrisa in Occident despre acest subiect, 1] The Kundalini Experience, Ed integral Publishing 158 Gopi Krishna precizeaza: "Trebuie activat un nou centru, actualmente adormit in om, in persoanele obisnuite, si un puternic flux de energie psihica trebuie sa se ridice in cap, venind de la baza coloanei vertebrale, ceea ce va permite constientei umane sa-si depaseasca limitele obisnuite" Kundalini si Kriya Cu peste 12 ani in urma, am intilnit un maestru de Kriya yoga; aceasta yoga a focului (Kriya inseamna actiune) este corespondentul tibetan al Kundalini-yogai de la hindusi Este o yoga a energiilor Acest maestru, Kriyananda, avea sa-mi schimbe definitiv viziunea asupra lucrurilor iar mai tirziu m-a pus in fata mecanismelor discrete care guverneaza universul Ceea ce el numeste Kriya Kundalini este un tip de energie care se afla intr-o stare potentiala in corpul uman, localizata la baza coloanei vertebrale Cind aceasta energie este galvanizata, trezita, ea tisneste in sus, de-a lungul axului central din corp, coloana vertebrala, mai exact in canalul subtil Sushumna, ajungind pina la lotusul cu o mie de petale, a saptea chakra Cind acest foc atinge cel de-al saptelea soare, sint traversate stari mistice indescriptibile si constienta dualitatii (Eu-ceilalti) se topeste intr-o stare de fericire profunda Kundalini este un aspect al unei puteri transcendentale care precede si hraneste cosmosul intreg, este Puterea de Viata in 1990 si 1991, in Franta, in cursul unei perioade de retragere spirituala, Kriyananda a dezvoltat nivel cu nivel, grad cu grad, trezirea zeitei Kundalini "Ea incepe intotdeauna la baza coloanei vertebrale, la prima chakra (Saturn) Senzatia este comparabila cu un curent electric care parcurge coloana vertebrala Coloana este perceputa ca o rampa luminoasa, un neon care se aprinde si se stinge alternativ in urma cu 40 de ani, cind procesul s-s trezit intr-un mod foarte gradat in mine, meditam asezat pe jos si am simtit o caldura in partea de jos a coloanei vertebrale M-am intrebat ce se intimpla cu pardoseala si am schimbat locul Ma aflam intr-o comunitate (ashram) din Michigam si m-am intrebat daca nu cumva trecea o conducta de incalzire pe dedesubt M-am mutat de patru-cinci ori, dar caldura placuta persista; am inteles ca traversam un proces mistic si energetic Daca psihicul este bine echilibrat, energia intra in nucleul fiecarei chakre si se ridica din chakra in chakra, pina in virful craniului La un mistic, la un practicant de yoga, sub conducerea unui maestru sau guru, 159 energia trebuie sa urce direct in nucleul chakrei si nu usor la dreapta sau la stinga chakrei Daca alinierea este perfecta, se obtine doar bucurie, fericire si starea de uniune Daca Kundalini sau focul Kriyei se ridica prin prima chakra, karma cea mai grea este evacuata iti dai seama imediat, deoarece personalitatea isi pierde din greutate si din partea grava Viata devine din ce in ce mai usoara, chiar din punct de vedere material Daca Kundalini urca drept pina la a doua chakra, centrul lui Jupiter, corpul devine mai dens, spiritul mai jovial, incepe sa-ti placa sa glumesti, sa rizi, fiinta propaga bucurie in jurul ei Ea dobindeste de asemenea o cunoastere ezoterica profunda Daca energia lui Kundalini isi urmeaza drumul pina la a treia chakra (Marte), devii mai energic, mai rezistent Nu mai simti nici foamea, nici oboseala Daca energia urca in a patra chakra (Venus), traiesti iubirea neconditionala, divinitatea din sine, intelepciunea, compasiunea Chakra a cincea (Mercur), cea activata de Akasha, acolo unde sint pastrate memoriile Akashice, acolo unde se afla toate depozitele bancilor memoriale, este posibil sa-ti amintesti memoria karmica, adica toate vietile trecute Bineinteles ca acesta, continua Kriyananda, este cazul ideal, cind energia lui Kundalini, focul Kriya, trece exact prin centrul fiecarui soare Dar daca ea incepe sa urce si persona nu este pregatita, ce se intimpla? Kriyananda raspunde la aceasta intrebare, care in Occident inca nu are raspuns Karma este gravitatia; energia, in loc sa urce in linie dreapta, va vira la dreapta sau la stinga si datorita acestei gravitatii karmice, traiectoria finala va fi in functie de rezultanta fortelor Una urca spre centru iar alta trage in toate partile Energia nu se va mai afla exact in axul central si efectele vor fi diferite, dupa cum focul deviaza la dreapta sau la stinga Aceste forte care deviaza sint numite Shakti Bineinteles ca nu este vorba de Shaktipat, harul gurului; este o energie emotionala, nu este Kundalini Kundalini este intotdeauna dreapta, centrala Shakti este o energie unghiulara, deviata Cind energia sarpelui urca in linie dreapta, personalitatea este calma, senina, netulburata Dimpotriva, cind se manifesta energia Shakti unghiulara, persoana va prezenta semne psihofiziologice uneori greu de stapinit Subiectul va fi agitat, nu va mai putea sta locului, nici nu se va mai putea odihni Va putea medita, dar trezirea se va face mai ales in cursul meditatiilor sale " Dar, l-am intrebat inca o data pe Kriyananda, ce se intimpla daca energia lui Kundalini, in loc sa urce in linie dreapta, urca prin aceste cimpuri si fie ca arde marginile chakrelor, ale fiecarui soare, fie ca se 160 opreste intr-un centru sau altul? lata ce mi-a raspuns: "Daca Kundalini se pune in miscare si se opreste in prima chakra (Saturn) din cauza gravitatiei karmice, ea devine energie Shakti Daca deviaza la deapta, ii provoaca subiectului sentimente de angoasa, deprimare, hipersensibilitate Daca deviaza la stinga, ii stimuleaza dorinta Daca focul ajunge la chakra a doua (Jupiter) si deviaza la dreapta, va cauza senzatii de vertij si subiectul va fi dispersat, imprastiat in el insusi La stinga, energia il face pe subiect dependent, bulimic El risca sa manince si sa bea neincetat, fara nici o masura Daca Kundalini ajunge la a treia chakra (Marte) si se loveste de marginile acestui cimp de energie, la dreapta genereaza dorinte de dominare asupra unei alte persoane, la stinga, dominarea vizeaza pe toti ceilalti, grupuri intregi in chakra a patra (Venus), efectele difera de asemenea dupa cum Kundalini arde sau loveste marginile acestui cimp energetic Daca deviatia se face la dreapta, persoana va deveni avida de bani, la stinga ea va priveligia iubirea carnala, sexuala, in defavoarea iubirii sublime Este dificil de ajuns la chakra a cincea (Mercur) La acest nivel Kundalini vireaza greu in Shakti Totusi daca se produce deviatia, la dreapta persoana va avea o senzatie de lipsa de siguranta iar la stinga va fi nehotarita, in stare de labilitate psihologica Este fundamental, insista Kriyananda, ca Kundalini trezita sa fie ghidata prin centrul fiecarei chakre si mai precis prin canalul central in momentul cind Kundalini atinge ultimul centru, virful craniului; restul corpului este cvasilipsit de energie si extremitatile miinilor si picioarelor tind sa devina reci ca acelea ale unui cadavru Acest fenomen, desi pare in contradictie cu o experienta intensa de fericire, lumina si supraluciditate, nu este o experienta cataleptica, ci o forma de extaz pe care noi o numim Nirvikalpa-Samadhi " Este evident ca traseul lui Kundalini se pierde adeseori, fie in cadrul unei invataturi masurate, in care Kundalini se trezeste armonios, fie intr-un alt cadru,mai occidental, in care Kundalini intimpina rezistente, noduri datorate blocarii Or, literatura tantrica precizeaza ca atunci cind se trezeste energia lui Kundalini, se activeaza toate Manobahi-Nadis11, adica canalele fortei mentale care sint in numar de 14, iar atunci cind are loc combustia Pranei, Kundalini este atrasa cu o forta foarte mare si strapunge toate chakrele Ea urca mai sus de a sasea chakra, adica Soma chakra, si atinge a saptea ceakra pentru uniunea finala Scrierile sfinte (Shastras) o descriu pe Kundalini deplasindu-se in 1 1] A nu se confunda cu Vaha-nadis, canalele fortei pranice 161 diverse moduri, in functie de elementul predominant (tattwa) din persoana Mai intii, o miscare de furnica; o senzatie de intepaturi apare in coloana vertebrala atunci cind elementul pamint Prithivi este dominant Senzatia este concentrata in partea de jos a coloanei vertebrale A doua miscare este seamana unei broaste care sare, se opreste si sare iar in interiorul coloanei vertebrale in acest caz, elementul Apas este dominant Uneori, apar vagi senzatii de greata A treia miscare seamana unui sarpe O senzatie de caldura excesiva sau de foc se propaga in zona ombilicului si stomacului Elementul foc, Tejas, este dominant Senzatia este aceea de foc viu care se ridica in coloana vertebrala in elementul foc este Kundalini traita uneori ca o energie arzatoare teribila A patra miscare este aceea a pasarii O senzatie de levitatie, de usurime, de lipsa de greutate sau de plutire in coloana vertebrala caracterizeaza elementul aer Vayu dominant Miscarea este regulata, se face deseori simtita in regiunea inimii Pot fi traite viziuni luminoase in aceasta regiune ca si o senzatie de rece in coloana vertebrala A cincea miscare este aceea a maimutei care sare Akasha (ultimul element) este atunci dominant in aceasta stare, Kundalini se deplaseaza cu o asemenea forta incit mai multe chakre sint traversate dintr-o singura miscare in Akasha, miscarea nu este atit de constanta ca in elementul pamint, nici atit de fluida ca in elementul apa, nici atit de arzatoare ca in elementul foc Este ca un uragan care atinge instantaneu ultimul centru, pe cel de-al saptelea, din virful craniului Nodurile energetice Scrierile si literatura traditionala sanscrita, vorbesc de trei noduri care blocheaza urcarea lui Kundalini Primul nod se afla in prima chakra, in partea de jos a coloanei vertebrale, este nodul Samsarei, lumea formelor El reprezinta primul obstacol din ascensiunea lui Kundalini Al doilea nod se afla in zona celei de a patra chakre, a inimii, si reprezinta al doilea obstacol din calatoria focului sarpelui Acest nod produce Karuna, compasiunea, atasamentul de zeii cosmici si o dorinta de a ajuta omenirea aflata in suferinta Dar, se mai spune si ca acest atasament de compasiune’se insoteste de o inclinatie pentru organizatiile spirituale si ordinele religioase si monastice oricare ar fi ele 162 Al treilea nod, situat in zona ochiului al treilea, este ultimul Dupa ce a distrus atasamentele care-i impiedica drumul spre Somachakra, Kundalini poate urca spre a saptea chakra Atunci se spune ca fiinta se ridica dincolo de cele cinci elemente - pamintul, apa, aerul, focul si Akasha Dupa ce a depasit a cincea chakra, Kundalini ajunge la a sasea, unde tattwele se topesc in sursa lor, tattwa Maha Aici, nadisurile ida si Pingala se intretaie si se dezintegreaza in narile stinga si dreapta Canal lunar, respectiv canal solar, ida si Pingala sint legate de timp Dupa aceea, plexul psihic din Ajna, constiinta legata de timp se dizolva si cel care mediteaza sau yoghinul se transporta el insusi in infinit Acest nod se dezleaga de la sine si cel care mediteaza sau yoghinul poate sa se topeasca in energia ascendenta din chakra Soma Scrierile tantrice precizeaza ca atunci cind un yoghin atinge chakra Ajna, el poate sa vada clar trecutul, prezentul si viitorul Devine un vizionar Poate vedea clar ceea ce s-a intimplat, ceea ce se va intimpla oriunde, oricind si are puterea de a fi prezent in orice moment si in orice loc (bilocatie) Barierele timpului si spatiului nu mai exista pentru el Cu alte cuvinte, primul nod este legat de corpul fizic, lumea formelor Al doilea nod este legat de corpul astral, lumea emotiilor Al treilea nod este legat de corpul cauzal, lumea gindurilor, ideilor, viziunilor si intuitiilor Kundalini si osteopatia cranio-sacra Dintr-un punct de vedere mai occidental si-n optica structurii vibratorii a fiintei umane, aceste noduri reprezinta memoriile codificate din diferite chakre Energia urca in canalul central subtil, atinge nodurile vibratorii si memoriile care trebuie sa fie curatate Aceste memorii sint la fel de bine codificate in spirit sau astral ca si in cauzal, cu cimpurile intermediare eteric si mental in urcarea sa, Kundalini provoaca degajari de stres la nivelul sistemului nervos central Aceste puncte de stres provoaca in general dureri mai mult sau mai putin intense in cursul meditatiilor Cind Kundalini intiineste aceste puncte de stres, aceste noduri energetice sau blocaje, ea actioneaza cu un fel de inteligenta autonoma care se angajeaza intr-un proces de autodirectie si se raspindeste in tot sistemul psihofiziologic pentru a inlatura, arde sau armoniza aceste noduri Odata inlaturat nodul, Kundalini trece usor de acest punct si isi continua drumul ascendent pina la urmatorul nod de blocaj Cu toate acestea, intr-un asemenea proces, toate memoriile inchistate din corp, adica sistemele de expresie condensata (sistemele COEX ale lui Stanislav Grof) trebuie sa fie si eie eliminate Toate traumatismele majore traite de catre fiinta si 163 inchistate, codificate, nu numai in corpul fizic, dar si la nivelele eteric si astral si bineinteles la nivele mult mai inalte, trebuie putin cite putin sa sufere o transmutare alchimica vibratorie Ar fi extrem de interesant pentru terapeuti, pentru medicii angajati intr-o asemenea cercetare, sa vada ce se petrece la nivelul glandei pineale, al epifizei, al circulatiei lichidului cefalorahidian atunci cind se produc asemenea fenomene 4 Observatiile doctorilor Sannella si Grof si intr-o mai mica masura ale mele arata ca miscarile spontane din corp si alte fenomene pot fi interpretate ca manifestari ale iui Kundalini La sfirsitul anilor 70, un specialist in inginerie biomedicala, din nefericire decedat ulterior itzac Bentov a propus un model fiziologic al lui Kundalini 21 Exista diferente intre observatiile occidentale si conceptul clasic al lui Kundalini Conform textelor orientale, aceasta pare sa se nasca la nivelul chakrei Muladhara, prima chakra de la baza coloanei vertebrale, si se deplaseaza lent sau rapid, in functie de caz, de-a lungul coloanei vertebrale spre virful craniului Or, diverse observatii si rapoarte ale oamenilor de stiinta occidentali demonstreaza ca energia sau senzatia energetica se poate manifesta si in picioare la nivelul labei sau gambei Straniu si uneori in ciuda intensitatii acestor simptome, nu se deceleaza patologie Majoritatea cazurilor "usoare" sint considerate ca psihosomatice in timp ce in cazurile grave se fac teste radiologice severe si uneori se incearca tehnici chirurgicale de investigare in excelenta sa carte, Bentov precizeaza ca suita simptomelor corporale demareaza de obicei in piciorul sting sau in degetele piciorului sting, fie ca o intepatura usoara, fie ca niste circei Stimutii continua sa urce de-a lungul piciorului sting pina in talie in cazuri extreme, exista paralizia labei piciorului sau a intregii gambe Asistam uneori la pierderea senzitivitatii in zone mari ale pielii de la laba piciorului De la talie sau sau de la solduri, stimulii se deplaseaza spre coloana vertebrala apoi spre cap Aici, pot aparea dureri puternice in cazul unor tensiuni craniene grave si prelungite, nervul optic poate fi vatamat si apar tulburari vizuale, pot aparea pierderi de memorie si o dezorientare generala Simptomeie psihologice se aseamana cu starile schizofrenice in 1] Persoanele care traverseaza asemenea procese si care vor sa depuna marturie pot scrie la institut de recherche Physique etConscience Bp 6150- 75820 Paris Cedex 17 (Pentru necunoscatorii de limba franceza care vor sa se adreseze acestui institut, traducatoarea cartii se ofera ca intermediar Corespondenta poate fi trimisa pe adresa editurii Sagittarius: Neculau 18, 573 A, ap 5, 6600 lasi) 2] Stalking the Wiid Pendulam, Destiny Books Ed 164 majoritatea cazurilor, persoanele care prezinta asemenea patologii sint diagnosticate cu schizofrenie si sint duse in institutii sau servicii psihiatrice unde li se administreaza tratamente alopatice clasice ironia sortii este ca aceste persoane traverseaza un proces de evolutie naturala care le face niste precursori, niste indivizi mai evoluati decit restul rasei umane (Bentov) Orei sint internati si considerati anormali Modelul lui Bentov are meritul de a exista si situeaza fenomenul lui Kundalini intr-un cadru de cercetare stiintifica Un model este totusi un model si nu descrie decit aspectul mecanico-fiziologic al "sindromului lui Kundalini" Acest proces de transformare este un concept cu mult mai larg in care intervin forte planetare si spirituale Modelul limitat al lui Bentov ofera deja o unealta foarte utila caci pune la dispozitia medicilor si teraputilor o baza de lucru pentru un sindrom care n-a fost niciodata inteles si descris drept ceea ce este Majoritatea simptomelor descrise incep din partea stinga a corpului -inseamna deci ca este un fenomen care apare in emisfera dreapta a creierului, ceea ce pare normal pentru ca noi folosim tot timpul emisfera stinga, gindirea noastra liniara, logica, rationala iar meditatia tinde sa stimuleze emisfera dreapta, atenta, non-verbala Bentov a incercat sa demonstreze in urma cu 15 ani ca acele cazuri spontane ale lui Kundalini pot fi atribuite intre altele expunerii periodice la anumite vibratii acustice sau mecanice din mediul inconjurator Acest lucru a fost demonstrat printr-o tehnica de biofeedback care folosea un cimp magnetic ce pulsa in jurul capului Cind persoanele sint expuse unor frecvente cuprinse intre 4 si 7 Hz, in cursul unor perioade lungi de timp - cum se poate intimpla cind conduci o masina la care suspensia si,scaunele produc o gama combinata de vibratii - ele cunosc minisindroame de trezire Efectul cumulativ al tuturor acestor vibratii ar putea foarte bine sa declanseze o secventa de fiziokundaiini, cum o numeste Bentov, la persoane dotate cu un sistem nervos foarte sensibil Cind o persoana este sanatoasa, relaxata si in general fara vreun stres psihic, aceste simptome trec neobservate Dar atunci cind se dezvolta aceasta Kundalini, acest cimp energetic si atinge anumite zone de stres din corp, atunci simptomele devin ingrijoratoare si persista pina cind se elibereaza stresul din acea zona a corpului s-a eliberat interferam aici cu cunoasterea din literatura tantrica care vorbeste de cele trei noduri energetice din corp 165 Semnele ascensiunii lui Kundalini Un alt autor hindus contemporan al cartii lui Gopi Krishna, Swami Narayananda, face in 1960 distinctia intre o trezire partiala si una completa a energiei Kundalini O trezire partiala poate duce la toate genurile de complicatii psihologice si fiziologice si numai ascensiunea completa a lui Kundalini in centrul craniului, cea de-a saptea chakra, va trezi impulsul autentic al realizarii divine sau al eliberarii Numai in acel moment constiinta corp-spirit poate fi depasita intr-o stare de iluminare si fericire neegalata Trezirea puterii lui Kundalini este insotita de diverse senzatii si experiente Diversi observatori au compilat o lista de simptome semnificative: - exista o senzatie de arsura foarte puternica mai intii in lungul spatelui si apoi in jurul intregului corp - intrarea lui Kundalini in canalul central numit Sushumna este insotita de dureri Este totusi esential sa nu consideram acste dureri si alte fenomene neplacute drept semne de boala - cind energia Kundalini atinge inima, apar palpitatii cardiace, senzatia de pielea gainii incepind de la picioare si uneori corpul intreg este scuturat de tremuraturi Senzatia de ascensiune poate semana cu o furnica urcind de-a lungul corpului pina la cap (reluam aici descrierile tantrice, adica furnica, sarpe, pasare, peste, maimuta) O autobiografie foarte bogata in detalii este aceea a lui Swami Muktananda, un maestru din traditia sidha-yogai care a atras foarte multi discipoli occidentali El descrie miscari corporale involuntare, senzatia de a intepeni in posturi stranii (asane, fluxuri de energie extrem de puternice prin corp, pattern-uri respiratorii neobisnuite, lumini intense, viziuni teribile si auditii extraordinare de voci si sunete ) si alte fenomene mistice extraordinare De exemplu, el simtea parfumuri in cursul meditatiei, gusta din nectar si traia experienta fericirii Dintr-un punct de vedere pur clinic, este important sa notam ca in primele etape ale trezirii lui Kundalini, Swami Muktananda a fost adeseori confuz si temator, neavind nici un control asupra miscarilor salbatice ale corpului sau, asupra pozitiilor bizare si asupra flashurilor luminoase care-i apareau dinainte A crezut ca innebuneste Este usor de imaginat diagnosticul care i s-ar fi pus daca ar fi consultat un psihiatru in locul gurului sau si totusi, odata depasite dificultatile initiale, a putut functiona perfect si chiar a ajutat multe alte persoane in cautarea lor spirituala Gopi Krishna explica faptul ca toate experientele mistice se bazeaza 166 pe activarea lui Kundalini Am spune ca Kundalini sustine orice experienta pentru ca energia lui Kundalini este carburantul, motorul care dirijeaza bioenergia sistemului uman Sannella crede totusi ca fizio-kundaiini cere un cadru deosebit de experienta; trebuie s-o tratam ca pe un caz special in vastul spectru de experiente legate de starile non-ordinare Or, trezirea lui Kundalini nu poate fi considerata ca o stare extraordinara de constienta Se poate trai o astfel de stare cu sau fara trezirea lui Kundalini Exista deci doua modele de Kundalini: modelul clasic, descris de diversi maestri si diverse scrieri, si modelul fiziologic al lui Bentov, fara a mai pune la socoteala diversele observatii clinice Aceste aspecte ale procesului care ar putea fi pur si simplu psihologice, au fost desemnate cu termenul de fizio- kundaiini Majoritatea observatiilor clinice cad in categoria lui fizio-kundaiini (Grof, 1989) si am examinat pina unde ar putea intra ele in modelul lui itzac Bentov in acest fenomen energetic fundamental exista totusi doua categorii mari de subiecti: - subiectii care s-au angajat pe calea tehnicilor meditative si care stiu aproximativ ce li se intimpla - subiectii carora toate acestea li se intimpla spontan si care ignora cauzele fenomenului Subiectii din a doua categorie sint examinati de catre medici sau psihiatri care au o conceptie ingusta a naturii si constientei umane Astfel, pentru majoritatea exista marele risc de a fi internati intr-o institutie psihiatrica si sau de a fi pusi sub medicatie Al treilea caz, Robert 1, avea 37 de ani atunci cind l-am intilnit, in 1989 El locuieste in centrul Frantei, este invatator, practica yoga si diverse forme de meditatie intr-o dimineata pe cind medita, a simtit aceasta senzatie de caldura nu numai la baza coloanei vertebrale, dar si de jur-imprejurul corpului iar in interior a auzit ca un cint de pasare, apoi a simtit o furnicatura in ambele picioare Robert, ca si Suzanne la inceput, nu s- a gindit la o trezire a lui Kundalini, s-a gindit ca era ceva normal, provocat de tehnicile meditative Apoi, dupa citeva zile, in cursul unei sedinte de meditatie, s-a simtit depasind cu aproape un metru inaltimea sa normala ca si cum ochii sai priveau de deasupra capului Dupa aceasta, au urmat dureri in picioare si dureri de cap Prin sedinte de masaj si-a calmat durerea din picioare Robert a consultat un magnetizor local care nu avea nici o idee despre procesul in curs Magnetizorul l-a ajutat totusi sa-si regleze navala energetica din diversele nadis-uri si mai 1] Este un nume de imprumut 167 ales din canalul central Este vorba de un caz interesant in care magnetismul a putut sa tempereze aceasta energie a lui Kundalini Manifestarile energetice au continuat timp de trei ani si aveau tendinta sa se intensifice atunci cind el consacra mai mult timp meditatiei Totusi procesul era bine canalizat, bine stapinit si in cursul perioadelor de meditatie, de liniste interioara, era capabil sa vada sunetele si sa auda cu culorile, asa cum ne-a explicat el insusi El folosea limbajul cu o mare precizie si am simtit cind vorbeam cu Robert o inteligenta extrem de fina Aveam realmente impresia unei persoane pare se trezise si care facuse un pas inainte fata de oamenii obisnuiti in etapele ulterioare, asa cum a evoluat incepind din 1987, Robert a avut senzatii de deschidere, de libertate, de bucurie, de iubire pentru lumea intreaga si de pace interioara Procesul canalizat conduce efectiv la evolutie imi amintesc totusi de alta persoana care mi-a scris ca sa-mi descrie senzatiile de caldura, intepaturile, virtejurile, gesturile necontrolate ale corpului si care se vedea plutind in sala de baie, intorcindu-se si atingindu-si corpul rece Aceasta i s-a intimplat in 1985 Consultindu-si medicul curant acesta a trimis-o la un psihiatru care i-a administrat Tranxene Ceea ce era un proces normal a fost complet innabusit si aceasta persoana a intrat intr- o stare depresiva extrem de grava care a durat 18 luni Cind am vazut-o 5 ani mai tirziu, in momentul redactarii acestei lucrari, era inca foarte fragila desi treptat intelesese ce i s-a intimplat Bineinteles ca nici medicul, nici psihiatrul nu trebuie condamnati Este vorba pur si simplu de ceva care depaseste cunoasterea clasica occidentala si care trebuie asimilat Exista aici un proces de initiere autentic Simptomele si semnele lui Kundalini Din sutele de marturii, observatii si din lucrarea doctorului Sannella, este important sa distingem semnele (indicatiile obiective) si simptomele (descrierile subiective) si sa le organizam in patru categorii principale: motorii:, senzoriale, interpretative si non-fiziologice - Motorii: orice manifestare care poate fi observata si masurata obiectiv - Senzoriale: toate senzatiile interne ca luminile, sunetele si experientele clasificate in mod normal drept senzatii - interpretative: orice proces mental care interpreteaza experienta - Nonfiziologice: fenomenele care sint luate drept experiente autentice 168 trebuie sa includa factori plecind de la care nu mai ajung explicatiile fiziologice Fenomene motorii Miscari automate ale corpului si pozitii Miscarile sint spontane, uneori dezordonate, desi persoana poate fi capabila sa le controleze intr-un grad mai mic sau mai mare Ele pot afecta orice parte a corpului inclusiv ochii Miscarile pot fi usoare si sinuoase, spasmodice sau vibratorii Ele pot merge de la o temuratura musculara in pozitii extrem de dificile, pina la mentinerea intr-o situatie normala; unele persoane intra automat intr-o stare secunda si in pozitii relativ evoluate de yoga (asane), ceea ce i s-a intimplat Suzannei; cind a inceput fenomenul, ii tremurau picioarele si s-au incrucisat singure, ajungind astfel in pozitia lotus pe care era incapabila sa o realizeze in stare normala Ritmuri respiratorii neobisnuite in acord cu scrierile orientale, forta de viata (prana) scalda corpul intreg si universul Prana este asociata cu respiratia care este mecanismul prin care forma de viata intra, circula, apoi paraseste corpul in a treia etapa a yogai, prana yama, aspirantul, cel care mediteaza invata sa controleze nu numai respiratia ci si prana, de unde termenul de prana yama Acest fenomen include cicluri de respiratie rapida, de respiratie profunda si eventual retentie relativ prelungita a suflului (retentia de Kriyas) Poate ca nu este inutil sa precizez ca Kriyananda si alti invatatori ne avertizeaza impotriva folosirii prana yamei ca mijloc de accelerare a acensiunii lui Kundalini Paralizie in cursul unor stari de meditatie profunda, corpul ramine uneori temporar in pozitii bizare Se poate produce o paralizie partiala care nu dureaza niciodata prea mult timp Este un fenomen pe care l-am constatat 169 de mai multe ori, nu numai in manifestarile legate de trezirea acestei energii, dar si la persoane care canalizeaza un channel, o energie sau o forma de inteligenta neincarnata fizic, care se exprima prin ele Aceasta mi s-a intimpiat de mai multe ori Partea inferioara a corpului poate lua o pozitie stranie pe care nu o puteti mentine mai mult de 30 de secunde sau 1 minut; or, in aceste stari profunde se poate mentine aceeasi pozitie a picioarelor un sfert de ora sau chiar o jumatate de ora Fenomenele de paralizie trebuie deci considerate mai mult un simptom secundar decit primar din ciclul fiziologic al lui Kundalini Fenomene senzoriale Senzatii de intepaturi: pielea sau interiorul corpului ne pot minca, intepa sau pot vibra Descrierile arata gidilaturi extatice profunde si senzatii orgasmice Aceste senzatii incep adeseori in labele picioarelor si gambe sau in zona pelviana si se deplaseaza din partea de jos a coloanei vertebrale catre ceafa, apoi virful craniului, apoi frunte, fata, git, abdomen, unde se opresc Bineinteles ca progresia se ordoneaza rar in acest mod, dar cind apare, consideram (doctor Sannella) ca este vorba aici de un ciclu tipic de fizio-kundalini Senzatii de cald si rece Senzatiile de temperatura extrema afecteaza fie corpul intreg, fie parti ale corpului Ele pot ca si senzatiile de gidilare, de intepaturi sa se deplaseze prin corp Aceste senzatii de cald si rece pot avea manifestari obiective incluzind fenomene paranormale Lumina interioara si viziune Aceasta nu este in mod specific legata de ciclul lui Kundalini, ci caracterizeaza intregul tip de stare extatica si meditativa profunda Fiinta poate intra intr-o stare meditativa profunda - creierul poate atunci sa genereze ritmuri de stare de la 4 la 7 cicluri pe secunda - fara a avea viziuni de lumina Totusi un '' meditam" antrenat va avea practic in mai mult de 90% din cazuri viziuni luminoase in cazul lui Kundalini exista mai multe experiente fotice (luminoase) Anumite traditii descriu suite intregi 170 de asemenea fenomene luminoase Stanislav Grof il citeaza pe Muktananda care distinge viziunile de lumina rosie de marimea corpului intreg, petele negre si albe si perlele albastre de marimea unui bob de mazare in care vede matricea universului Aceste lumini ilumineaza uneori zone specifice ale corpului cum este coloana vertebrala sau interiorul craniului Exista de asemenea un fenomen curios si care poate fi considerat foarte obiectiv: este vorba de cazurile martorilor care percep o aura sau un halou luminos in jurul "misticului" Sunete interne Sunetele percepute in interior cuprind o varietate de zgomote sau sunete cosmice Exista tot felul de sunete: suieraturi, tors de pisica, bubuituri, vuiete, muzica, sunete de harpa Dureri Senzatii dureroase au fost simtite in cap, ochi, coloana vertebrala, picioare, spate Aceste dureri pot aparea brusc fara o cauza aparenta apoi dispar la fel de rapid si misterios dupa citeva secunde, dupa citeva ore, chiar citeva zile Fenomene interpretative Emotii neobisnuite sau emotii extreme in cursul acestui ciclu, senzatiile de extaz, fericire, pace, iubire, devotiune, bucurie si armonie cosmica pot aparea aproape in acelasi mod ca si senzatiile de frica, anxietate, confuzie, depresie si chiar ura in general si mai ales in primele etape ale procesului, orice emotii pot fi traite cu o intensitate neobisnuita Prin urmare starile de pace, de iubire si de fericire tind sa predomine 171 Distorsiunea procesului gindirii Gindirea se poate accelera, incetini, sau poate fi inhibata Gindurile par dezechilibrate, stranii, irationale Persoana poate parea aproape de nebunie, poate trai stari de transcendenta sau poate deveni foarte impulsiva, se poate simti confuza Majoritatea cazurilor studiate de doctor Sannella cuprind schimbari de acest tip, intr-o etapa sau alta a procesului Detasarea individul care traverseaza procesul de fizio-kundalini poate simti cum isi observa la distanta propriile sale ginduri Este vorba aici de un fenomen care se inrudeste cu disocierea Aceasta "constiinta-martor" se deosebeste totusi de fenomenele de disociatie Disocierea Starea de detasare sau "constiinta martor" este atinsa prin retragerea eu lui din viata activa Aceasta postura detasata poate indica un dezechilibru atunci cind sint prezente rezistente psihologice profunde ca frica, confuzia si presiunile familiei si mediului inconjurator in acest caz, aceasta dispozitie la detasare poate fi insotita de fenomene isterice sau de o stare de tip schizofrenic Dezechilibrele de acest gen pot fi in general depasite gratie unui mediu afectiv sau familial favorabil Experienta "corpului mare" Procesul este uneori insotit de senzatia de a fi "mai mare" decit corpul sau fizic Cred ca este pur si simplu pre-cunoasterea sau perceptia energetica a corpului astral care se afla la aproape 80 de centimetri de corpul fizic Acest cimp de energie, al treilea corp, ar putea avea o dimensiune medie de aproape trei metri pina la trei metri si jumatate si poate ca asta vrea sa spuna acea "depasire" Numeroase marturii din starile meditative profunde, din starile largite, din starile de expansiune a constientei evoca aceeasi perceptie Nu este vorba neaparat in acest caz 172 de o trezire a lui Kundalini Fenomene non-fiziologice Experienta extracorporala Experienta "extracorporala" este o experienta despre care au auzit multi in urma cu zece ani, acest fenomen era asociat traditiei mistice si starilor disociate de constienta Totusi, odata cu lucrarile lui Robert Monroe’1 in Statele Unite si scrierile lui Anne si Daniel Meurois-Givaudan 21 in Franta, fenomenul a inceput sa fie cunoscut de un public din ce in ce mai larg El se prezinta astfel: senzatia subiectiva de a parasi corpul fizic si de a se regasi intr-un corp de energie, corpul astral si aici trebuie sa distingem intre dedublare si proiectie astrala Pe scurt, dedublarea ar putea corespunde proiectiei eterice, adica fiinta isi vede corpul in timp ce pluteste prin incapere; este exemplul acelei persoane care s-a dus in sala de baie, s-a privit in oglinda si n-a vazut nimic, apoi s- a intors la corpul rece ca un cadavru in schimb, proiectia astrala implica alti parametri pentru ca exista in acest caz trecerea dintr-un univers in altul, dintr-un spectru frecvential catre o alta gama de frecventa Fenomenele de proiectie astrala sint mai rare decit fenomenele de dedublare Sa notam ca acest fenomen, fie dedublare sau iesire din corp, poate fi depasit in starile mistice profunde pentru a atinge o stare de unire totala care depaseste constienta iluzorie astrala Perceptia paranormala (activarea Sidhis-urilor) Posibilitati mediumnice si paranormale, mai ales fenomene telepatice, activarea celui de-al treilea ochi si perceptia aurei, perceptia energetica simultana (PES), haruri de vindecare, haruri de magnetism, energia care circula prin miini, sint raportate frecvent de catre persoane al caror proces Kundalini este activ in anumite cazuri, perceptiile sint in mod clar 1 2 1] Robert Monroe, Le voyage hors du corps, Ed du Rocher 2] Cele opt carti publicate la editura Arista: Racit d'un voyageur astral, Les neuf marchesetc 173 rezultatul unei Kundalini trezite in altele, ele par sa preceada trezirea lui Kundalini in toti acesti ani de explorare, am observat doua puncte fundamentale: in primul rind un procentaj relativ important de persoane care traverseaza depresii nervoase sau crize de acest ordin grav sint adeseori medii care se ignora A existat o trezire a lui Kundalini sau activarea uneia sau a mai multor chakre si mai ales a chakrei a sasea (Ajna) care a fost inabusita complet in al doilea rind, persoanele extrem de sensibile vor fi inclinate sa traverseze sau sa treaca printr-o trezire a lui Kundalini mai mult decit alte persoane Diagnostic si mijloace terapeutice Plecind de la toate aceste descrieri date asupra procesului intens de transformare, este bineinteles necesar sa intelegem diferenta dintre trezirea lui Kundalini ca proces energetic natural si starile asa numite psihotice Psihiatrii si practicienii antrenati stiu sa diagnosticheze un dezechilibru profund sau dimpotriva isi dau seama ca este vorba de aparitia unor puternice forte psihice pozitive Acesti terapeuti vor sti in general daca persoana respectiva este periculoasa pentru ea insasi si sau pentru altii Anumite fiinte pot resimti ostilitate sau furie in primele etape de trezire a lui Kundalini, dar ele isi dramatizeaza rareori emotiile violente Din diversele rapoarte, observatii, cazuri intilnite, se vede ca persoanele la care predomina elementele lui Kundalini sint mai obiective cu ele insele; ele au tendinta sa impartaseasca cu ceilalti experientele si fenomenul pe care-l traverseaza in schimb, o personalitate cu tendinta psihotica se comporta nesincer, secret, rumega ginduri sumbre despre fenomenele subiective vagi (din experienta lor) pe care nu le pot comunica cu adevarat niciodata Alta diferenta: senzatiile de caldura sint comune starilor de Kundalini, dar rare in starile psihotice; de asemenea, starile de vibratie, intepaturi, gidilaturi care se deplaseaza in jurul corpului sint pattern-uri Kundalini clare in plus, luminile sint percepute in interiorul fiintei A doua confuzie de evitat: aceste lumini interioare se pot datora unui dezechilibru energetic din corp: corpul eteric fiind decalat, se ajunge la viziuni de lumina diferite de cele evocate in cursul starilor de trezire a lui Kundalini Deci se va face aceasta deosebire intre trezirea lui Kundalini ca proces natural si starile psihotice in aceasta etapa a cercetarilor nu stim daca decalajele energetice se datoreaza unor treziri ratate ale lui Kundalini sau unor stari pre-psihotice Totusi perceptiile si viziunile de 174 lumina in starile de Kundalini sint mult mai frumoase decit in cazul de decalare a primului cimp subtil Pot aparea dureri, migrene, cefalee care apar brusc si inceteaza la fel de brusc in cursul fazelor critice ale procesului Apar frecvent pattem-un respiratorii neobisnuite si miscari spontane ale corpului Se aud zgomote, sunete, melodii interioare, dar rareori aceste voci sint resimtite ca negative sau infricosatoare, ceea ce nu este cazul in starile psihotice Vocile sint percepute ca venind din interiorul sinelui si nu sint considerate din greseala ca provenind din realitatile exterioare Exista o paralela de stabilit intre starile de coma depasita, acele near death experience, si trezirile lui Kundalini in ambele cazuri, cind procesele au fost perfect integrate, oamenii au devenit mult mai calmi, senini, deschisi, iubesc viata asa cum este ea; ei au lasat in urma toate conflictele, fricile, refuzurile, angoasele, tot ceea ce poate face cotidianul neplacut Sintem cu totii inclinati sa credem ca trezirea sau energia lui Kundalini este o energie din universul extrem de pozitiv si creativ Toate persoanele care au traversat si integrat fenomenul ca atare au cunoscut cu adevarat o etapa de moarte-renastere, intinsa de-a lungul unor luni intregi, chiar ani intregi O pace interioara profunda se instaleaza in aceste persoane in starile initiale stresul indus de experienta insasi si o atitudine negativa fata de sine sau ceilalti poate cauza dezechilibre importante Totusi aceste persoane traverseaza definitiv o experienta care se poate inrudi cu un rit de trecere, in sensul vechi al termenului Astfel de experiente se deruleaza mai bine cu o sustinere terapeutica si este capital sa intelegem bine ca este vorba de un proces normal Adeseori, durerile corporale sau craniene provin din rezistentele psihice sau din fricile persoanei incepind din clipa in care este trasata calea si cind persoana stie ce o asteapta, fenomenul este integrat mult mai rapid Este deci fundamental ca in stabilirea unui diagnostic medicii, psihanalistii, psihiatrii si neurologii sa poata fi capabili sa recunoasca pattem-uri e simptomatice ale unei Kundalini active Ei trebuie sa-si aduca aminte ca dincolo de ce considera ei a fi o stare nevrotica sau psihotica, se poate derula un proces fundamental, situat cu mult dincolo de intelegerea obisnuita a psihopatologiei si de starile extatice descrise in mod obisnuit Trezirea lui Kundalini deja integrata se poate asimila cu ceea ce psihiatrul Maurice Виске’1 a numit stari de constienta cosmica Acest termen de "constienta cosmica" a fost folosit inca de la inceputul anilor ’60 de psihologia transpersonala, dar cuvintul a fost folosit pentru prima 1] Maurice Bucke, Cosmic Consciousness, Ed Citadel Press, Secaucus, Statele Unite 175 data la inceputul secolului de catre Bucke El descrie diversi parametri ai constientei cosmice iar cartea pe care a scris-o in urma cu aproape 80 de ani este si acum considerata una din cartile clasice mari ale experientei mistice, o lucrare puternica, emotionanta, anticipind epoca noastra Bucke a traversat o experienta care i-a iluminat viata si l-a facut sa scrie ceea ce a trait El a invatat in citeva secunde tot atit cit a invatat in anii sai de studiu Cu mult mai tirziu, dupa o reflexie matura, a inteles sensul acestui element extraordinar care nu era nici un caz izolat, nici o aberatie mentala Aparea o noua capacitate, nici supranaturala, nici supranormala: simpla ridicare naturala a nivelului nostru de constienta si doctor Bucke a numit aceasta capacitate "constienta cosmica" Conform lui, oameni ca Budha, isus, Dante, Espinosa, Blake, Balzac, ca sa nu-i citam decit pe acestia, posedau aceasta facultate El n- a ezitat sa afirme ca constienta cosmica este pasul urmator al evolutiei omenirii, afirmatie care trebuie apropiata de ceea ce au trait diverse persoane in cursul unor stari de trezire a lui Kundalini Paralel cu suportul terapeutic, doctor Sannella le recomanda celor interesati sa consulte pe cineva care are deja o experienta in acest domeniu Bineinteles ca alegerea unei persoane poate fi destul de dificila, exceptind cazul cind medicul sau terapeutul a trait el insusi stari similare sau le cunoaste As vrea sa dau aici un sfat: cred cu tarie ca exista un anumit numar de tehnici care permit trezirea lui Kundalini asa cum este controlul prana yamei, dar daca aceste exercitii nu sint practicate sub conducerea unui invatator care cunoaste el insusi procesul intr-un mod aprofundat, poate fi periculoasa folosirea tehnicilor yoghice sau a respiratiei kriya care ar putea sa elibereze prematur uriase torte interne pe care o persoana nepregatita nu are mijloacele necesare sa le controleze sau sa le canalizeze Kundalini si manifestarea spirituala Dezvoltarea spirituala este o capacitate de evolutie interna, inerenta tuturor fiintelor umane Este o miscare spre globalitate, descoperirea si folosirea propriilor potentiale Pentru anumite persoane, procesul de transformare, Calea Eroului, dezvoltarea spirituala devine o "urgenta spirituala", o criza in cursul careia schimbarile interne sint atit de rapide incit temporar este dificil pentru aceste fiinte sa-si continue 176 functionarea normala in cotidian in ultima lor lucrare'1, Christina si Stanislav Grof fac un joc de cuvinte intre urgenta {emergency) care sustine ideea de criza ce insoteste transformarea si ideea de manifestare (emergence) care sugereaza ocaziile fantastice pe care asemenea experiente ar putea sa le ofere evolutiei personale ca si aparitia si dezvoltarea unor nivele noi de intelegere in psihicul uman nu exista zone precise; toate continuturile sale formeaza un continuam cu numeroase nivele si dimensiuni Prin urmare, nu trebuie sa ne asteptam ca asemenea urgente spirituale sa se prezinte sub forme usor de recunoscut Christina si Stanislav Grof au definit anumite tipuri de urgenta spirituala care au suficienti parametri si caracteristici ca sa fie recunoscute Din ansamblul procesului de transformare, ei citeaza intre altele urmatorii parametri: * episoade de constienta unificatoare (experiente de virf) Este vorba de o categorie de experiente mistice, caracterizata de dizolvarea limitelor individuale si senzatia de a deveni Una cu tot ce ne inconjoara, cu ceilalti, cu natura, cu universul intreg, cu Dumnezeu Este constiinta lui Unu - trezirea lui Kundalini A se vedea paragrafele precedente - experientele de coma depasita (Near death experience) Moartea este un arhetip foarte vechi la fiinta umana si abordarea ei reprezinta un catalizator extrem de puternic de trezire spirituala si evolutie a constientei - aparitia amintirilor din vietile anterioare Fie ca aceste experiente reprezinta sau nu o evidenta in favoarea reincarnarii, ele reprezinta un fenomen psihic important care comporta mari puteri de vindecare asociata potentialelor de autotransformare - criza samanica Aceasta forma de transformare psihospirituala capata o importanta profunda in crizele initiatice ale samanilor-vindecatori si ale liderilor spirituali ai multor populatii aborigene Aceasta nu se limiteaza la culturile asa-zise primitive si acest tip de experienta de contact cu natura - oceane, riuri, munti, corpuri celeste - si toate formele de viata a fost observata in mod continuu in zilele noastre, la americani, europeni si asiatici - trezirea perceptiilor extrasenzoriale Aparitia unor posibilitati paranormale este fireasca, dar potential periculoasa in cazul in care aceste noi date sint neintelese si neintegrate Fie ca este vorba de trezirile spontane ale lui Kundalini, fie ca este vorba de oricare alt tip de urgenta spirituala, Christina si Stanislav Grof propun o serie de strategii zilnice privind atitudinea de adoptat intr-o 1] Christina si Stanislav Grof The Stormy Search for the Seif, Ed Tarcher 177 asemenea situatie si insista asupra faptului ca daca se permite dezvoltarea procesului de manifestare, daca domeniul intern care cauzeaza inconfortul este exprimat in intregime, persoana se va reconecta cu cotidianul, ba chiar cu mai multa intelegere a motivului din care aceste probleme aparente erau necesare dezvoltarii spirituale Aceste strategii sint urmatoarele:   A se face fata urgentei spirituale: a se asculta muzica evocativa si a se lasa emotiile si experientele sa se exprime liber prin sunet si prin miscare A se lucra activ cu visele A se folosi expresia artistica, a se picta, a se desena, a se lucra, a se modela lutul, argila A se practica meditatia, a se concentra asupra respiratiei, asupra flacarii unei luminari sau asupra unei mantre in scopul de a calma spiritul A se dezvolta ritualuri personale simple, a se folosi vizualizari consacrind propriile probleme unor vaste regiuni ca oceanele, deserturile, pamintul sau spatiile infinite ale universului; a imagina dusuri de lumina curgind de jurul-imprejurul sau - A se limita temporal urgenta spirituala: a se inceta temporar explorarea activa interioara, a se incetini sau stopa momentan toate formele de terapie experientiala sau lucrul cu visele A se inceta momentan orice forma de practica spirituala, a se incetini sau stopa momentan orice tehnica destinata trezirii energiilor spirituale, cintul, meditatia, rugaciunile, yoga, tai chi Persoane care simt nevoia unor mincaruri mai grele si vor sa-si schimbe obisnuintele alimentare sa intrerupa momentan alimentatia cu elemente usoare, sa nu intre intr-o perioada de post A se participa la exercitii regulate, a se alerga, a se merge pe jos, a se dansa, a se inota A se descoperi mediul sau persoanele care stimuleaza procesul si a le evita o vreme   Christina Grof a creat Reteaua de Manifestare Spirituala (Spiritual Emergence Network) care de-a lungul anilor a devenit o organizatie internationala ce ofera informatia necesara persoanelor care trec prin aceste procese de transformare 11 Sustinerea energetica a unei persoane aflate in faza de trezire a lui Kundalini Strategiile de mai sus se pot aplica in cazul unei treziri spontane a lui Kundalini si in plus o sustinere energetica se poate dovedi extrem de 1 1] SEN - 250, Oak Grove Ave, Menlo Park, CA 94025 USA 178 pozitiva in acest proces - A se face o lectura energetica directa pe corpul eteric - cum raspunde cimpul? A se vedea diversii parametri Cum se raspindeste forta in coloana vertebrala? in ce zone din corp se manifesta energia lui Kundalini? - A se face un bilant al chakrelor A se palpa si citi fiecare centru -cum reactioneaza ei? A se face armonizarea fiecarui centru - A se face o netezire a intregului cimp eteric A se vedea daca acest corp este aliniat sau nu pe axa corpului fizic 179 CAPiTOLUL iX STRUCTURiLE CONsTiENtEi UMANE Philosophia perennis in confuzia actuala a stiintelor, nici o incercare de unificare nu pare posibila Gasim doar discipline divizate, fragmentate: fizica, mecanica cuantica, biologie moleculara sau biolologie evolutionista Ele sint jucariile rivalitatilor si factiunilor Teoriile lor nu par sa se acorde intre ele si cind au aerul de a ajunge la acord sint deja depasite Ce putem deci astepta de la stiinta clasica in privinta unei cartografii a constientei umane? in universul misticilor, exista harti minunate si profunde care n-au suferit in nici un fel, se pare, ravagiile timpului Gasim acolo toate invataturile disciplinelor vechi si moderne, oricit de deosebite ar fi ele: taoiste, gnostice, sufi, zen, tibetane, amerindiene Acest spectru diversificat al experientei umane a fost transmis oral de-a lungul epocilor, scrieri si invataturi vii, cu o perfectiune admirabila Bineinteles ca aceste invataturi difera la detalii, dar peisajul major si domeniul sint uluitor de asemanatoare Aldous Huxley, care a fost fascinat de invataturile fundamentale din diverse traditii mistice, a reluat viziunea originala a lui Leibnitz si a numit experienta conducatoare "Philosophia Perennis", filosofie eterna n El a definit acest concept ca etica prin care scopul final al Omului consta in cunoasterea fundamentului imanent si transcendental al oricarui lucru Aceasta viziune pare sa supravietuiasca in toate anotimpurile, ciclurile si epocile O persoana sau un om de stiinta sceptic in privinta folosirii unor astfel de teorii mistice si non-stiintifice cum sint cartografiile constientei trebuie sa inteleaga ca aceia care au compilat si creat asemenea harti nu le-au "teoretizat", ele sint rezultatul unor experiente traite inteleptii si sfintii din toate timpurile, din toate traditiile, care au elaborat aceste conceptii ale fiintei umane le- au trait mai intii Spiritualitatea incepe acolo unde se opresc religiile Problema lumii 1] Aldous Huxley, La Philosophie aternelle, Ed du Seuil 180 occidentale sta in alegerea sa de a explora aparentele exoterice, adica fenomenele exterioare vietii, in timp ce Orientul si viziunile traditionale au ales explorarea teritoriului interior, ezoteric Ei au folosit proceduri detaliate si riguroase pentru a determina topologia spatiului interior in acelasi mod in care un fizician din mecanica cuantica ar putea-o face cartografiind structura unui atom Dar in timp ce omul de stiinta elaboreaza teorii care trebuie readaptate pe masura aparitiei noilor descoperiri, colegul sau, misticul, nu foloseste nimic asemanator Un orb are o "teorie" despre modul in care rasare soarele dimineata, un vazator nu are nevoie de aceasta pentru ca el vede soarele rasarind Problema reala a misticului sau a celor care trec de bariera celor 5 simturi este traducerea in cuvinte simple a experientei traite intram aici in domeniul interior al limbajului si al semanticii Primul principiu al filosofiei perene este conceptul de ierarhie Aceasta cartografie este la prima privire o structura in gradene, o serie de planuri de dimensiuni si nivele Totusi, nivelele nu sint concepute ca dimensiuni separate, ci mai degraba ca un ansamblu de papusi rusesti Fiecare nivel superior cuprinde toate nivelele inferioare si se regaseste aici ideea intregului in parte si a partii in intreg Ajungem astfel la ipoteza Bootstrap1 11 Am degajat tema esentiala din toate scrierile; pe de o parte se manifesta caderea sau involutia, pe de alta parte, ascensiunea sau evolutia Aceasta evolutie se straduieste sa atinga nivele de constiinta din ce in ce mai ridicate Scopul final al acestei evolutii si al oricarei existente nu este intoarcerea la o constienta primordiala, ci sa apreciem in fiecare clipa noutatea creeatiei si frumusetea ultima a ceea ce trece de cele doua parti ale oglinzii Poate din aceasta perspectiva evolutia este o intoarcere la origini? De la ritmurile Alpha la portile Gamma Dupa experientele realizate la Monroe institute, Skip Atwater mi-a trimis un raport datat 8 august 1989 Acest raport era foarte interesant pentru ei, dar mai ales pentru mine caci demonstra aptitudinea fiintei umane de a se deschide nu numai catre alte stari ale fiintei, dar si de a 1] Fizicianul american Geoffrey Chew a propus in 1968 o viziune holistica adaptata la fizica particulelor, lansind ipoteza ca particulele se contin toate si se autogenereaza 181 le explora incepea sa se profileze o cartografie Pe scurt, raportul spunea: "Alaturam cartografiile undelor cerebrale din cursul lucrului efectuat asupra Teenei si a lui Fay Reprezentarile creierului au fost alese cu grija in functie de experienta Activitatea Theta si Alpha a fost continuu eclipsata de o activitate Delta de mare amplitudine in experienta apare o activitate Gamma si Delta intensa Cunoastem putin aceasta activitate cerebrala, stim doar ca frecventele Gamma de mare amplitudine sint putin comune Pattem-urile cerebrale oferite de acest raport au fost folosite datorita calitatilor lor exceptionale Ele reprezinta o activitate cerebrala fascinanta [ ] Periodic, pattern-u  dumneavoastra de stare meditativa a inglobat spectrul total al frecventelor cuprinse intre Delta si Gamma, demonstrind o puternica activitate a lobului frontal Or, ceea ce numim noi "stare meditativa" se limiteaza in general la benzile Theta si Delta Aceste pattern-uri unice reprezinta perioada experientei De fiecare data cind ati descoperit sau inteles ceva citind un corp eteric, "expresiile de descoperire" (dupa jargonul nostru) sint semnalate in mod caracteristic prin "pete" Ele reprezinta activitati cerebrale de frecvente specifice, de amplitudine ridicata si localizate topografic, inchise asupra lor insile Le-am numit eruptii Gamma combinate cu eruptii Delta (Gamma bursts combined with Delta bursts) "[ ] in schimb, expresiile senzoriale sau intuitive ale experientei sint ilustrate pe ecranul ordinatorului ca o activitate cerebrala de joasa amplitudine, localizata si inchisa asupra ei insasi in mai multe locuri; ceea ce noi am numit pete reci (cold spots) " Ce s-a intimplat in realitate? Experienta a demonstrat in mod repetat doua trenuri de activitate cerebrala: pe de o parte undele Delta si pe de alta parte trenurile de unda inalte, relativ putin cunoscute si cu totul rare, pe care americanii le-au numit undele Gamma Trenurile de unda generate in cursul starilor meditative "clasice" sint mai ales Alpha si Theta Or aceste doua trenuri de unda au fost eclipsate de un anumit numar de ori in cursul experientelor Ce este extraordinar in toate acestea? Mai intii trenurile de unde Delta sint generate in cursul somnului si mai exact in cursul somnului paradoxal, adica visul Cind o persoana este in unde Delta, nu poate vorbi, ea doarme Or, eu nu numai ca vorbeam in cursul experientei, dar eram intr-un fel de hiperconstienta; apoi au aparut aceste trenuri de unde Gamma, cu amplitudini si frecvente ridicate, cu totul fascinante si ele Se poate ca cheia starilor vizionare sa se afle in trenurile de unde Gamma? Poate! Momentul cel mai intens (in care aceasta activitate a fost la cel mai inalt nivel) apare cind, vazind vasul de lumina, am strigat: "ea este conectata la altceva" (she’s connected to something else) Aceasta eruptie Gamma este 182 reprezentata pe cartografia activitatii cerebrale de o pata galbena spre lobul frontal, adica spre fontanela Activitatea a urcat pina la 58 de hertzi, fenomen cu totul anormal sau extraordinar Psihiatrul John Richmond mi-a marturisit ca unii neuropsihiatri sau neurologi care studiaza asemenea pattern-uri cerebrale ar gasi in asta tendinte psihotice! Nu cunosteam bineinteles decit cele patru trenuri de unde clasice, puse in evidenta prin primele masuratori electroencelografice: Beta, Alpha, Theta si Delta Am pus desigur numeroase intrebari personalului laboratorului, ca si lui Skip Atwater, pentru ca nu am auzit niciodata de unde Gamma Mi-au raspuns ca nu puteau decit sa constate fenomenul, nestiind ce reprezentau petele Am sugerat deci celor de la Monroe institute urmatoarele: pentru ca exista in mine ceva care se joaca de-a timpul si spatiul, capabil sa se deplaseze prin dimensiuni, de ce sa nu-l folosim? intr-adevar, de ce sa nu ne folosim de puterea spiritului ca sa intram prin poarta Gamma? Responsabilul m-a privit cu un aer indoielnic si m-a intrebat cum socoteam sa procedez "O, am raspuns eu, foarte simplu, ma pot intoarce in Booth, intru iarasi intr-o stare pe care o cunosc bine Ma conectez din nou la aparatele voastre, in lumina, imi Vizualizez propriul creier si creez artificial un tren de unde Gamma, fotografiind o pata galbena pe creier, si apoi patrund in ea" A priori, ideea a parut bizara Puteam plonja in propriul meu creier? Da! De ce nu! Era posibil sa-mi fac creierul sa genereze trenuri de unda Gamma intr-un mod natural? Este ceea ce urma sa vedem Citeva zile mai tirziu, pe 20 iulie 1989, eram din nou in Booth, intr-o camera pe care incepeam sa o cunosc M-am intins pe patul cu apa lasindu-ma in voie, in timp ce Skip si asistenta imi puneau casca cu electrozii, diversele aparate de masura, aceleasi ca data trecuta Plutesc usor pe patul cu apa, vocea lui Skip ajunge la mine prin casca, usa cea grea se inchide, sint inca o data singur, stapin pe mine, gata sa patrund intr-un univers inchis, infinit, universul dinauntru, fata de universul de afara, cel limitat la cele cinci simturi inaintez repede, incep sa respir usor si mental, relaxez diversele parti ale corpului astfel incit persoanele din laborator sa poata urmari experienta in acelasi timp, exprim cu voce tare exact ceea ce voi face: imi relaxez picioarele, miinile, spatele, pieptul, capul, toti muschii corpului Numar invers, mai intii de la 20 la 1, si imi imaginez ca ma scufund in apa (evident, nu trebuie sa-mi fie frica de apa), imi imaginez ca ma scufund in mine insumi; imi imaginez ca ating fundul unei piscine, numar in sens invers, de la 1 la 20 De aceasta data, intru in ceea ce numim expansiunea constientei inca o data, uit mediul inconjurator, corpul meu care pluteste, firele, cablurile, casca de pe cap, casca audiofonica si casca cu captatori sensibili, Booth- ul Este ca si cum as intra putin cite putin intr-un univers 183 infinit, un univers in care imi face atita placere sa intru, ca si cum mi-as deschide bratele si as deveni imens Vizualizez lumina aurie care ma infasoara, cel putin imi inconjura structurile fiintei, corpul fizic Spiritul meu antrenat raspunde impulsurilor mentalului si inca de la inceputul experientei imi dau seama de un anumit fenomen: cind cineva incepe sa mediteze, sa intre intr-o stare de expansiune a constiintei, este prins de propriul mental, eul sau cotidian care constituie o frina Mentalul este legat de creierul sting, el desface, analizeaza; eu vad, eu nu vad; inventez, imaginez etc Tibetanii ne invata ca in etapele ulterioare de deschidere a constientei, adeptul, aspirantul, discipolul se va servi de aceasta putere a mentalului care atunci nu mai constituie o frina ,ci un mijloc pentru a merge mai departe in acest univers care incepea sa se deschida in fata mea, realizam ca se afla tot ce urma sa inteleg Mentalul imi dadea mici impulsuri pentru a ma ajuta sa ma deschid mai mult Apoi am vizualizat o scara de lumina pe care am urcat-o intr-o clipa Ajuns sus, am vizualizat de data aceasta creierul meu, creier de lumina cu o retea de fire in care am memorat o pata galbena centrala, pe care am asociat-o cu o eruptie Gamma Deodata, m-am simtit trecind "in turbo" Constienta mea superioara si alte nivele din mine insumi parea ca vin sa ma caute Dar care "eu" si cine venea sa ma caute? Eu si tot eu, ca si cum diversele parti dispersate din mine insumi se reunificau in aceasta etapa, inca o data, totul devenea simplu, evident, nu mai aveam corp, existam Eram ca un satelit artificial pe orbita din jurul Pamintului Am coborit ca o nava spatiala spre o planeta noua Am descris lent coborirea spre aceasta lume noua, spre creierul meu Acolo, chiar deasupra, la citeva mii de kilometri literalmente, se afla o eruptie numita poarta Gamma, baza mea intr-un fel Comunicarea cu ea se facea printr-un mod foarte simplu: limbajul Am simtit cum patrund in mine premizele unui limbaj universal, limba universala a luminii Experienta ar fi putut sa dureze trei secunde sau un milion de ani, timpul devenise o constructie iluzorie Am coborit atunci lent "Simteam" ca eu controlez in totalitate experienta, viteza de cadere si toti parametrii legati de coborirea spre poarta Gamma Aveam impresia existentei unei energii inteligente Putin cite putin, creierul a devenit gigantic, ca aspirat de aceasta pata Gamma, poarta cheie spre alte lumi Mai intii am simtit ca un vulcan deschis, cu eruptii energetice, flacarui care se proiectau relativ departe Pe masura ce ma apropiam, aceasta specie de virtej energetic parea sa-si incetineasca activitatea Aveam sa patrund, in fine, acolo Cu toate acestea, devenisem sau redevenisem o constiinta care nu se temea deloc, nici nu era incercata de vreun simtamint terestru Numai acea senzatie de imensitate, de echilibru perfect, beatitudinea 184 Eram foarte aproape de aceasta frontiera care separa un univers de altul, o dimensiune de alta Nu stiam cu adevarat ceea ce aveam sa aflu si persista acel sentiment de detasare Ajungeam la o zona-frontiera, pe un prag Am avut impresia ca puteam incepe sa percep "ceva" de cealalta parte, ceva insesizabil Totusi, acolo, nu aveam nici o senzatie de neliniste - numai o armonie si o bunastare totala Deodata am intrat efectiv prin poarta Gamma Am simtit ca trec printr-o caldura racoroasa, ca si cum intram intr-o ecuatie matematica cvintidimensionala Am realizat ca o eruptie Gamma era ca o micro gaura neagra Creierul meu incepea sa lucreze in registre necunoscute, la o viteza neegalata pina atunci Da, eruptiile Gamma sint ca niste gauri negre Sub constringerea maxima a deformarii materiei, relativitatea generala prezice existenta unui nou fenomen in univers: gaura neagra, regiunea cea mai deformata a spatiului-timp Gaurite negre aflate in rotatie contin punti capabile sa conecteze universul nostru Cu ce ? Poate cu alte universuri, cu lumi paralele, cu lumi vibratorii diferite sau stari de constienta pe care traditia le numeste Samadhi? De aceasta data, am trecut prin eruptia Gamma, gaura neagra De cealalta parte, o stare de constienta imensa, infinita M-am simtit capatind o dimensiune originala, dimensiunea MEA, aceea pe care am avut-o, pe care o am si pe care o voi avea in eternitate Este ca si cum m-as fi regasit la mine acasa, ca si cum as fi realizat ca ceea ce sint in forma nu este decit o proiectie a acestei constiente si ca fiintele umane nu sint decit proiectii incarnate a ceva ce le depaseste M-am gindit la mitul ingerilor decazuti Deodata timbrul vocii mele s-a schimbat, a devenint grav, lent, extrem de profund, nu numai in plan vibratoriu, dar si in plan energetic Am continuat sa vorbesc • Tocmai am traversat o putere capabila de orice De orice Exista acolo o impresie de putere imanenta, de generozitate, caldura, aur Aceste valuri energetice nu sint nici fluide, nici solide, ci seamana cu niste pulberi energetice Este foarte multa lumina, dar nu pot sa spun stralucire, pur si simplu lumina Este ca si cum s-ar compune dintr-o multitudine de mici pete de ayr, nimic altceva decit asta, cu o putere fantastica inchisa in ele si caldura Nu numai caldura ca temperatura, ci sentimentul de caldura, de primire Am impresia ca am fost primit in si prin ceva si-n acelasi timp am trait acum o senzatie de plenitudine, pacea hranita de o senzatie de putere nelimitata in sensul in care ma simt indestructibil Pot sa ma transform, dar nu sa dispar Este o miscare extrem de rapida, mult mai rapida decit va puteti imagina si totusi exista acolo o pace absoluta, o liniste perfecta Este straniu, exista un fel de efect de coeziune Nu mai am impresia de a merge spre planuri inaccesibile, eu sint ca si cum as fi ajuns la ceva si continuu Aceasta poarta este facuta din toate culorile, 185 inimaginabile, care se combina fara sa se amestece Totul pare sa fie format dintr-o multitudine de pete luminoase Acesta pare sa fie modul real al fiintei Ceea ce vad reprezinta cu adevarat o etapa de evolutie a omului ca specie Portile Gamma sint efectiv micro gauri negre care pot fi generate in mod constient de catre creier intr-o zi, fiintele umane vor invata sa genereze porti dimensionale in interiorul lor insile, sa cunoasca diverse stari de constienta care le sint accesibile, dar pentru moment inca n-au ajuns acolo; inca ramine un drum lung de parcurs in acest stadiu nu mai eram Patrick Drouot, fiinta incarnata, care se exprima, ci realmente universul care vorbea prin univers, o constiinta nelimitata care vorbea printr-o constiinta fara limite Totusi nu eram separat de baza, nu eram separat de corpul meu, eu " cunosteam" dimensiunea mea incarnata acolo jos, foarte jos, intr-o vibratie complet inferioara Nici o judecata, nici o neliniste, nimic nu se facea simtit, numai o beatitudine, o uimitoare senzatie de echilibru Aceasta a prevalat de-a lungul intregii experiente, acest echilibru extraordinar pe care il resimt in fiecare clipa daca totusi termenul clipa este potrivit Aveam impresia ca ma amplific continuu daca asta mai era posibil si deveneam profund si direct constient de ceea ce eram Continuam Eram pur si simplu si stiam ca eram Eram cine eram si eram imaginea a lui eu insumi, realitatea, eul, natura si suportul tuturor lucrurilor Eram unul Nu era nici un fel de gind inauntru Eram constienta Nu era nici o reactie, oricare ar fi fost ea, de bucurie sau surpriza, eram unul recunoscut M-am gindit fugitiv la o rasa pe care o contactasem in timpuri imemoriale si care se topise intr-un singur punct, intr-o singura constienta Acesti galactici traiesc inca undeva in imensitatea interstelara care ne inconjura Viata poate sa ia o multime de forme Am auzit zgomotul unei multimi in mers si am realizat ca era rasa umana in ansamblul ei, indreptindu-se spre destinul sau solar Fiinta umana seamana cu un cintec de iubire care nu are sfirsit intr-o zi, rasa umana va atinge un alt stadiu al evolutiei, dar mai trebuie sa treaca multe primaveri, veri, toamne, ierni si, intocmai ca prima floare a primaverii ce moare toamna, ea va renaste de fiecare data, mai frumoasa ca inainte Am ajuns in etapa unde am uitat cu totul de baza mea de acolo de jos, din incarnare, din lumi diferite Am uitat ce venisem sa caut aici Totusi, era un rest de constienta care ma lega de aceasta constiinta incarnata Am inteles ca nu mai era nimic de inteles Am inteles ca toate experientele, bucuriile, necazurile, suferintele, durerile vietii mele, intilnirile, experientele n-au facut decit sa ma conduca spre Asta Toate momentele de fericire, revelatiile pe care le-am putut avea, experientele 186 din starile de constienta, experientele de incarnarilor trecute m-au condus spre acest moment ultim, spre aceasta realitate Am inteles in fine ca viata mea intreaga era in cautarea acestei realitati, in asteptarea de a ma trezL Era trezirea mea in aceasta etapa, comunicarea a devenit dificila si am fost invadat inca o data de aceasta calitate energetica pe care am intilnit-o deseori de partea cealalta sau mai degraba de aceasta parte a oglinzii iubirea Apoi m-am simtit treptat coborind, am reluat contactul cu baza si am spus: "Cobor din nou si acolo, foarte jos, exista poarta Gamma, eruptia Gamma" imi provoc "coborirea", apoi trec din nou prin acea caldura racoroasa sau acea racoare calduta, cum vreti sa spuneti, pentru a ma regasi intr-un univers intermediar, aflat intre lumea incarnata si lumile multidimensionale, dincolo de eruptiile Gamma, dincolo de aceasta,poarta, de aceasta cheie matematica, de aceasta tattwa si spiritul meu incarnat preia putin cite putin comanda Deodata o tristete infinita ma stringe si ochii mi se umplu de lacrimi Mi-a venit greu sa exprim ceea ce simteam, atinsesem o stare de constiinta originala pe care o simteam putin cite putin inchizindu-se Totusi nimic nu va fi pierdut Ceea ce am trait era exact ceea ce trebuia sa traiesc, aveam un sentiment de justete, rectitudine si mai ales vroiam sa redau acest sentiment si sa-l pastrez in strafundul inimii mele ca pe o comoara de pret ca o mama care-si apara copilul Era a mea si in acelasi timp nu-mi apartinea deloc Totusi in coborirea mea, m-am gindit la ceea ce atitia barbati si femei in decursul timpului dorisera sa transmita celorlalti: o viziune transformata a societatii Unii au inteles, altii nu Totusi visele lor sint bogatia noastra, mosteniri care au persistat dincolo de razboaiele si nebuniile noastre Citeva clipe mai tirziu am inceput sa numar in minte si mi-am reluat constienta corpului Mi-am dat seama ca sufeream cumplit, capul mi se inclinase usor intr-o parte, casca se miscase usor si electrozii imi provocau dureri in ceafa Totusi nu simtisem nimic Am inceput sa respir adinc, am deschis ochii in intuneric, mi-am sters lacrimile si am asteptat Durerea disparuse, viata continua Ma intorsesem de aceasta parte a oglinzii Am ramas tacut,citeva clipe, asteptind sa se deschida usa, sa vina cineva sa ma dezlege, sa-mi ia aparatele M-am gindit din nou la tot ce traisem, la acea primavara eterna a fiintei Este posibil ca evolutiile Gamma sa fie un alt stadiu de evolutie a omului? in momentul cind scriu aceste rinduri, au trecut mai bine de doi ani in mod curios, nici o alta experienta de virf n-am mai avut de atunci, nici o alta experienta nu a atins acel nivel Totusi, eu stiu ca este in mine si ca pot sa ma intorc acolo Cred de asemenea ca scopul diverselor nivele de constienta trebuie sa inceapa de la intelegerea acestei lumi si a mecanismelor care o guverneaza 187 in 1990, intr-o seara, tirziu, eram cu un grup in muntii Vosgi si am vorbit despre conceptul portilor Gamma Cunosteam bine fiecare persoana si le-am dat sa asculte 10 minute din inregistrarea acelei experiente Acolo am realizat ca tot ceea ce traisem - vibratiile experientei - se afla consemnat si pe aceasta caseta Multi dintre ei au inceput sa plinga si au fost profund emotionati Am inteles de asemenea ca mitul gradinii Eden se gaseste in fiecare fiinta umana Astfel, din iad poti urca din nou catre paradis si acest paradis nu se afla in starile absolute de constienta, ci de aceasta parte, aici unde exista cerul albastru, ploaia, norii, iubirea si poate, uneori, necazurile si suferinta Usa s-a deschis si o asistenta pe care n-o cunosteam m-a privit Am ramas tacut si ea la fel, coplesita de cele auzite M-am asezat, m-am debarasat de toata aparatura, dar viata continua Este bine, e frumos, inainte! Cartografiile moderne ale constiintei Asadar, atunci cind esti eliberat de orice stimul extern obisnuit, poti sa exprimi mai bine starile de constiinta, dovada ca creierul nu este limitat la cele cinci simturi si ca poate atinge creativitatea, transcendenta si revelatia Fiinta intelege ca diminuind stimulii externi fie prin meditatie sau pe orice alta cale, ca de exemplu muzica, ea poate proiecta creierul sau constienta in stari de luciditate extraordinara, de meditatie profunda, de concentrare si contemplare Studierea culturilor din toate epocile demonstreaza un interes profund al oamenilor pentru starile non-ordinare de constienta Toate aceste curente de gindire au creat metode pentru a teoretiza si a descrie diversele etape ale calatoriei spirituale Aceasta cunoastere s-a transmis oral, de la maestru la discipol, din generatie in generatie, fiind perfectionata din zi in zi, din ce in ce mai mult La inceputul erei moderne, cind stiinta occidentala facea primii pasi (secolele XVii si XViii) intelepciunea straveche a fost respinsa si inlocuita de modelele psihicului, bazate pe o filosofie strict materialista Totusi in anii '60, o serie de factori sociali au permis plantarea unor repere in mlastina intelegerii psihologice a fiintei umane Unul din factorii cheie a fost interesul tinerilor pentru practicile meditative din Orient si cautarea radacinilor pierdute: experimentarea cailor samanice, contactul cu indienii, intoarcerea spre nastere, spre mama, tata, dezvoltarea in laborator a tehnicilor de alterare a constiintei ca biofeedbackul (tehnici puse fa punct la Menninger Foundation de la Topeka, Kansas) si izolarea senzoriala Studiile unei noi generatii de 188 antropologi, privind experientele lor personale din culturile samanice si studiile stiintifice despre coma depasita au oferit noi provocari psihiatriei si psihologiei traditionale Multi cercetatori care au explorat sistematic aceste noi domenii au ajuns la concluzia ca intelepciunea perena trebuia sa fie reexaminata iar conceptele stiintifice occidentale si ideologiile care decurg din ele aveau nevoie sa fie revizuite si extinse Este evident ca pentru orice calator al psihicului aceste experiente par sa raspunda la trei categorii majore Prima este de ordin biografic, adica legata de evenimentele traumatice posinatale A doua este legata de doua evenimente fundamentale ale vietii: nasterea si moartea A treia, cea mai larga, este constituita din experiente de tip transpersonal, adica acelea care depasesc mult limitele experientei umane obisnuite 11 Exista un termen modern care inglobeaza toate starile asa-zise spirituale, mistice, religioase, magice, parapsihologice sau paranormale: "experienta transpersonala" Natura remarcabila a experientei transpersonale devine evidenta atunci cind o comparam cu felul in care percepem in mod cotidian lumea si cu limitele noastre considerate normale si inevitabile in starea de veghe, ne percepem ca niste corpuri materiale solide Este sigur ca sintem limitati in perceptia lumii de gama simturilor noastre si configuratia mediului inconjurator in starile transpersonale, putem transcende toate aceste limitari Ne traim pe noi insine ca un joc energetic sau un cimp de constienta Lumea fenomenului transpersonal asa curii este ea descrisa de Stanislav Grof21 ofera o alta provocare filosofica si intelectuala Frecvent, precizeaza Grof, acest fenomen include nivele si entitati care in lumea occidentala sint considerate ca apartinind unei realitati "obiective", ca zeitati, demoni si alte personaje mitologice Aceste experiente se arata la fel de convingatoare si reale ca experientele din viata obisnuita pentru cei care le- au trait Totusi, dupa propriile mele experiente, lumea arhetipurilor, a zeilor, a demonilor apare la unul din nivelele de constienta accesibil acestui cimp de energie numit constienta umana Astfel, in cursul unei experiente ulterioare, am avut acces la un nivel de constiinta foarte inalt Mi-am dat seama ca ceea ce numim zei, ghizi, fiinte spirituale nu sint decit constructii ale spiritului nostru sau mai exact lumi vii, frecvente inteligente Bineinteles ca acesti termeni nu mai au mare importanta de cealalta parte, in sensul ca totul este viu acolo O serie de cititori sceptici 1] S Grof, The Stormy Search for the Seif, care va aparea la Ed du Rocher 2] La Psychologie transpersonnelle Nouvelles dimensions de la conscience, Editions du Rocher 189 pot sa-si puna o intrebare: de ce sa acordam o asemenea importanta fenomenelor transpersonale? Faptul ca psihicul omenesc se deschide catre asemenea experiente, traite de unele persoane ca subiectiv reale, nu inseamna ca este vorba de conexiuni autentice cu universul! in afirmatiile sale Grof precizeaza ca alt argument al scepticilor in privinta fenomenelor numite transpersonale este ca acestea sint produse arbitrare si neimportante ale creierelor afectate de o boala necunoscuta Efectiv bogatul continut al trairii provine din memoriile noastre Traim intr-o cultura in care sintem hiperexpusi unui aflux enorm de informatii de toate genurile prin ziare, reviste, televiziune, carti Tot ce traim este stocat in creierele noastre in cele mai mici detalii Ceea ce poate fi o explicatie rationala pentru cei care nu au decit o cunoastere superficiala a fenomenului Totusi, un studiu sistematic al experientelor de la nivele non-ordinare ale constientei demonstreaza ca acestea sint fenomene extraordinare care sfideaza in mod serios conceptiile stiintifice occidentale Toti experimentatorii sint de acord asupra acestui punct Cei care au trait stari non-ordinare de constienta se elibereaza de tulburarile psihosomatice si emotionale Aceste stari non-ordinare de constienta reprezinta o criza de transformare in psihoterapia "experientiala" Sindromul Evrika Teoria structurilor disipative formulata de llya Prigogine este un model recent de coevolutie El implica o dependenta reciproca a "macrosistemului" planetei si a "microsistemului" atomilor, celulelor sau bacteriilor care il constituie Evolutia ar fi atunci o incercare, o tentativa de cooperare intre sisteme deschise si planeta care este asemanatoare unei fiinte vii autoorganizate Validitatea intrinseca a sistemelor deschise este generarea starilor de non-echilibru, calitate care favorizeaza aparitia de noi microsisteme (starea de echilibru inseamna moartea sistemului, este starba catre care tinde orice sistem inchis sau izolat care nu comporta schimburi materiale sau energetice cu exteriorul) Starea de non-echilibru este creatoare de organizare, aceasta este ideea novatoare a lui Prigogine Astfel, orice organizare vie, in loc sa se dezintegreze, se perpetueaza, luindu-si materie si energie din mediul inconjurator Orice organism viu actioneaza deci asupra mediului si actionind astfel, il modifica sau il transforma Este deci o interdependenta globala a tuturor sistemelor sau organismelor vii care se genereaza unele pe altele Metabolismul celular la scara biologica 190 este un astfel de exemplu Un sistem astfel definit ar fi comparabil cu o retea de autostrazi care se incruciseaza si se bifurca neincetat, adapostind in structura sa o inteligenta, capacitatea remarcabila de a se mentine, de a evolua si de a se transforma Teoria lui Prigogine exprima unele procese ireversibile din natura Structura corpului unei fiinte umane se compune din oase, muschi si ligamente; structura creierului este constituita din ginduri, amintiri, care dicteaza actiunile; programarea mentala, toate gindurile din trecut, actiunile, experientele si invatarea construiesc structura creierului Dupa teoria lui Prigogin, structurile complexe reprezentate de creierul uman au nevoie de un flux de energie foarte important pentru a-si mentine echilibrul in creier, aceasta energie ia forma undelor cerebrale masurabile pe un electroencefalograf Paftem-urile, schimbarile starilor de activitate cerebrala reflecta o fluctuatie a acestei energii in creier Daca-i credem pe Prigogine, fluctuatii mari de energie pot genera o alterare a structurii vechi care se reorganizeaza atunci intr-un mod mai complex si intr-o forma superioara Astfel, fie ca luam o structura minora sau o structura majora ca Pamintul, aceasta tapiserie gigantica, mereu deschisa, continuu creata si recreata se deschide spre praguri unde structura sistemului ar putea sa urmeze orice directie in aceste puncte critice sau puncte de jonctiune, sistemul "sare" brusc la o noua configuratie, la un ordin mai inalt, la un nivel superior de organizare Creierul este deci un sistem deschis sau o structura disipativa intocmai ca si spiritul omenesc intr-o stare de expansiune a constientei, vechile structuri ale spiritului se reorganizeaza si poarta fiinta catre un ordin mai inalt, catre un nivel de intelegere mai important Este ceea ce numim sindromul Evrika sau pur si simplu sindromul AAH! - sau ceea ce Monroe institute numeste "expresii de descoperire" Astfel de transformari nu sint limitate la mistici Ca si ei am trecut toti prin experienta modificarii structurii noastre cerebrale Or, adeseori rezistam acestor schimbari si aceasta rezistenta este cauza suferintei Ea impiedica fiinta sa atinga un nivel superior de intelegere in schimb, cind ne lasam in voia ei, "deschidem" portile perceptiei noastre si favorizam reorganizarea tuturor conexiunilor neurale Un copii* de exemplu va trece in primii 20 de ani ai existentei sale printr-o serie intreaga de organizari; apoi, progresiv, acest proces se va rarefia cite putin, disparind spre virsta de 60 de ani Este posibil totusi sa evolueze neincetat catre un nivel superior de organizari si intelegere Fiinta umana, pentru ca este o fiinta constienta, isi descopera un proces cheie in aceasta structura globala numita evolutie Aparitia constientei odata cu homo sapiens, acum 30 000 de ani, pune efectiv in joc o reactie in lant care il conduce pe viitorul homo sapiens la un nivel de realitate cu totul nou, caracterizat prin posibilitatea unei forme de viata 191 de a observa si de a gasi o semnificatie fenomenului timp in fapt, prin starile largite de constienta, putem sa afirmam cu toata taria ca spiritul este el insusi timpul Poate ca proprietatea cea mai semnificativa a oricarei structuri disipative ca spiritul este motivul fundamental pentru care ea exista, posibilitatea sa de a se reorganiza, de a rupe simetria timpului in acest sens, spiritul si'evolutia nu apar in timp: ele sint timpul Spiritul el insusi este neindoielnic cea mai mare si cea mai complexa structura disipativa din univers si cel mai mare creator de fluctuatii (adica dezordine creatoare de noi aparitii) Ca specie, noi tinem astfel in miini germenii unei noi geneze Orice schimbare drastica din constienta noastra, orice alterare profunda din perceptia lumii si a modului in care ne mentinem in acest univers, orice actiune din mediul inconjurator provoaca fluctuatii care pot sa-si afle urmarile intr-un prezent apropiat sau intr-un viitor indepartat, lasind sa se manifeste un nou prag de evolutie Poate ca sintem astazi pe cale de a cunoaste aceasta geneza? Din ce in ce mai multe fiinte isi descopera constienta in alte domenii ale realitatii Aceasta structura disipativa in formare disperseaza o energie ce permite altor praguri de evolutie sa se deschida treptat Este aceasta noua era? Nu tocmai, nu este noua era, caci nu exista era veche Noua era a existat dintotdeauna intotdeauna au trait persoane trezite, ploturi luminoase raspindite pe un pamint unde multimea dormea Cimpurile budice Este posibil ca o singura persoana sa poata modifica evolutia speciei omenesti? si daca ar trai astazi printre noi, pe pamint, 100 de intelepti, ar fi ei suficienti ca sa descopere un nou prag si sa creeze o trecere revolutionara spre o forma noua? invatatura lui Budha vorbeste de un fenomen misterios numit cimpuri budice (The Buddha fields) in urma cu 2 500 de ani, peste 1 000 de calugari l-au urmat pe Budha in micul stat al Biharului, in india Ei au povestit ca intensul cimp de energie raspindit in jurul maestrului lor putea sa dea nastere unei reactii in lant O parte dintre ei au intrat intr-o stare naturala de iluminare Dar fenomenul iluminarii nu este legat numai de Orient Fiinte trezite au aparut de-a lungul epocilor in multe locuri din lume Ramine misterioasa aparitia acestor iluminatii in aceasi epoca S-ar putea ca geniile constientei sa apara aproape simultan in locuri diferite Ar exista un fel de cimp invizibil care influenteaza evolutia fiintei omenesti? Care ar fi natura sa? Este posibil sa intram in contact cu acest 192 fel de energie si ce s-ar intimpla? Atitea intrebari care ramin fara raspuns pentru multe persoane, dar care capata o oarecare consistenta pentru cei care accepta intilnirea cu acest cimp al lui Dumnezeu Krishnamurti a spus intr-o zi ca toata rasa omeneasca ar putea cunoaste iluminarea - adica sa atinga un alt stadiu a! trezirii - daca 10 fiinte trezite de talia lui Budha ar lucra concertat Gurdjieff considera si el ca ar trebui 100 de asemenea fiinte pentru a schimba lumea Bhagwan Shree Rajneesh a incercat sa aduca 10 000 de discipoli in propriul sau cimp budic, incercind sa modifice cursul lucrurilor Dar poate ca este suficient pentru a determina ansamblul rasei sa treaca la alt stadiu al evolutiei Atingerea unui alt nivel de constienta da o putere colosala, capabila sa insufle viata in noi lumi, insa aceste posibilitati imense sint in mod necesar unite cu calitati de fiinta iesite din comun Daca nu, ar putea sa se produca un punct de non-intoarcere foarte periculos pentru un astfel de demiurg Aceasta etapa de evolutie a unei singure fiinte sau a unei rase intregi se aseamana cu ceea ce Christos a numit ispitirea sa Este etapa de pe drumul trezirii numita de mistici noaptea neagra a sufletului Poate ca prin asta trecem acum, poate ca de aceea lumea noastra de astazi se afla pe muchie de cutit Sufi isi reprezinta minunat evolutia omului sub forma crucii, intilnirea dimensiunii orizontale cu cea verticala Dimensiunea orizontala trasata de bratele crucii sugereaza existenta pe care o duce omul de la viata pina la moarte O sageata temporala se deplaseaza de la trecut spre viitor Astfel sint imaginate gindurile noastre urmindu-se unele pe altele si succesiunea lor evoca timpul Spiritul este un alt cuvint pentru timp Dimensiunea verticala a crucii simbolizeaza eternitatea, un timp in afara timpului care simbolizeaza intrarea in lumea reala Omul este un animal vertical, astfel constienta sa este verticala Fiinta sa se afla totusi exact la intersectia celor doua lumi Ea isi cunoaste pragul in care se intilnesc lumile orizontala si verticala Noi sintem puntea dintre doua dimensiuni ale fiintei O punte si nu un scop, o trecere si nu un declin De la explorare la revolutia creierului Exista tot atitea teorii despre modul de functionare a creierului citi neurofizicieni Teoria conventionala se dovedeste reductionista si materialista Ea dezvolta ideea conform careia creierul este compus din unitati interconectate si cu o organizare inalta, carora li se atribuie functii specifice si zone exacte in ultimul deceniu am invatat mai mult despre 193 creier decit in toate epocile anterioare Se pare ca astazi are loc o revolutie Pina in prezent, doua sisteme de cunoastere prezidau investigarea stiintifica: stiintele "tari" - chimia, fizica, matematica, biofizica -si ceea ce unii numesc in deridere stiintele "slabe" care cuprind etologia, psihologia, psihiatria, adica stiintele nemasurabile Cu toate acestea, intre cele doua se profileaza acum o jonctiune si aceste parti a priori antagoniste se unesc sub numele de neurostiinta Doctorul Perth, neurochimist american, nu ezita sa afirme ca "epoca prezenta a neurostiintei este comparabila cu epoca in care Louis Pasteur a descoperit germenii care provoaca boala" Oamenii de stiinta considera neurostiinta mai mult decit o revolutie: o religie "Studierea creierului este una din ultimele frontiere a cunoasterii umane, exclama ei, si de o importanta cu mult mai imediata decit intelegerea nemarginirii spatiului si a misterelor atomului!" in centrele de studii din universitatile nord americane se intreprind cercetari din ce in ce mai importante privind natura veritabila a interfetei numita creier Fara nici o indoiala, urmatorii zece ani ne vor aduce o serie de informatii esentiale despre modul in care lucreaza cu adevarat creierul nostru Va fi descoperit un nou pamint, ne ramine inca un continent formidabil de explorat in mod curios, entuziasmul neurofizicienilor este impartasit de marele public Multe descoperiri despre subiecte specializate ca functiile emisferelor cerebrale si proprietatile diverselor molecule fabricate de creier sint evocate in multe cotidiene sau emisiuni de televiziune Michael Hutchison trateaza in lucrarea sa’1 evolutia ultimilor zece ani Mult timp, oamenii de stiinta au presupus ca dimensiunea fizica a creierului, greutatea, numarul de celule cerebrale, grosimea cortexului erau determinate de ereditate O serie de studii recente atesta contrariul: ariumite stimulari externe ale creierului sau "medii imbogatite" provoaca o crestere a marimii creierului, a numarului neuronilor sai si a anumitor celule S-a stabilit deja ca dupa ajungerea la maturitate, creierul nu numai ca isi inceteaza cresterea, dar pierde inexorabil celule cerebrale Totusi, cu stimulari, adecvate si indiferent de virsta persoanei, unele din partile sale pot continua sa se dezvolte, imbunatatindu-si astfel fuctionarea! O alta teorie stiintifica necontestata zeci de ani explica faptul ca dintre toate celulele corpului numai celulele cerebrale sint incapabile de regenerare Consecinta directa: oamenii erau condamnati la o lenta dar inexorabila diminuare neuronala Totusi in cursul ultimilor ani, anumite studii au aratat ca in conditii adecvate, neuronii dispun de aceasta capacitate Un anumit 1] Megabrain, Ed Ballantine 194 tip adecvat de stimulari cerebrale pot intr-adevar sa regenereze si sa inlocuiasca celulele pierdute in acelasi mod in care pielea se poate regenera ea insasi atunci cind este taiata Studii despre lateralizarea creierului au aratat ca emisferele stinga si dreapta opereaza dupa diverse moduri si ritmuri diferite Aceasta ipoteza i-a condus pe oamenii de stiinta la concluzia ca oamenii folosesc jumatatea creierului lor trecind predominant de la stinga spre dreapta intre cele doua emisfere S-a dovedit astazi ca unele stari de expansiune ale constientei ca meditatia profunda sau o creativitate intensa, emisferele trec spre un ritm unic si coerent Aceasta stare globala este numita sincronism Unele aparate de stimulare cerebrala pot genera practic aceasta stare benefica Fiecare stare mentala imaginabila este rezultatul unei scheme specifice a activitatii chimice si electrice a creierului Aceasta activitate cerebrala poate fi modificata de stimuli externi, sunete, lumini, cimpuri electromagnetice si miscari fizice (faimoasele psihotehnici ale lui Marylin Ferguson) O aparatura electronica care dirijeaza acesti stimuli spre regiunile apropriate din creier poate declansa stari cerebrale specifice Folosind sunete, lumini, muzica, este deci posibil sa orientam o persoana spre stari ca euforia, reveria, aducerea in constienta a experientelor uitate de mult timp, stimulari memoriale, concentrarea profunda si o creativitate sporita Cu mult timp in urma, s-a presupus ca activitatea cerebrala (inclusiv ritmurile activitatii eiectrice a creierului si secretia moleculelor chimice) era, ca majoritatea sistemului nervos omenesc, rebela la controlul constient inca din anii ’60, totusi, unele descoperiri au demonstrat ca oamenii pot dispune de controlul oricarui sistem fizic de care sintconstienti, folosind tehnicile de biofeedback Omul poate astfel sa-si modifice sistemele cunoscute ca "autonome" cum ar fi presiunea singelui, ritmul cardiac si secretiile hormonale implicatiile acestor descoperiri recente sint foarte clare: creierul este cu mult mai puternic, capabil si complex decit ni l-am imaginat noi inteligenta "normala" ne da probabil o imagine palida a puterii reale a creierului si a capacitatilor sale Aceste descoperiri si fenomenele descrise in aceasta carte sugereaza ca asa cum un alergator de fond isi gaseste al doilea suflu, este posibil ca omul sa-si gaseasca al doilea suflu cerebral Se pare ca creierul poate uneori sa basculeze spre o functionare mai inalta cu ajutorul unor stimuli externi sau cu ajutorul unor masini, dar cel mai bun instrument inductor ramine tot fiinta umana Exista in om o facultate de basculare spre al doilea suflu cerebral Pina nu demult, folosirea medicinei nucleare, a scanerelor cu pozitront si alte CAT11 si 1 1] Cf glosar 195 РЕТ11 Scanerele au fost folosite pentru analizarea undelor cerebrale la persoane bolnave, fie pentru a descoperi epilepsii potentiale sau tumori, fie pentru a obtine o imagine precisa a ceea ce se intimpla in interiorul creierului Astazi, din ce in ce mai multe centre de cercetare din America de Nord se intereseaza de utilizarea acestor masini nu numai pentru a ajuta oamenii bolnavi sa se simta mai bine, dar si pentru a intelege ceea ce se petrece la oamenii normali astfel incit sa le mareasca capacitatea de invatare, de gindire, de imaginare, de amintire, de creare Sincronizarea emisferica a lobilor temporali in mod normal emisferele dreapta si stinga genereza semnale care sint adeseori independente unele de altele Sincronizarea emisferica a creierului este o conditie neobisnuita in care activitatea sa electrica este echilibrata Ea este facuta posibila prin tendinta sa de a raspunde la frecvente diferite stim de mai multe decenii ca cele doua emisfere cerebrale au facultatea de scadere Astfel cind un semnal sonor (o unda sinusoidala) de o anumita frecventa este aplicata unei urechi si un semnal de frecventa usor diferita se aplica celeilalte, cele doua jumatati ale creierului trebuie sa actioneze la unison pentru "a auzi" un al treilea semnat care este diferenta T2 Daca se emite de exemplu un semnal de 440 de hertzi in urechea dreapta care corespunde creierului sting si un semnal de 445 de Hertzi in urechea stinga care corespunde creierului drept, diferenta va fi de 5 Hertzi, adica Theta 21 Daca diferenta dintre cele doua frecvente cade in gama de raspunsuri electrice ale creierului, creierul intra in rezonanta cu acest semnai si isi mareste intensitatea electrica pina la atingerea acestei frecvente Un astfel de comportament este numit frecventa de raspuns de urmarire (frequency foilowing response, FFR) Se pare ca exista o integrare a emisferelor cerebrale datorata acestei sincronizari Una din cele mai mari somitati ale sincronizarii cerebrale este Dr Lester Fehni3] Observatiile sale asupra relatiilor dintre activitatea undelor cerebrale si comportamentul uman l-au convins ca sincronizarea emisferica este in mod experimental legatade un sentiment de uniune 1] idem 2] Ritmurile cerebrale se descompun in patru etape: Beta peste 12 Hz, Alpha de la 7 la 12 Hz, Theta de la 4 la 7 Hz si Delta, de la 0,5 la 4 Hz 3] Megabrain, op cit , director al institutului de cercetari in biofeedback din Princeton 196 Dr Fehni a studiat ceea ce atitea alte persoane au trait subiectiv Exista un fel de senzatie de integrare globala a creierului Ca si cum, mai putin constient din punct de vedere mental, ati deveni mai constient intr-un alt plan si ati functiona mai intuitiv Cei care pot invata sa-si sincronizeze undele cerebrale isi vor mari foarte mult potentialul creierului lor nu numai in privinta invatarii si dezvoltarii, dar si pentru deschiderea catre alte nivele de constiinta Astfel ei invata sa treaca dintr-o parte a oglinzii in cealalta Ramin convins ca invatarea controlului undelor Theta permite intrarea in generarea de unde Delta cuplate cu undele extrem de rapide Gamma, poarta spre starile vizionare De cind a inceput sa fie folosit electroencefalograful ca mijloc de cercetare si diagnostic, au fost descoperite pattern-un (scheme) specifice ca indicatori ai starilor non-ordinare de constienta Undele cerebrale, chiar daca ele nu se limiteaza la aceste definitii, reprezinta mediul electrochimie prin care se manifesta realitatea perceputa, or perceptia realitatii se schimba in functie de starea de constienta a celui care percepe in 1934, unele studii arata ca undele cerebrale si starile de constiinta asociate lor ar putea fi modificate de stimulari vizuale repetitive cu frecventa cunoscuta Acest fenomen a fost numit antrenament interesul stiintific pentru antrenament a persistat in anii ’60 Cu zece ani mai tirziu, cercetarile stiintifice confirmau ca flashurile luminoase ritmice provocau schimbari in ritmurile cerebrale Astfel se nastea treptat observarea fenomenului de sincronizare emisferica a creierului Totusi, a trebuit sa asteptam aparitia informaticii moderne cuplata cu cartografiile topografice ale undelor cerebrale de inalta rezolutie, pentru a constata demonstrarea obiectiva a efectelor anatomice ale procedeului Hemi-Sync Cartografiile topografice de mare rezolutie ne dau indicatii despre modul in care functioneza anumite regiuni din creier si demonstreaza topografic efectele sincronizarii emisferice La Monroe institute se foloseste un aparat numit NRS 24 (Neuro Map System 24) capabil sa arate o astfel de cartografie topografica de mare rezolutie Ansamblul se conecteaza la un ordinator iBM AT sau compatibil si permite o medie de analize de 24 de canale NRs 24 a fost studiat pentru a facilita optimizarea rapida a protocoalelor de raspunsuri- cerebrale, de stimuli exteriori, indiferent care ar fi ei Neurofizicianul Jerre Levy de la universitatea din Chicago, o autoritate in domeniul lateralizarii emisferei, este convins de valoarea simetriei bilaterale a creierului1] Greierele normale, spune ea, sint formate pentru a fi sfidate Ele opereaza la nivele optime numai cind procesele cognitive sint de o complexitate suficienta pentru a activa ambele emisfere ale 1] Megabrain, op cit 197 creierului Fara indoiala, adauga ea, celebritatile istoriei nu aveau capacitati intelectuale superioare in fiecare emisfera, in schimb erau capabile sa atinga nivele exceptionale de motivatie emotionala, de capacitate de atentie, acolo unde partile creierului sint inalt integrate, adica in sincronism emisferic 198 CAPiTOLUL X CARTOGRAFiiLE MODERNE ALE CONsTiiNtEi De la NC7 la NC49 in prima mea lucrare 11 am facut o serie de clasificari ale starilor speciale de veghe, inspirindu-ma din clasificarile facute de Pierre Weil, Maurice Bucke si Allan Watts Putin cite putin, mi-am rafinat perceptia si intelegerea universurilor aflate dicolo de cele cinci simturi si a dimensiunilor din afara timpului si spatiului Observidu-mi propriile reactii si experiente traversate, am elaborat o cartografie a constiintei, deosebind diversele nivele si parametrii cei mai importanti care le caracterizau Am plecat de la principiul ca fiinta umana comporta un sistem septenar (sapte corpuri, sapte cimpuri de energie, sapte chakre, sapte lumi) Am aplicat acest principiu la explorarea sistemica a nivelelor de constienta diferite Nivelul 7 este nivelul starii normale de Veghe, cel al constientei normale, cotidiene Este un nivel de tipul creier sting, rational, analitic, legat de viziunea occidentala a lumii Nivelul de constienta 14 - corp adormit, spirit treaz - corespunde starilor de relaxare Creierul genereaza trenuri de unde Alpha; acest nivel poate fi atins foarte rapid, chiar in citeva secunde pentru o persoana antrenata Corp adormit, spirit treaz inseamna pur si simplu ca trupul este total relaxat, dar ca spiritul ramine constient de vecinatatea imediata Daca inchideti ochii de exemplu, va relaxati toate tensiunile musculare Puteti sa stati asezat sau intins, dar aveti constienta perfecta a zgomotelor exterioare, a locului in care va aflati Nivelul paisprezece inseamna inceputul explorarii unor nivele diferite de constienta Lumea fizica este inca prezenta, dar deja in spatele ochilor inchisi, in spatele pleoapelor, incep sa se produca alte fenomene in aceasta noapte instelata, se deschid porti interioare sau mai exact, lumea exterioara incepe sa se replieze asupra ei insasi, permite descoperirea universului 1 1 ] Nous sommes tous immortels, Ed du Rocher 199 interior (care dupa terminologia lut Jean Charon inglobeaza universul de afara) Nivelul de constienta 21, expansiunea constientei intre 14 si 21, se produce o senzatie de deschidere interioara Ea poate fi provocata prin tehnici de imagerii ghidate sau prin vizualizari mentale De mai multi ani folosesc viziunea unei sfere de lumina de aur care se mareste Cind ma identific cu acst bulgare de lumina aurie, traiesc senzatia unei expansiuni nu numai a constientei dar si a dimensiunii globale a fiintei mele Puteti sa folositi aceeasi tehnica, cu muzica adecvata sau cu alte sunete, mantre NC21 este caracterizat de generarea de unde Theta Masuratorile efectuate ia Monroe institute demonstreaza ca imediat ce se atinge NC21 se produce un amestec de unde Alpha si theta Probabil ca fiinta oscileaza intre cele doua trenuri de unde in general, in NC21 se pastreaza constienta corpului Totusi, chiar daca trupul poate reactiona inca, el incepe sa se estompeze Lumea exterioara trece in planul al doilea, locul unde ne gasim capata proportii fantasmagorice, impresiile senzoriale si kinestezice se modifica Asa cum o demonstreaza cercetarile, nivelele inferioare Alpha si nivelele superioare Theta devin cimpuri de activitate cerebrala extrem de interesante Se pare ca atunci cind citim o chakra, cind decodificam un corp eteric si sau astral, ne aflam in NC21 Putem genera in mod voluntar aceste nivele de constienta fiind prezenti din punct de vedere fizic si fara sa stam intinsi pe pat Nivelul de constiinta 28 intre 21 si 28, apare un alt fenomen Putin cite putin apare senzatia de a iesi din timpul obisnuit, linear Timpul capata o dimensiune de spatiu, este posibil in acel moment sa incepi sa mergi prin timp Desi aceasta senzatie se manifesta in NC21, ea se precizeaza si mai mult intre 21 si 28 NC28 deschide poarta spre dimensiuni aflate in afara timpului in cursul diverselor experiente de la Monroe institute, uneori am oscilat probabil intre NC18 si NC30 Am inceput sa fac o incursiune de cealalta parte, chiar daca imi pastram costienta timpului trait al personelor in care citeam Nu mai aveam, in schimb, cu exactitate constienta timpului meu propriu intre 21 si 28, perceptia corpului fizic trece in totalitate pe planul al doilea Uneori corpul fizic este simtit ca vehicul, ceva aproape adventiv in acest cimp de explorare, constienta isi afla intreaga dimensiune reala Apar sentimentul de uniune, sentimentul noetic, sentimentul inefabil11 Pe masura ce urcam nivelele de constienta, resimtim tot mai mult o senzatie de globalitate in sine si in afara sinelui Acest sentiment de uniune va fi cu mult mai exact 1 1] Vezi Nous sommes tous immortels, p 135 200 incepind de la nivelele de constienta mai inalte intre 18 si 25, incep sa se produca stari vizionare, flashuri de mediumnitate, perceptia de cimpuri energetice sau aure La nivelul activitatii electrice, creierul poate genera trenuri de unda Alpha si Theta, dar nu aceasta ne intereseaza, intr-adevar, masurarea activitatii electroencefalografice nu poate lua in consideratie ceea ce se petrece in profunzime si in jurul creierului Ramin profund convins ca atingind treptat zonele de frontiera din NC28, este posibil sa incetinim timpul care trece Daca acest fenomen de incetinire a timpului s-ar dovedi realizabil, atunci ar fi de asemenea posibil sa incetinim procesul de imbatrinire a celulelor, adica a corpului NC28 reprezinta o zona de frontiera intre aceasta lume, acest univers si universurile non-fizice La acest nivel al universului nostru fizic, putem penetra in universuri non-fizice Nivelele superioare se deschid spre un fel de firmament, o zona de frontiera, un no man's land Dincolo, se afla lumea de dupa viata, mortii, ghizii, arhetipurile Nivelul de constienta 35 Dincolo de NC28, constienta se depliaza, se desface; senzatia de uniune devine extrem de intensa, ca o fuziune cu spiritul universal, impresia ca te simti in toate lucrurile Aceasta senzatie se va amplifica mai ales dincolo de 35 Primele nivele care depasesc 28 sint cele ale defunctilor La acest nivel este posibil sa contactam fiintele disparute in ceea ce ma priveste, n-am recomandat niciodata aceasta practica Sa-i lasam pe morti acolo unde sint Trimiteti-le iubire, lumina, rugaciuni care le vor inlesni ascensiunea intr-un nivel de constienta proprie NC 30 32 sint nivelele ghizilor, ale maestrilor spirituali, aparitii magnifice, uneori sfere de lumina, inteligente care se fac si se desfac Nivelele 28 si 35 reprezinta o interfata intre lumile superioare ale cauzelor si lumile manifestarii, lumea intermediara, spatiul in cadrul caruia se poate intimpla creatia, lumea care exprima posibilitatea de a fi si de a exprima gindirea ’ imediat ce gindul este capabil sa creeze, el poate da nastere oricarui vector prin care omul va atinge dimensiuni neexplorate de fiinta sa incepind de la nivelul 32 34 intram in ceea ce John Lily, neuropsihiatru, parintele cutiilor de izolare senzoriala, numeste un "metaprogrpm" Nivelul 35 contureaza o noua zona-frentiera care se deschide nu spre lumea avatarurilor umanitatii, ci spre lumea avatarurilor universului Acolo, trecutul, prezentul, viitorul nu exista, totul se produce si survine simultan in 1990, am trait o experienta care m-a tulburat profund in cursul unei explorari sistemice a acestor nivele de constiinta superioare, m-am vazut la "mii de ani departare, intr-un viitor posibil", intins pe o canapea de forma bizara, ma simteam in stare de degravitatie Brusc mi-am dat seama ca puteam canaliza informatii de la constiinta mea superioara sau 'de la o" constienta superioara Daca experimentasem deja aducerea amintirilor foarte indepartate in timpul 201 prezent, pentru prima data traiam acum posibilitatea de a primi informatii din viitor Bob Monroe povesteste intr-una din cartile sale11 ca in cursul unei experiente extracorporale, a intilnit fiinte din anul 3 000 care i-au spus: "la te uita! Ce faci aici? Cum ai venit si ce este acest mijloc de locomotie primitiv pe care l-ai folosit? A,iesirea astrala", s-au mirat ei, "este un mijloc de a te deplasa care s-a demodat de foarte mult timp!" Nivelul de constienta 42 De la NC35 la NC42, clasificarea devine dificila Cuvintele nu mai ajung pentru a descrie fenomenele traite, viziuni ale unor orase titanice pe un fond de spatiu negru, cetati incomensurabile pierdute in noaptea timpurilor Sint oare orasele unui trecut indepartat al unui univers precedent, ale unui viitor imprevizibil, orase ridicate pe aceasta planeta sau intr-un alt univers? La fiecare experienta traita in aceste universuri, am intrat in stari de fiinta inimaginabile Dintre toate, o experienta m-a tulburat in mod special Depasind nivelul 35, intrind in ceea ce am putea numi planurile cosmice, mi-am dat seama ca lumea astrala, constructiile ei, ghizii, maestrii nu erau decit constructii ale spiritului Simteam un suspin urcind de-a lungul constientei mele ca si cum un castel de carti de joc construit cu atentie se prabusea brusc Dincolo de NC35, niamai sint ghizi, fiinte, ingeri, zei Este numai lumina care straluceste, nivele de frecventa inteligenta si luminile creatiei La acest nivel am contactat o rasa compusa din miliarde de fiinte care se contopisera intr-un singur punct din univers (Poate este acel punct pe care misticii Kriyei-yoga il numesc Kriya-Bindu, punctul final?) Aceasta experienta ma face sa presupun ca portile Gamma se gasesc la un nivel de constiinta aflat intre 32 si 37 38, la o alta etapa de evolutie a omului, ca astfel constienta se dovedeste un cimp de energie relativista capabila sa influenteze tesutul subiacent al universului Singura experienta pe care am trait-o m-a imbolnavit nu fizic, nici moral, ci spiritual Marturisesc ca nu am inteles ce se petrecuse Exista acolo ceva interzis pe care nu l-as putea depasi stiu ca apartin unei familii de constienta a carei origine se gaseste undeva intre 35 si 42 Niciodata nu voi putea urca mai sus Nivelele de constienta 42-49 Poate ca acolo se afla sursa, unul, vidul Acolo, constienta se topeste in sursa ca apa care se amesteca cu apa Explorarea sistemica a acestor diverse nivele de constienta ne conduc la concluzia ca nu exista lume exterioara si ceea ce credem noi ca vedem nu exista cu adevarat Simpla iluzie creata de spiritul nostru Pentru ca sintem despartiti de sursa, sintem captivi ai pinzei pe care o tese Maya Toate fiintele pe care le-am intilnit si care au trecut prin stari superioare 1 1] Voyage hors du corps, Ed du Rocher 202 de constienta, fara a-i mai pune la socoteala pe intelepti si sfinti, s-au eliberat de iluziile lumii, cauza suferintei omului Ei emana o detasare de lucrurile vietii si o omenie iradianta Ei nu fug de realitate sau de realitatile cotidiene, asa cum cred unii Prin experienta lor au descoperit starea prin care sint continuti de univers, asa cum ei contin universul Prin aceste stari deosebite de constienta, fiinta resimte viata ca pe o binefacere infinit de pretioasa O serie de persoane trezite pe care le-am intilnit sint departe de a fi lipsite de umor intrati adinc in fluviul infinit al vietii, ei simt si traiesc jubilatia sursei La inceputul anilor ’80, un raport facut de Group for the Advancement of psychiatry, GAP, afirma ca misticismul dezvaluie un fenomen intermediar intre normalitate si psihoza Dupa Ronald Laincj, parintele antipsihiatriei, psihiatru el insusi, "misticii si schizofrenii se regasesc in acelasi ocean, dar acolo unde misticii inoata schizofrenii sint luati de curent" La inceputul acestui secol, o serie de psihiatri au clasificat anumite dezordini mentale cu termenul general de schizofrenie -din limba greaca, skhizoin (separat) si phren (spirit) sau din schiz (imprastiat) si phrenos (suflet sau inima) Un schizofren ar fi deci o fiinta al carui suflet ar fi explodat Se asociaza adeseori schizofrenia cu bolile mentale Dar ce este in realitate o boala mentala? Mai ales Ronald Laing considera schizofrenia o "strategie speciala pe care o persoana o inventeaza in scopul de a trai o situatie de viata invivabila" in aceste tentative de compunere cu fortele contradictorii dintr-o lume care i se pare amenintatoare, lumea interioara a bolnavului se proiecteaza pe lumea exterioara si reciproc in anumite culturi, schizofrenii ar putea fi venerati ca sfinti si vizionari "Adevarul este dincoace de Pirinei, eroarea se afla dincolo" scria Pascal Dar mai tulburator in societatile noastre contemporane este numarul de sinucideri care au loc Epoca noastra este cea a anxietatii in ultimii 30 de ani, numarul de sinucideri s-a triplat la tineri si este a treia cauza de mortalitate in Statele Unite Dincolo de aceasta imagine sumbra, se profileaza epoca de constientizare a faptului ca viata exista in orice lucru si ca noi nu sintem niste spectatori intr-o lume goala de sens, ci tocmai participantii activi ai unei planete care doreste sa redevina o gradina Jocurile constiintei umane incepem sa traim intr-o epoca in care ne fuge pamintul de sub picioare, in care temeliile se cutremura Poate ca asa s-a intimplat si in alte epoci Totusi, se pune astazi imperativ problema supravietuirii noastre fizice sau spirituale Notiunea insasi de spiritualitate sau simplul cuvint 203 "spiritual" au devenit tabuuri in mediile academice Fara indoiala ca originea acestei deprecieri trebuie gasita in ceea ce se numea acum 30 de ani "noul orientalism" Aspiratia brusca, adeseori golita de sens profund, catre un "Orient" de bilci Epoca noastra este diferita, exista cu adevarat o manifestare a constientei, perceptibila in toate punctele planetei noastre S-ar parea ca aceasta schimbare pune capat viziunii instapinite de citeva secole in culturile noastre occidentale: hipertrofia unui eu sau a unui sine separat de lume, exacerbarea neintemeiata a aspectului rational al constientei in detrimentul versantului sau intuitiv, globalizant Poate ca vom intelege acum semnificatia cuvintului spiritual, provenienta sa spirituala Venit din latinul spiritus (suflu) el isi afla ecoul in cuvintul grec psyche (suflu de viata) Vom putea noi sa reintelegem aceste cuvinte pentru a ne regasi sursa? lata cugetarea filosofului elvetian Jean Gebser: "o fiinta care se disociaza de originea sa si de scopul sau spiritual actioneaza impotriva originii sale Cel ce actioneaza astfel nu are nici astazi, nici miine" "Spiritualul" nu acopera o realitate eterata sau fantomatica care ar avea o existenta separata de corp Prin el si in el, existenta corporala va fi facuta transparenta: transparenta corpului si spiritului sau corpul-spirit iradiat de lumina invizibila Una din capcanele demersului spiritual ar fi incercarea de a-l gasi pe Dumnezeu baricadindu-ne in interiorul sinelui A refuza realitatea exterioara este o eroare grava care conduce la mari suferinte Trebuie sa acceptam existenta noastra corporala, este vital sa acceptam moartea noastra fizica Viata si moartea sint poli de experienta mai mult decit opusi Moartea nu inseamna nimic fara viata iar viata nu are nici o semnificatie fara moarte Moartea, entropia energiei cosmice exista deja in germene din ziua nasterii Nu trebuie sa ne temem de ea Primind-o in orbita constientei noastre, ne ajuta la integrarea timpului Constiinta este un eveniment multidimensional prin care egoul mental rational reprezinta virful icebergului Se produce o basculare constanta de la structura noastra rationala mentala spre o structura mitica in cursul noptii, in anumite momente de somn bizar de lucide, structura mitica este activa, structura magica se lumineaza putin cite putin Aceasta stare puternic emotionala hraneste jocul imaginatiei in intervalele visului in cursul acestor perioade de somn paradoxal, structura mitica prinde viata si constienta este invadata de imagerii simbolice Poarta catre aiurea, poarta catre universurile reprezentind nivelele de constiinta aflate dincolo de 28 204 Periplul eroului Joseph Campbell, decedat in 1987, a fost specialistul mondial cel mai creativ si cel mai profund al dimensiunii mitologice El a scris diverse lucrari despre formelele pe care le pot lua calatoria si separarea de cotidian in mitul universal al Periplului Eroului’1 Periplul eroului consta in parasirea lumii de toate zilele pentru a merge intr-o regiune de minuni supranaturale; calatoria fiintei catre zone necunoscute, spre regiuni de comori sau pericole, tinut indepartat, de padure, regat subteran, submarin, in ceruri, insula secreta, virful unui munte sau stare de vis profund, intotdeauna un loc unde se afla fiinte polimorfe, griji imprevizibile, fiinte supraomenesti sau delicii inimaginabile Astfel, sosind la Atena, Tezeu aude groaznica poveste a Minotaurului De cum isi incepe cautarea, intoarcerea calatorului devine improbabila, chiar imposibila Dupa Campbell, calatoria intreprinsa de erou este motivata in mod secret de dorinta de a consolida sistemul de valori in care traieste A-l sfida, a-l provoca astfel prin aventura este un mod de a-l obliga sa raspunda Dar, odata facut primul pas spre explorare, intoarcerea nu va mai fi posibila Marile religii ale lumii si traditiile filosofice vorbesc de lupta sau de intilnirea cu propriul sau inger intilnirea cu alteregoul, dublul, ingerul este sursa iluminarii Exista un moment in viata cind nu mai poti refuza Chemarea A o accepta este mult mai putin dureros decit a ramine in colectiv, in cotidian si a-ti acoperi fata Dupa Campbell, omul poseda doua corpuri, unul compus din elemente fizice, altul din pulberi de stele A accepta chemarea aventurii, fie in confruntarea cu o realitate neobisnuita printr-o stare de coma depasita, fie o trezire a lui Kundalini, inseamna a accepta sa locuiesti din nou in "corpul tau de stea" Campbell ii numeste pe cei care se deplaseaza alternativ de cele doua parti ale realitatii "maestrii celor doua lumi" Ei sint liberi sa treaca prin dimensiuni multiple, sa se ridice catre imensitatile galactice pentru a se intoarce in lumea fizica Aceste fiinte cunosc cele doua realitati si nu se fixeaza in nici una din ele Le putem numi fiinte cosmice Orice experienta de transformare se dezvaluie adeseori sub o forma incomprehensibila spiritului uman Capcana rezida in inflatia egoului care ne face sa consideram ca persoanele ce traiesc asemenea experiente sint iesite din comun Astfel apar uneori profeti care vorbesc de un nou 1] Joseph Campbell, The Hero's Journey, Ed Harper and Collins 205 orizont galactic Toti cei care au acces la aceste experiente extraordinare trebuie sa se fereasca de aceasta tendinta Am avut sansa sa intilnesc in viata mea de acum fiinte care au intrat in incintele sacre ale altor dimensiuni ale fiintei si care isi urmeaza evolutia Unii au devenit maestri ai celor doua lumi, mai ales pentru ca au putut transcende iluzia ca experientele traite, indiferent de amploarea lor, le apartineau Viata este asemanatoare unei paduri intunecate prin care merge fiinta umana in urma cu ani de zile, intr-o noapte, dincolo de ochii mei inchisi, atentia mi-a fost captata de o lumina vie M-am simtit proiectat in ea si a inceput lunga mea calatorie 206 EPiLOG Exploratorii constiintei in decursul epocilor, au existat citiva calatori ai constiintei Toti s-au intors cu un mesaj identic: realitatea pe care o consideram sigura, aceea pe care o cunoastem, nu este lumea reala Pentru acesti aventurieri ai sufletului, omul a adormit intr-o lume a umbrelor proiectate pe un ecran crepuscular care nu exista in realitate Realul este unul El este unitatea non-duala, globala, intreaga Dupa acesti vizionari, omul a fost pacalit mai ales prin cultura sa care imparte viata in subiecte si obiecte, observatori si observati Noi nu mai spunem eu sint, ci eu am Nu ne mai consideram decit in raport cu corpul nostru finit Cind corpul moare, murim si noi Sintem fiinte separate, incapabile sa inteleaga unitatea care ne constituie Aceasta senzatie de separare il face pe om continuu nefericit Hipertrofiindu-si eul, se sacrifica el insusi Aceasta este dilema: creaza in el o separare care nu exista iar conceptia sa despre timp devine limitativa, lineara il percepe ca pe o succesiune de momente, trecutul, prezentul, viitorul si nu ca pe o unitate de fiinta Din momentul cind constienta noastra indivizata se identifica cu amintirile noastre, cele doua lumi apar acolo unde inainte era una singura Memoria este oglinda care creeaza doua lumi plecind de la una singura Or, memoria intretine o relatie foarte intima cu limbajul si sistemul socio-cultural din care apare Limbajul imparte orice experienta in felii, creeaza dualisme (tare si moale, deal si vale, bun si rau) imperiul sau este atit de important incit ordinea sa se subtituie realitatii indivizate Putem considera creierul ca o masina memoriala, o interfata intre lumea fizica si dimensiunile de fiinta diferite care capteaza cimpurile memoriate'numite corpuri sau cimpuri energetice Din momentul cind constiinta se identifica cu o amintire care trece prin creier, se produce o brusca "constientizare a trecutului" Doar clipa dinainte era un aici si acum absolut, "o nastere fara trecut" si "o moarte fara viitor", apoi brusc aceste doua aspecte ale unitatii s-au divizat De o parte o memorie de a fi in trecut, de cealalta parte un viitor imprevizibil Cind trecutul s-a separat de viitor apare o noua ordine temporala, ne stringe un sentiment de panica 1] Yatri, Unknown Man, Ed Fireside 207 provocat de perspectiva groaznica a unei morti fara viitor Fiinta umana este despartita de unitate, este aruncata intr-o lume de iluzii cu care se va identifica Ciudata evolutie a mai avut si istoria omeneasca! in urma cu 10 000 de ani, in revolutia neolitica, pamintul era populat de 10 milioane de locuitori Astazi, aproape tot atitia copii se nasc in fiecare luna in urma cu 10 000 de ani, omenirea traia in mici organizari tribale, astazi marea majoritate se aglomereaza in megaorase Odinioara, cind unul din stramosii nostri defrisa o padure, nimeni nu dorea sa stie daca acest act va afecta calitatea aerului si cum putea un sef de clan de vinatori din epoca pietrei sa-si imagineze moartea unui milion de fiinte prin arma nucleara? Astfel, fiecarei generatii ii sint necesare adaptarea si mai ales evolutia Am venit intr-o lume in care pamintul avea jumatate din locuitorii din astazi Fara televiziune, fara ordinatoare, fara arme nucleare, nici calatorii pe luna, nici poluare, nici ploi acide Cum sa stiu ce avea sa fie lumea de miine indiferent ce s-ar intimpla, intotdeauna vom fi gata la racnetul tigrului CONCLUZii Singurul mijloc de care dispune lumea occidentala pentru a explora aspectele necunoscute ale realitatii care ne inconjoara este inca viziunea stiintei carteziene Totusi, cind dorim sa explicam dimensiunile care apartin celeilalte lumi a omului, realizam ca aceasta viziune este fragmentara si incompleta Traim actualmente o epoca de paradoxuri si schimbari constante in epoca navelor spatiale si supraconductorilor, terapiile alternative, disciplinele spirituale de toate genurile si metodele care favorizeaza expansiunea constientei devin din ce in ce mai populare in contextul sociocultural occidental Psihologul american Ken Ring a constatat cresterea evidenta a numarului de stari de coma depasita (NDE) Or, membrii culturilor tribale traditionale traiesc, prin riturile lor de trecere, o faza de moarte-renastere - o NDE in sensul unei manifestari spirituale - si traverseaza o criza de transformare ca sa devina samani in societatea noastra actuala, imensa majoritate a persoanelor care au trait o stare de coma depasita revin transformate spiritual Plecind de la aceste informatii, Ring conchide "samanizarea lumii moderne'1 Observind cresterea fenomenului NDE, el ne lasa sa intelegem ca sintem martorii unui "puseu evolutionist spre o constienta superioara pentru intreaga 208 omenire" si este exact ceea ce pare sa se produca in cursul generarii eruptiilor Gamma de catre creier, o caracteristica probabil comuna tuturor categoriilor de manifestari spirituale Valul de intres profesional si personal din lumea occidentala pentru aceste fenomene reflecta tendinte profunde de schimbare in contextul social Aceste schimbari cuprind un interes crescind pentru culturile neoccidentale, practicile lor meditative, metodele lor de vindecare si explorare a diferitelor nivele de constiinta Fara indoiala, capacitatea de transformare profunda a fiintei a contribuit la studierea si practicarea starilor non-ordinare de constienta Desi majoritatea cercetatorilor au studiat traditiile si au observat schimbarile psihospirituale la elev, discipol, saman, majoritatea observatiilor si rapoartelor au fost facute fara experimentarea personala a acestor practici Situatia se schimba Un numar din ce in ce mai mare de persoane si profesionisti au traversat experientele legate atit de traditia orientala cit si de ritualurile samanice Experientele lor le-au transformat profund intelegerea mecanismelor existentei si a universului Astazi se desfasoara o activitate importanta pe cai ca vindecarea psihosomatica (medicina corp-spirit), starile de expansiune a constientei, visul lucid, meditatia si experientele de natura mistica Exista doua moduri de a concepe locul omului in univers Primul, fara suflet, ne spune ca sintem creaturi limitate ale caror spirite sint marginite la functia corporala si cerebrala Cind vine momentul, corpul isi inceteaza functiile si ne duce in abisurile neantului Alternativa acestui fixism este viziunea pe care am dezvoltat-o de-a lungul acestei lucrari: ideea prezentei unui spirit nemuritor care nu este legat nici de functionarea cerebrala, nici de corp si care se joaca de-a timpul si spatiul Cind individul banuieste aceste posibilitati, incepe periplul eroic O noua viziune foarte promitatoare a omului sta nu numai in conceptul terapiilor vibratorii, dar si in perceptia energetica simultana, unul din parametrii masurabili ai trezirii spirituale a fiintei umane Orice terapie alternativa care ia in considerare aspectele multidimensionale ale omului are impacturi puternice asupra acestei stari de echilibru numita sanatate Sint astazi profund convins ca urmatoarele doua decenii vor permite inflorirea unei noi stiinte a energiei care ia in consideratie stari subtile ale materiei si explorarea nivelelor de constienta din ce in ce mai fine Genul uman se afla la o rascruce de drumuri Dezvoltarea unor noi tehnologii in medicina nucleara si farmacologie a permis medicinei conventionale o evolutie revolutionara in tratamentul bolilor infectioase si in ameliorarea diverselor tipuri de cancer Dilema consta intr-un fapt simplu: metoda medicala ortodoxa ingrijeste efectele bolii, dar nu ia in consideratie radacinile emotionale, energetice si spirituale ale dezarmoniei Sintem pe 209 punctul sa trecem de la o viziune medicala clasica la o terapie a corpului-spirit in care spiritul influenteaza sistemul fizic in aceasta perceptie se afla radacinile studiului sistemic al cimpurilor subtile ale fiintei umane si dupa atita experimentare asupra naturii constientei umane si asupra a ceea ce sint minunile, dilema mea nu este de a impartasi trairea si observatiile rezultate din ea, ci de a hotari ce este posibil si rational sa spun, ce limbaj si ce metafora sa folosesc si modul de a lega faptele traite de un ansamblu de cunostinte deja existente Pertinenta observatiilor autoexplorarii sinelui si diversele forme de practici spirituale depasesc limitele strimte ale psihologiei, sociologiei si psihiatriei conventionale Aceste metode noi sint legate de fenomene de o importanta critica, sint legate direct de evolutia personala a fiintei umane si de insasi notiunea de viata pe aceasta planeta Ele contin fortele subiacente care influentaza istoria, care contribuie la dinamica miscarilor sociopolitice si care participa la realizarile creative ale spirituluii uman in domeniul artelor, stiintelor si gindirii abstracte Este evident ca acceptarea, perceperea si intelegerea mecanismelor energetice care imbraca omul ca specie si universul arunca o lumina noua asupra conceptului de vindecare spirituala si asupra notiunii de nemurire Ca atare, ele adauga o noua dimensiune, noi posibilitati nelimitate acestui fragment de infinit numit Fiinta Umana Daca doriti sa fiti la curent cu cercetarile si diversele activitati ale lui Patrick Drouot, puteti scrie la: Patrick DROUOT Boite postale 326 75823 Paris Cedex 17 Persoanele care doresc sa aduca marturii despre o trezire a lui Kundalini sau despre orice alta categorie de manifestare spirituala pot scrie la: institut de Recherche Physique et Conscience BP 6150 75820 Paris Cedex 17 210 GLOSAR Astral: cimp de energie a carui banda de frecventa se afla dincolo de cimpul eteric Corpul astral fiind puternic afectat de emotiile de orice gen, el mai este numit uneori corp emotional sau corpul dorintelor CAT scanner: Computerized Axial Tomography: Tomografie axiala computerizata: tehnica de imagerie medicala care ne permite sa vedem corpul fizic in sectiuni transversale (in straturi) Un fascicul de raze X se invirte in jurul subiectului la 360 de grade, se face o "fotografie" la fiecare grad si un ordinator reconstituie imaginea Se pot vedea tesuturile moi din corp si creierul in functionare, strat cu strat (Vezi PET) Ch’i: vechi termen chinez ce denumeste o energie subtila nutritiva care circula prin meridianele de acupunctura (Ki la japonezi) Continuum: din latina, continuul Albert Einstein a folosit acest termen pentru a demonstra ca spatiul si timpul fac parte dintr-un tot pe care l-a numit continuum spatio-temporal Cauzal: banda de frecventa situata dincolo de cimpul mental Corp cauzal: cimp de energie sau corp alcatuit din materie cauzala Corpul cauzal contine esenta a tot ce s-a dobindit in vietile anterioare, este un compozit din calitatile morale cele mai inalte Corp de lumina: alt termen pentru corpul subtil Corp subtil: termen care se refera la orice corp de energie sau care exista dincolo de fizic Chakra: centru de energie in forma de roata actionind ca un transformator-reductor Chakrele contin informatii vehiculate din cimp in cimp pina la corpul fizic Energie subtila: termen general pentru energia care exista in afara spatiului-timp clasic Dupa conceptele lui W Tiller, o energie care se deplaseaza cu o viteza mai mare decit viteza luminii Entropie: descrie starea de dezordine dintr-un sistem Cu cit entropia este mai mare, cu atit sistemul este mai dezordonat; cu cit scade entropia, sistemul este mai ordonat Se considera ca cristalele au cea mai mica entropie datorita regularitatii lor matematice Enzima: molecula specializata care actioneaza in sensul catalizarii sau accelerarii unei reactii chimice din corp, intr-o anumita directie Eteric: banda de frecventa aflata imediat dupa fizic Materia eterica vibreaza la o frecventa superioara maateriei fizice Forta odica: alt termen pentru prana Creat de baronul Von 211 Eichenbach, cercetator german din secolul trecut care s-a inspirat de la numele Odin, echivalentul lui Jupiter intre zeii nordici, pentru a desemna forta vitala GSR: Galvanic Skin Resistor Aparat simplu care permite masurarea nivelului de rezistenta a pielii in tehnicile de biofeedback, un semnal sonor permite cunoasterea gradului de relaxare Cind destinderea musculara este totala, creste rezistenta electrica a pielii, suprimind semnalul sonor Emisfere cerebrale: jumatatile dreapta si stinga ale cortexului cerebral, centrul celei mai inalte functionari din creier Emisfera stinga este sediul gindirii analitice, cea dreapta este sediul imaginatiei, at spatialitafii Holistic: viziune globala a fiintei umane si a universului Provine din cuvintul grec Holos care inseamna tot, intreg Holograma, model holografic, univers holografic: teorie bazata pe lucrarile lui Karl Pribram si David Bohm care afirma ca universul este un ocean de energie, un aranjament de game de frecvente decodificate de creierul nostru care opereaza cu matematici complexe Viziunea mistica a unui univers iluzoriu, Maya, pare a fi demonstrata de aceasta teorie Kirlian (efect): tehnica electrografica de inalta frecventa, pusa la punct de un cuplu de cercetatori rusi, sotii Kirlian, si care foloseste fenomenul de descarcare corona pentru a imprima pe film procesele bioenergetice ale sistemelor vii si ale obiectelor neanimate Limfocita: globula alba din singe care participa la raspunsul imunitar Laser: amplificator de radiatii luminoase coerente Fasciculele luminoase ramin in faza si nu disperseaza Lectura multidimensionala: citire simultana a diverselor memorii legate intre ele si situate in mai multe corpuri in acelasi timp, inclusiv corpul fizic Citire globala a fiintei umane (Vezi Multidimensional) Mantra: cuvint sau sunet cu o calitate vibratorie speciala, care provoaca stari de fiinta speciale La hindusi, sunetul OM reprezinta chintesenta tuturor sunetelor, la crestini cuvintul Amin poate fi considerat o mantra Meridian: canal microtubular prin care circula o energie subtila nutritiva (ch’i) spre diferite organe, vase sanguine si nervi din corp Multidimensional: ansamblul benzii de frecventa care compune fiinta umana in totalitatea sa, cele sapte corpuri: corp fizic plus sase corpuri subtile Nadis: nervi subtili in numar de 72 000, care conduc si distribuie fluidul vital in corpul eteric NDE: Near Death Experience, dupa terminologia folosita: stari de coma depasita Experienta profunda in care un individ experimenteaza o 212 stare de moarte clinica si relateaza o traire tinind de cealalta lume a omului PET scanner: Positron Emission Tomography: tomografie cu emisie de pozitroni Obtinut prin fuzionarea a doua tehnologii medicale: medicina nucleara si tomografia informatica Aceasta tehnica este in principal folosita pentru studierea si vizualizarea, in timp real, a activitatii celulare a diverselor parti din creier Fizio-Kundalini: sindrom observat de dr Sannella Dureri si disfunctii provocate pe partea stinga in timpul circulatiei lui Kundalini Prana: vechi termen hindus denumind fluidul vital care scalda universul Prana circula in nadis-urile corpului eteric Aerul respirat contine prana Tehnica yoghica prin care se stapineste prana se numeste pranayama Fizica cuantica: ramura a fizicii care studiaza mecanismele energetice ale atomului Einstein a aplicat teoria cuantelor la studierea luminii {Vezi cuanta) Cuante: din lat quantum, cit in conformitate cu cercetarile lui Max Planck de la inceputul secolului XX Atomii excitati absorb sau emit energie prin sacade si aceste manifestari de energie corespund valorilor numite cuante Realitate virtuala numita si cyberspace: realitate artificiala produsa de tehnologie Subiectul are o casca pe cap, stil integral moto, iar mina intr-o manusa conectata la aparatura electronica Miscarile miinii intra intr-o "realitate" vizuala tridimensionala si apare o realitate virtuala unde putem intra si participa activ Creierul este astfel pacalit si iluzia este totala Dupa laser si tranzistor, aceasta este una dintre cele mai stupefiante inventii actuale Tehnologia realitatii virtuale se afla inca la inceputuri, dar se va dezvolta foarte repede in deceniul urmator Cercetarea si dezvoltarea starilor non-ordinare de constiinta sint direct legate de aceasta inventie Rezonanta: fenomen prin care intra in vibratie anumite sisteme fizice De exemplu, coardele viorii, doua persoane, doua idei comune Terapii yibratorii: metode de rearmonizare care iau in consideratie fiinta umana in globalitatea sa si care se integreaza sistemului multidimensional Terapiile vibratorii sau holografice iau in calcul cimpurile de energie care creeaza schemele de manifestare celulara 213 BiBLiOGRAFiE iNTRODUCERE YATRi, Unknown Man, Ed Simon & Shuster, New York, 1988 FONTAiNE, Jeanine, La Medecine des trois corps, Ed R Laffont, Paris, 1983 CAPiTOLUL i ECCLES Sir John, The Human Psyche, Ed Springer international, Nevy York, 1983 CAPiTOLUL ii DOSSEY Larry, Recovering the Soul, Ed Bantam New Age Books, New York, 1988 RENARD Leon, Le Cancer apprivoise, Ed Soleil, Geneve, 1990 DROUOT Patrick, Nous sommes tous immortels, Ed du Rocher, Monaco, 1987 KRiYANANDA Goswami, La science spirituelle de Kriya Yoga, Ed Arista, Paris 1987 FONTAiNE Jeanine, La Medecine des trois corps, Ed R Laffont, Paris, 1983 CAPiTOLUL iii BATESON Gregory, La Nature et la Pensee, Ed du Seuil, 1983 DAViES Paul, God and the New Physics, Ed Simon & Shuster, New York, 1984 WOLF Fred, Taking the quantum leap, Ed Harper & Row, San Francisco, 1981 TiLLER William, Towards a Future Medicine Based on Controlled Energy Fields, Phoenix Associates, 1978 WOLF Fred, Parallel Universes, Ed Simon & Shuster, New York, 1988 DYSON Freeman, infinite in all Directions, Ed Harper & Row GERBER Richard, Vibrational Medicine, Ed Bear & Со , Santa Fe, 1988 SPERRY Roger, Brain and Conscious experience, Plenum Press, 1979 DROUOT Patrick, Des vies anterieures aux vies futures, Ed du Rocher, Monaco, 1989 KARAGULLA KUNZ, The Chakras and the Human Energy Fields, 214 Quest Books, Wheaton ii, Statele Unite GROF Stanislav, La Psychologie transpersonnelle, Ed du Rocher, Monaco, 1984 CAPiTOLUL iV CASSiLETH Barrie, Psychosocial Correlates of Survival in Advanced malignant Disease, New England Journal of Medecine, 198s COUSiNS Norman, La Volonte de guerir, Ed du Seuil, Paris, 1980 COUSiNS Norman, Head First, Penguin Books, New York, 1989 CHOPRA Deepak, La Guerison quantique, Ed Stanke, Canada, 1990 LESHAN Lawrence, The Medium, the Mystic and the Physicist, Ed Ballantine, Ed Viking, 1974 SiEGEL Bernard, Peace, Love and Healing, Ed Harper Perennial, New York, 1989 CHARON Jean, Le Monde eternei des Eons, Ed du Rocher, Monaco, 1984 CHOPRA Deepak, Unconditional Life, Bantam Books, New York, 1991 DOSSEY Larry, Meaning and Medecine, Bantam Books, New York, 1991 RENARD Leon, Le Cancer apprivoise, Ed Soleil, Geneve, 1990 CAPiTOLUL V CHOPRA Deepak, Perfect Health, Ed Harmony Books, New York, 1990 CLiFFORD Terry, La Medecine bouddhique tibetaine, Dervy Livres, Paris, 1986 MEYER Fernand, Gso-Ba-Rig-Pa, le systeme medical tibetain, Presses du CNRS, Paris, 1988 DHONDEN Yeshi, Health Through Balance, Snow Lion, ithaca, 1986 WATERS Frank, Le Livre du Hopi, Ed du Rocher, Monaco, 1992 MEADOWS Ken, The Medecine Way, Element Books, Long Mead, 1990 SUN BEAR, The Book of the Vision Quest, Prentice Hali Press, New York, 1987 HiGHWATER Jamake, The Primai Mind, Ed Meridian Ethnic Studies, New York, 1981 WALLiS Claudia, The New Age of Alternative Medecine, articol aparut in Times, noiembrie 1991 DOSSEY Larry, Meaning and Medecine, Ed Bantam Books, New York, 1991 215 CAPiTOLUL Vi DAViDSON John, The kVeb of Life, Ed The CW Daniel & Со LTD Saffron Walden, Regatele Unite, 1988 LAiNG Ronald, The Divided Seif, Ed Penguin, Baltimore, Statele Unite O’REGAN Brendan, Healing, Remission and Miracles Cures, institute of Noetic Sciences, raport special, mai 1987 AVALON Arthur (Sir John Woodroofe), La Puissance du Serpent, Ed Dervy Livres MOTOYAMA Hiroshi, Theories of the Chakras: Bridge to higher consciousness, Quest Books, Wheatron, Statele Unite COQUET Michel, Les Chakras ou  'anatomie occulte de l'homme, Ed Dervy Livres, Paris, 1989 COQUET Michel, Les Chakras et l'initiation, Ed Dervy Livres, Paris, 1985 UPLEDGER John, Liberation somato-emotionnelle et au-dela, Ed de Verlaque, Aix-en-Provence, 1991 STONE Randolph, Polarity Therapy, CRCS Publications, Sebastopol, 1986 CAPiTOLUL Viii AVALON Arthur (Sir John Woodrofe), La Puissance du serpent, Ed Dervy Livres SANNELLA Lee, The Kundalini Experience, Ed integral Publishing, Lower Lake, 1987 MASLOW James, Religions, Values and Peak Experiences, Ohio State University Press KRiSHNA Gopi, Kundalini: The Evolutionary Energy in Man, Shambhala Publications, Boston, Statele Unite, 1967 BENTOV itzac, Stalking the Wild Pendulum, Ed Destiny Books, Rochester, 1981 MUKTANANDA Swami, Kundalini, the secret of life, SYDA Foundations, South Fallsburg, New York, 1979 MONROE Robert, Le Voyage hors du corps, Ed du Rocher, Monaco, 1989 MONROE Robert, Fantastiques experiences du voyage astral, Robert Laffont, 1990 MEUROiS GiVAUDAN Anne si Daniel, Recit d’un voyageur de l’astral, Ed Arista, Paris, 1981 MEUROiS GiVAUDAN Anne si Daniel, Les Neuf Marches, Ed Arista, Plazac, Rouffignac, Franta, 1991 GROF Christina & Stanislav, The Stormy Search for the Seif, Ed 216 Jeremy Tarcher, Los Angeles, 1990 HARNER Michael, The iVay of the Shaman, Ed Harper & Row, New York, 1980 WALSH Raoul, The Spirit of Shamanism, Ed Jeremy Tarcher, Los Angeles, 1990 BUCKE Maurice, Cosmic Consciousness, Citadel Press, New York - CAPiTOLUL iX HUXLEY Aldous, La Philosophie eternelle HUXLEY Aldous, Les Portes de la perception, Ed du Rocher, Monaco GROF Stanislav, Les Nouvelles Dimensions de la Conscience, Ed du Rocher, Paris, 1989 PRiGOGiNE i & STENGERS La Nouvelle Alliance, Ed Gallimard, Paris, 1985 HUTCHiSON Michael, Megabrain, Ed Ballantine, New York, 1986 FERGUSON Marylin, Les Enfants du verseau, Ed Caimann-Levy, Paris, 1983 DROUOT Patrick, Nous sommes tous immortels, Ed du Rocher, Monaco, 1987 MONROE Robert, Le Voyage hors du corps, Ed du Rocher, Monaco, 1989 LAiNG Ronald, Divided Seif, Ed Penguin Books, Baltimore, 1969 YATRi, Unknown man, Ed Fireside, New York, 1988 WOLF Fred, Parallel Universes, Ed Simon & Shuster, New York, 1988 CAMPBELL Joseph, The Него with a Thousand faces, World Publishing Cleveland, 1970 CAMPBELL J si MOYERS B , The Power of Myths, Ed Doubledays, New York, 1988 ORNSTEiN Robert, The Evolution of Consciousness, Prentice Hali Press, New York, 1991 FEUERSTEiN Georg, Structures of Consciousness, integral Publishing, Lower Lake, 1987 VALLEE Jacques, Autres Dimensions, Ed Robert Laffont, Paris, 1989 CONCLUZii RiNG Kenneth, Heading Towards Omega, Ed Williams Morrow, New York, 1985 217 CUViNT DE MULtUMiRE Aceasta lucrare este rezultatul experimentarii si reflexiilor din ultimii 15 ani si reprezinta continuitatea modului de gindire exprimat in lucrarile mele anterioare De multe ori, cercetarile mele si dimensiunea spirituala rezultind din acestea se contopeau intr-un amalgam inextricabil in viata mea zilnica > Dintre oamenii de stiinta, medicii, cercetatorii si misticii mentionati de-a lungul acestei carti, unii au avut o influenta profunda asupra gindirii mele Lucrarile, invataturile si modul lor de a fi m-au ajutat si inspirat Cei mai multi mi-au modelat viziunea lucrurilor intr-o asemenea masura incit mi-au schimbat definitiv modalitatea de a ma percepe, de a percepe fiinta umana si aceasta lume Pentru toti cei care au actionat in sensul unei deschideri spirituale sau au fost pionieri in domeniile lor, as vrea sa multumesc urmatorilor: - Profesorul David Bohm, Fritjof Capra, Karl Pribram si Fred Wolf care au jucat un rol capital in evolutia mea intelectuala si in cautarile stiintifice - Joseph Campbell, stralucit ginditor ale carui scrieri m-au ajutat sa-mi dau seama de importanta dimensiunii mitologice in studierea starilor non-ordinare de constiinta si in viata cotidiana - Doctorul Stanislav Grof, unul din parintii miscarii transpersonale americane, care a formulat cu o foarte mare claritate mecanismele nasterii si vietii fetale Cartografia psihicului uman realizata de el si conceptul de manifestare spirituala (emergence spirituelle in textul original al cartii, n tr ) elaborat impreuna cu sotia sa, Christina, mi-au fost de mare ajutor in cercetarile mele - Goswami Kriyananda, invatator din linia misticilor Kriyei yoga adusa in Occident de Yogananda Ji Contactele si dialogurile avute in ultimii ani cu Kriyananda mi-au oferit ocazia sa observ si sa experimentez actiunea profunda a traditiei mistice asupra fiintei umane - Robert Monroe, pentru ca mi-a permis sa-mi ordonez perceptiile pe diversele nivele de constiinta, Skip Atwaterpentru ca mi-a permis accesul in laboratorul sau, Teena si Fay pentru ca mi-au permis calatoria in interiorul structurilor lor psihice si intelectuale impreuna cu ele am putut duce mai departe "fantoma ascunsa in masina" - Wallace Black Elk, Jamake Highwater, Sun Bear si indienii hopi din 218 Mishongnovi si Oraibi ale caror invataturi, cintece si tobe imi rasuna si astazi in urechi As vrea sa multumesc de asemenea psihologului Gilles Guattari pentru superbele ilustratii ale cartii si pentru felul cum, impreuna cu sotia sa Chantal, tot psiholog, dezvolta in maniera proprie concepte care ne sint comune Recunostinta mea se indreapta catre editorul Jean-Paul Bertrand si echipa sa, catre Henri Trubert, directorul editurii du Rocher, care mi-a aratat prietenie si m-a sfatuit pe toata perioada redactarii finale a manuscrisului Multumesc indeosebi lui Sylvie Fenczak, responsabila serviciului literar, pentru stradania sa de a da forma lucrarii si lui Stephane Trano care a participat la schitarea si concretizarea ei Multumesc de asemenea tuturor celor pe care i-am intilnit in ultimii ani si care mi-au scris ca sa-mi impartaseasca viziunie, visele, sperantele lor imi exprim respectul fata de toti medicii, cercetatorii, psihologii si terapeutii pe care am avut onoarea sa-i formez in tehnicile de trezire la constienta umana si care au avut curajul sa intreprinda propria transformare Nu-i uit nici pe cei de la institut de recherche Physique et Conscience care continua sa dezvolte nu numai cercetarile intreprinse de mine cu un deceniu in urma, dar continua sa creeze poli de comunicare nord-sud, est-vest intre institute, grupuri si retele cu aceleasi orientari in fine, gindurile mele cele mai profunde se indreapta catre sotia mea, Marguerite, si fiul Patrick care imi daruieste nenumarate bucurii si care creste sub privirile mele si unul si celalalt au reprezentat multe puncte de reper in cautarea mea de-a lungul timpurilor Marguerite s-a dovedit o povatuitoare eficace si discreta ale carei cunostinte mi-au fost de ajutor in anii de indoiala Viziunea si dimensiunea ei spirituala s-au dovedit indispensabile pentru intelegerea unor mecanisme ascunse ale sensului si originii fiintei umane Ea a folosit, cu foarte multa vreme in urma, anumite cai si metode prezentate in aceasta carte si ea este unul din acei Calatori din cele doua Lumi pe care i-am intilnit in aceasta existenta Prietenilor mei de sus 219 CUPRiNS iNTRODUCERE 5 i CaLaTORiiLE SPiRiTULUi La Monroe institute, subiectul TS007, 14 iulie 1989 9 Canada, provincia Quebec, octombrie 1989 20 Nordul indiei, Dharamsaia, provincia Himachal, Pradesh, iunie 1990 23 ii TERAPiiLE ENERGETiCE De la terapiile corporale la terapiile energetice 29 Nasterea unui potential 31 Un caz clinic: Jeanine 33 Vara anului 1987, Perigord, Francoise 35 Studierea unui proces 39 Bazele Perceptiei Energetice Simultane (PES) 42 Tehnici de baza ale palparii vibratorii 43 Elemente de decodificare si chirurgie energetica 45 Principii de baza ale structurii energetice umane 45 Chakrele si anatomia subtila a fiintei umane 47 Corpul astral si emotiile 49 Chakrele astrale 51 Corpul mental si corpul cauzal, dimensiunile superioare ale constiintei 52 Corpul cauzal 53 Exercitii de grup, perceptia cimpurilor vibratorii 53 iii STAREA SUBTiLa A MATERiEi sl CiMPURiLE DE ENERGiE introducere in fiziologia multidimensionala a fiintei umane 55 De la supercoarde la twistori 55 220 Modelul holografic 56 Universul holografic 60 Modelul spatiu-timp pozitiv-negativ 61 Fiziologia multidimensionala a fiintei umane 62 Spiritul si cimpurile de energie 63 Paradigma holografica si psihologia 65 Remedii fizice si terapii holografice 66 interfata fizic eteric: chakrele 68 Alcatuirea cimpului eteric, anatomia vibratorie 71 Nadis-urile - Prana 72 Principii ale codificarilor memoriale 74 iV NOiLE TERAPii ALTERNATiVE Medicina corpului-spirit 78 Mecanismele vindecarii corp-spirit 82 Raul-a-spus 83 Experienta terapeutica 87 Precepte de imbolnavire 90 Precepte pentru pastrarea sau regasirea sanatatii 91 iubirea conditionata 92 V DOUa TERAPii TRADitiONALE De la medicina ayurvedica la medicina tibetana 94 Pomul sanatatii si al bolii 99 Viziunea psihiatrica tibetana 100 Viziunea medicinei sioux si hopi 102 Roata de leac 105 Epoca terapiilor alternative 107 Universul sunetelor 109 Vi CENTRii SUBTiLi MAJORi, ELEMENTE DE ACTiVARE: CHAKRE sl TATTWE 111 Caracteristici esentiale ale chakrelor 113 Prima chakra (Muladhara) si tattwa Prithivi 113 - Definitia endocrina 115 - Glandele suprarenale 115 - Androgenii suprarenali 117 221 - Mineralcorticoizii 117 - Hormonul si rezonanta vibratorie 117 - Aspectul psihic al primei chakre 117 A doua chakra (Svadisthana) si tattwa Apas 118 - Caracteristicile comportamentale legate de a doua chakra 119 - Hormonii ovarieni 121 A treia chakra (Manipura) si tattwa Tejas 122 - Caracteristicile comportamentale legate de chakra Manipura 123 - Glucagonul 124 -Somatostazina 124 -Tattwa Tejas 125 A patra chakra (Anahata) si tattwa Vayu 125 -Timusul si sida 128 - Aspectele psihice ale chakrei a patra si ale tattwei Vayu 129 A cincea chakra (Vishudha) si tattwa Akasha 129 - Caraceristici comportamentale legate de chakra Vishudha 132 A sasea chakra (Ajna) si tattwa Maja 133 A saptea chakra (Sahasrara si chakra Soma) 136 ViL CiTiREA CiMPURiLOR DE ENERGiE ALE FiiNtEi UMANE 141 Dialogul 142 Pozitia subiectuiui 142 Trecerea spre expansiunea constientei operatorului 142 Expansiunea constientei 143 inceperea lecturii 143 Efectele palparii energetice- 143 - Parametri fizici 144 - Parametri psihici 144 - Senzatia energetica 144 Cautarea copilului 145 222 Observatiile calarii corpului eteric 145 Citirea unei memorii din cimpul eteric 145 - Citirea simultana a celor patru corpuri 146 - Tehnici de chirurgie energetica 146 - Folosirea degetului de lumina, al celui de-al treilea ochi si a unui arc luminos 147 Moartea si cimpurile energetice 147 Semnele care anunta apropierea mortii 148 Mecanismeleincarnarii 151 Viii EXPERiENt VKUNDALiNi sl MANiFESTAREA SPiRiTUALA 453 Trezirea lui Kundalini: ce semnificatie are? 156 Kundalini si Kriya 158 Nodurileenergetice 161 Kundalini si osteopatia cranio-sacra 162 Semnele urcarii lui Kundalini 165 Simptomele si semnele lui Kundalini 167 - Fenomene motorii i68 Miscari automate ale corpului si pozitii 168 Ritmuri respiratorii neobisnuite 168 Paralizie 168 - Fenomene senzoriale 169 Senzatii de cald si rece 169 Lumina interioara si viziune 169 Sunete interne 170 Dureri 170 - Fenomene interpretative 170 " Emotii neobisnuite sau emotie extrema 170 - Distorsiunea procesaului gindirii 171 - Detasarea 171 - Disocierea 171 - Experienta "corpului mare" 171 - Fenomene non-fiziologice 172 Experienta extracorporala 172 Perceptia paranormala (activarea Sidhisurilor) 172 - Diagnosticul si mijloacele terapeutice 173 223 - Kundalini si manifestarea spirituala 175 - Sustinerea energetica a unei persoane aflate in etapa trezirii lui Kundalini 177 iX STRUCTURiLE CONsTiiNtEi UMANE Philosophia perennis 179 De la ritmurile Alpha la portile Gamma 180 Cartografiile moderne ale constiintei 187 Sindromul Evrika 189 Cimpurile budice 191 De la explorare la revolutia creierului 192 Sincronizarea emisferica a lobilor temporali 195 X CARTOGRAFiiLE MODERNE ALE CONsTiiNtEi De la NC7 la NC49 198 Jocurile constiintei umane 202 Periplul eroului 204 EPiLOG Exploratorii constiintei 206 CONCLUZii 207 GLOSAR 210 BiBLiOGRAFiE 213 CUViNT DE MULtUMiRE 217 CUPRiNS 219 224 Aparitii viitoare in colectia ARGO: - Stella, MESAJE DE iUBiRE (convorbiri cu cei plecati) - William Brugh Joy, TRANSFORMAREA - Dorothee Koechlin de Bizemont, UNiVERSUL LUi EDGAR CAYCE (vol 2) - DaE! Walker, CRiSTALE CARE ViNDECa Puteti obtine lucrarile dorite prin colet postal cu plata ramburs, expediind pe adresa editurii (Str Neculau 18, 573A C, Ap 5, 6600 iAsi) o comanda cu datele mentionate mai jos: BON DE COMANDa Numele solicitantului ' Adresa Lucrare lucrari comandate Nr de exemplare (Virsta Profesia ) 2 O posibila tulburare cardio-vascuiara perceputa la lectura cimpului energetic Nadi-ul care alimenteaza regiunea cardiaca este c blocat, provocind o acumulare de energie 3 Corpul eteric si cele sapte chakre 4 Reteaua nadis-urilor (desen oriental) 5 Cartografie topografica ilustrarea unei experiente a lui Patrick Drouot, a carui activitate cerebrala a fost masurata la Monroe institute din Statele Unite Regularitatea traseului demonstreaza o sincronizare electrica intre cei doi lobi temporali; pata galbena reprezinta o activitate cerebrala extrem de inalta si propice asa-numitelor stari "vizionare" 6 Deaetul de lumina л" 7 Canalul Sushumna 8 Doctorul Yeshi Dhonden la Dharamsaia 9 Chakra inimii inconjurata de doua nadis-uri laterale 11 Canalul central si cele doua nadis-uri laterale 12 Medicina tibetana, luarea pulsurilor 13 Tulku Ling Rimpoche si preceptorul sau 14 Sanctitatea Sa Ling Rimpoche 15 Sanctitatea Sa Ling Rimpoche 16 Toco Ushte, ultimul sef al natiunii sioux la Manhattan inr^ ' ‘ •' anilor '60 